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Navod k obsluze CM 4.4A

Blahopg'ejeme k VaSemu vyiou!
Stal jste se majitelem vysoceregného bezdratového elektronickél
tachometru CiclomasterCM 4.4A. Tento [istroj je vyroben |
nejmodergjSimi postupy a s velkou plévosti. Je odolny i vodé
a nepizni paiasi. Ristroj miZzete mimo standardni funkce dovyba\
i métenim frekvence Slapani (kadence) &tenim tepové frekvence -
Snima&e se prodavaji jako samostatrigsiusSenstvi (u varianty CM 4.4
HR je jiz snimd tepu gibalen).

Systém ,dva v jednom“ vam umozni pouzivafsproj pro d¢ kola sodasrt a sledovat celkove
nantiené Udaje.

Prosime, pectéte si tento navod veé.

Obsah baleni:

- CICLOMASTER CM 4.4A
- baterie typ CR 2032

- krytka baterie

- drzak nariditka

- snim& rychlosti

- pasky na montaz

- magnet

1. MONTAZ

Obr. A: Drzék gristroje miZzete nasadit jak ndditka (A-1), tak i na fedstavec (A-2). Je jen nutné
zmenit orientaci spodniho dilu drzaku jeho odSroubdwéaa ot@enim o 45°.

Obr. B: Zmgna orientace spodniho dilu drzakuifditka z pozice A do B dle p@by. Sejnite
ochrannou fdlii ze samolepici gumy. Drz&lepte narfiditka nebo fedstavec.

Obr. C Pripevréte snima rychlosti na pedni vidlici pomoci stahovacich paésk/zdalenost od drzaku
nariditkdch niize byt max. 60cm. Dopotujeme sniménasadit na pravou nohu vidlice.

Obr. D: Umisgte magnet na drat ve vypletu tak, abysmaal proti snima&i. Nastavte snima
i magnet tak aby vzdalenost mezi nimi byla max. 3mm

Obr. E: Nasal'te pistroj do drzaku jeho poatenim o 45 stuf vievo. Pro jeho vyjmuti otite
pristroj v drzaku v opaém sndru.

1.1. Montaz setu pro snimani kadence (dodavano sastatné)

Nasal'te drzak ndiditka tak, jak je popsano verlchozic4sti.

Umistte senzor snimani rychlosti na zadni vidlici kalagrem vypletu.

Umistte senzor snimani kadence na levogjSirstranu zadni vidlice v arovni kliky.

K upevreéni pouZijte stahovaci pasky, ale zajim je neutahujt

Na vnitrni stranu levé kliky upewite pomoci stahovaciho pasku magnet pro snimaninkade
Do vypletu zadniho kola umé&e magnet pro sniméni rychlosti.

Vzdalenost mezi magnetem a snéera nesmi byt &Si neZ 3mm. Magnety musi &favat @Fimo
proti zna&kam na snim&ch.

Nyni zaprte v gistroji funkci sniméani kadence (viz. kapitola 24 pasdte jej do drzaku n&éditka.
Ot&ejte klikami a ujistte se, Ze je vSe spra&ymasazeno a &keni funguje. Nyni teprve utatte
v8echny upesovaci pasky.

1.2. Méreni srdeni frekvence (dodavano samostat)

Kazdy, kdo z#&ina s tréninkem by & absolvovat |ékiské vySeteni a zait trénovat pod zdravotnim
dohledem. Toto vyS#ni dopordujeme podstoupit zejména lidem nad 35 let a délemi ktéi jiz
v minulosti prodlali vazrejSi nemoci. V individualnichifipadech kdy hrozi zvySené riziko, tidgad
u kurakia, osob s vysokym krevnim tlakem, se zvySenym chelelem v krvi, diabetik, osob se
sedavym Zivotnim stylem, bystesimevyhnutel® konzultovat trénink s [ékam.
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Nastavte elasticky péas tak, aby snértisne priléhal k €lu. Plastovy vysil&a musi byt umisin ve vysi
hrudni kosti (viz. obrazek).r®d pouZzitim naviéete vodou nebo ECG Electrolyte gel (k dostani

v lékéarre) dvé vodivé gumové elektrody po stranach hrudniho p&pravné udaje se na displeji
objevi se zpozthim rekolika vterin, v zimg - mizZe trvat i déle.

Pricinou Spatného snimani tepuibou byt néistoty na elektrodach hrudniho pasu nebo jeho malé
utaZeni. Vzdalenost hrudniho pasu #idtpoje musi byt mensi nez 60cm.

Lidé pouZivajici kardiostimulator by se mgli pied pouzivanim tohoto @istroje poradit se svym
lekarem.

2. PRIPRAVA K POUZITI

Instalace/vyména baterie:

VloZte do gistroje giloZenou baterii plus pélem nahoru. Pomoci miné&aabujte krytku baterie.
Pozor abyste zavit nggtahli. Po vioZeni se na displeji obje¥Zhy rezim.

Pokud zistane displej prazdny, stiske tlatitko AC na zadni strampristroje.

2.1. Nastavovani hodnot

Do nastavovaciho rezimu se dostanete stisknutim mtiredniho tlaitka na 3 vtefiny. Na displeji
se zobrazi “SET BIKE1".

Pro opu&ni nastavovaciho rezimu épstiskréte prostedni ti&itko na 3 vtény.

Pro znénu jazyka menu nadincinu stiskréte kratce levé tkdtko. Na displeji se zobrazi
"LANGUAGE". Stisknéte prostedni tl&itko pro vylEr této funkce a potomipprete na jiny jazyk
pravym tl&itkem. Pro uloZeni pouZijte levé &itko a pro navrat do nastavovaciho rezimu kréatigk st
pravého tléitka.

Pomoci pravého nebo levéhaotitha miZete listovat v menu nastaveniiésfudnou poloZzku vyberete
pomoci prosedniho tlgitka.

Menu nastaveni:

SET ALT / SET HOHE - nastaveni nadfaké vysky
SET BIKE1 / SET RAD1 - nastaveni kola 1

SET CLOCK / SET UHR - nastaveni hodin

SET HR / SET HF - nastaveniteni tepu

SET MISC - dalSi nastaveni

EXIT / ENDE - ukorteni nastaveni

LANGUAGE / SPRACHE - jazyk

V kazdé z &chto poloZzek nastavujete jiné hodnoty.

Pro v8echna nastaveni plati: blikajici hodnotu rénite pomoci pravého tl&itka, hodnotu ulozZite
kratkym stiskem levého tlafitka. Po uloZeni pokraujete v nastaveni dalSich udaj.

Pro snad#si orientaci v nasledujicich kapitolach jsou nestaci rezimy vytidiny tuné a nastaveni
paktuénou kurzivou

SET ALT / SET HOHE - nastaveni nadmdské vySky
Nastaveni specifickych hodnot pro misto, vasehurtkeél.
Pro vylEr stiskréte prostedni tl&itko.

ALTITUDE / HOHE - nadmoiska vySka

Nastaveni aktuélni nadrrské vysky.

Rozsah: -300 — 6000 m

Nastavujete pravym tiitkem, ukladate levym.

Aktualni nadmaskou vysku pravidekkontrolujte se skutmosti: V disledku vykywi atmosférického
tlaku mize dochazet ke zkresleni n&mnych hodnot a proto je dobré ji v takovéfippck
aktualizovat.



@ CICLOSPORT,

SROATE [NECARMATIGN BYETERE

HOME OFF / HEIM AUS - zapnuti/vypnuti mazani domaciadma‘ské vysky

Vychozi nastaveni: OFF (vypnuto).

Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

Zde miZete zapnout nebo vypnout automatické vymazavéatamané doméci nadisiké vysky.

HOME ALT / HEIMHOEHE - doméci nadma‘ska vyska

Rozsah: -300 — 6000 m

Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

Pristroj CM 4.4A je vybaven barometrickym vySkémam ktery automaticky koriguje tepelné vykyvy.
Zmeéna barometrického tlaku (nagehem vyjiztky) maze zmgisobit nepesnost nagiené vysky. Pro
kompenzacidchto vykyvii miZete zadat aktualni nadis&ou vy3Sku (domaci). Nejlépe rfapzdy na
zasatku vyjia’ky.

Pri kazdém vymazani dennich Gidl&gude smazana i nastavend domaci naskaovyska a bude se
pouZivat Udaj nastaveny jako nadsia vySka. Tuto funkci Ize vypnout viz. vySe.

UNIT m - jednotky n#‘eni vysky
Vychozi: m (metry)
MuZete pepinat mezi metry a stopami (ft).

UNIT °C - jednotky néi‘eni teploty
Vychozi:°C
MuZete pepinat meztC a Fahrenheity (F).

SET BIKE1 / SET RAD1 - nastaveni kola 1

Nastaveni specifickych hodnot pro kolo 1, jakofnmr kola, jednotky, celkova ujeta vzdalenost atp.
Vyberte progtednim tl&itkem.

Abyste nasledhprovedli nastaveni i pro kolo 2, stigke sodasré praveé a levé tidtko v normalnim
rezimu. Ristroj se tak fepne na kolo 2 a potomittete v reZimu nastaveni zadat vSechny Udaje

(na displeji se zobrazi SET BIKE2/SET RAD2).

DAY DST / TAGES-DST - denni ujeta vzdalenost
Nastaveni dennich ujetych kilométr

Vychozi udaj: 0000km

Rozsah: 0 — 99999km nebo m

Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

TOT DST / GES. DST - celkové ujeta vzdalenost
Nastaveni celkavujetych kilometd.

Vychozi udaj: 000,00km

Rozsah: 000,00 — 999,99km nebo m
Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

Wheel / Radumf. - pimér kola

Nastaveni piméru kola.

Vychozi tdaj: 2080mm

Rozsah: 0000 — 3999mm

Nastavujete pravym tétkem, ukladate levym.

Obvod kola niZete bd’ zmetit nebo poZzit pomocnou tabulku z originalniho navabr. G).
Vyberete pislusny roznir vaSeho plasta v tabulce vpravo je uveden jeho obvod.



@ CICLOSPORT.
Zpisob naieni obvodu kola (@sny):
Udélejte si znaku (kiidou ) na obvodu kola v méskde stoji ha zemi.Popajte pesrg o jedno
otoceni kola dopedu (zkontroluje tlak v pneumaticéegg jizdou pro spravnédteni!) a udlejte dalsi
znaku na zemi. Zr'ena vzdalenost obou afek je rovna obvodu kola v milimetrech (obr. F).

km / mi - jednotky réieni

Volba jednotek n‘eni km nebo mile. Rychlost je potom km/h nebo m/h.

Vychozi adaj: km

Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

CAD OFF/TRITT AUS - zapnuti / vypnuti @*eni kadence (frekvence Slapani)
ON/AN = zapnuto, OFF/AUS = vypnuto

Vychozi udaj: OFF/AUS

Nastavujete pravym titkem, ukladéate levym.

Sada pro rreni kadence je voliteIn&igluSenstvi a musite si ji dokoupit samostatn

SET CKICK / SET UHR - nastaveni hodin
Nastaveni hodin, data a formdtasu. Zvolte progednim tl&itkem.

Time / Uhrzeit -¢as

Nastaveni aktualnihgasu.

Rozsah: 00:00 — 23:59 nebo 12:00 — 11:59 A/P

Nastavujete pravym tiitkem, ukladate levym. Nejprve nastavujete hodpotpm minuty.
Year / Jahr - rok

Vychozi tudaj: 2007

Rozsah: 2007 - 2099

Nastavujete pravym tiitkem, ukladate levym.

Month / Monat - mgsic

Vychozi udaj: 01

Rozsah: 01 —12

Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.
Day / Tag - den

Vychozi tdaj: 01

Rozsah: 01 — 31

Nastavujete pravym tiitkem, ukladate levym.
Clock / Zeit - formét¢asu

Vychozi udaj: 24

Rozsah: 24 / 12 hodinovy forméisu
Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

SET HR / SET HF - nastaveni nifeni srdeniho tepu
Nastaveni hodnot k &eni srdéniho tepu. K niteni je nutné dokoupit sadu pre&ieni tepu, ktera
neni sodasti gistroje.

HR OFF/ON / HF EIN/AUS - zapnuti/vypnuti réi‘eni tepu
Prepinate mezi OFF = vypnuto nebo ON = zapnuto.
Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

Fitness - nastaveni Urowhvasi kondice

Nastavite Grovevasi kondice. Udaje jsou nutné pro webCiclolinZone.
1 — Spatna kondice

2 — pimérna kondice

3 — dobréa kondice

4 — vyborna kondice

Nastavujete pravym titkem, ukladate levym.
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Sex / Geschlecht - pohlavi uZivatele
Ménite mezi:
M=muz / F=Zena
Udaje jsou nutné pro vypet CicloInZone.
Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

Weight / Gewicht - hmotnost uZivatele
Rozsah: 20-220kg

Udaje jsou nutné pro vypet CiclolnZone.
Nastavujete pravym tiitkem, ukladate levym.

Birthdate / Gebjahr - ¥k uZivatele

Vychozi: 1960

Rozsah: 1920 - 2006

Udaje jsou nutné pro vypet CicloInZone.
Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

InZone

CICLOInZoneje funkce pistroje, ktera usnaije fizeni vaseho tréninku. Vypita vam optimalni
individualni tepové hranice pro trénink na zakladmi zadanych Gdaj

Je tak ideélnim dopkem gi tréninku & uz na kole, i béhu nebo na spinningu.

Chcete zlepSsit svoji kondici? Zhubnout? Trénujeketné podle vaSich individualnich paramétr
Zbyteiné se nefettzujte a Bhem tréninku se snazte respektovat programem CldZ@he
vypccitané tepoveé hranice.

Tyto hranice ma kazd§lovek jiné. Plati vSak pravidlo, Ze byste sélifbéhem tréninku pohybovat
na arovni 60 — 80% vaSeho maximalniho tepu.

Zde spustite vypeet CiclolnZone kratkym saasnym stiskem levého a pravéhd@itiea.

Pokud nechcete nechat vyet prolEhnout, stiskite jen kratce levé tidtko.

Pro spravny vyptet musi byt zadany vSechny udaje o uZivateli a rausit nasazen hrudni pas.
Béhem n&feni byste i sedkt v klidu.

Vypocet (odp@itavani) bude trvatifblizn¢ 5 minut. BEhem této dobyistaite klidné sedt

a odpdivejte. Ristroj nejprve vypeita dolni a pak horni tepovy limit.

Lower HR / untere HR - dolni tepovy limit

Zde mizete r@né zadat dolni tepovy limit nebo zde bude hodnotao¥igma pomoci programu
CicloInZone.

Pokud je aktudlni tep niz8i nez nastaveny limitdispleji se zobrazi symb® .

Rozsah: 0 — 220 téfmin

Nastavujete pravym tiétkem, ukladate levym.

Upper HR / obere HR - horni tepovy limit

Zde mizete r@né zadat horni tepovy limit nebo zde bude hodnota#tgma pomoci programu
CicloInZone.

Pokud je aktualni tep vy$Si neZz nastaveny limitlispleji se zobrazi symbdl .

Rozsah: 0 — 240 t&fmin

Nastavujete pravym tiitkem, ukladate levym.

MAX HR / Max HF - maximalni tep

Zobrazi vas maximalni tep vygitany pomoci CicloInZone nebo jej zadatént
Rozsah: 0 — 240 t&fmin

Nastavujete pravym tiitkem, ukladate levym.

SET MISC - dalSi nastaveni
V této poloZce izete zapnout Usporny rezim nebo provést rasstrgie (vymazat vSechny hodnoty).
Zvolte prostednim tl&itkem.

Powerdown / STROMSPAR - Usporny rezim
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Zapnuti usporného reZimu (rfapred vyneénou baterii aby nedoslo k vymazani daj
Pro zapnuti stiskite sogasre kratce prave a levé tlako. Displej zhasne afstroj je tak v isporném
rezimu. Do normalniho rezimu jefgpnete stisknutim libovolného &igka.

Reset / Loschen - resefigtroje
VymaZze v3echny uloZené Udajei¥sroji, véetns celkovych. Pro vymazani stiske sodasre prave a
levé tla&itko. Na displeji se zobrazi ,reset" a potom sistpoj prepne do BZného reZzimu.

Pokud chcete vymazat jen denni uloZené hodnogknte v normalnim rezimu soasreé pravé a levé
tlagitko na 3 vtény.

3. FUNKCE

V8echny funkce (vyjma hodin) maji takzvany staoiisteZzim. - znamena,zesieni z&ina po prvnim
otoceni kola a kodi 4 vteainy po poslednim oteeni kola.

1 minutu po poslednim ateni kola se displayippne do Usporného rezimu, kdy bude zobrazen pouze
cas.

Do béZného rezimu fistroj ot piepnete stisknutimehkterého tlaitka nebo otéenim kola.

CM 4.4A ma 3 rezimy: Bike 1 (Kolo 1), Bike 2 (KoR) a non-Bike rezim (reZim mimo jizdu na
kole).

Pro gepinani mezi rezimy stiskte sodasre kratce pravé a levé tisko. V levécasti displeje se
zobrazi symbol reZzimu — 1/2/nicéBem gepinani musi byt rychlost 0. Non bike rezim je vinpd
nag. pri turistice, kdy pistroj pouzivate pouze jako vyském

K vymazani dennich naffenych hodnot stiskite sodasre prave a levé tkdtko na 3 vtéiny.

Pristroj mé 3tadkovy displej. Ve gednicasti se vZzdy zobrazuje rychlost a indikac&eni pro kolo 1
nebo 2.

K ovladani funkci, zobrazenych na horriilaku pouZijte prave tétko. Pro ovladani funkci na
dolnimiadku displeje levé ttdtko.

Kratkym stiskem prosedniho tlditka se vZzdy dostanete do Podfunkce funkci na ohaladku.
VSechny Podfunkceifstroj zobrazi na 10 te a pak se f@pne zpt na hlavni funkci.

Horni ¢ast displeje:

TM — denni doba jizdy (obr. 2)

DST - denni ujeta vzdalenost (obr. 4)
Altitude — mefeni vysky (obr. 3)

Time —¢as (obr. 1)

Stiredni ¢ast:

SPD- aktudlni rychlost (km/h nebo mph)

0-199,9 km/h nebo mph

Sipka vedle rychlosti ukazuje, zda je aktuélni lgshnizsi nebo vy3si nez dosavadriinpirna
rychlost.

Dolni ¢ast:

DST - denni ujetd vzdalenost (obr. 5)

Zobrazuje ujetou vzdalenost v kilometrech neboahili
Rozsah: 0 — 999,99 km nebo mi

TOT — celkova ujeta vzdalenost (obr. 6)

Podfunkce DST

Zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost doposud v klvorm.
Rozsah: 0 — 99999 km / m
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2TOT — celkové ujetd vzdalenost na obou kolech (obr. 7)

Podfunkce DST

Zobrazuje celkovou ujetou vzdalenost na obou kotktiromady v km nebo m.
Rozsah: 0 — 199999 km / m

Current altitude (CA) — aktualni nadniska vyska (obr. 18)

Zobrazuje aktualni nadrgkou vysku. Zobrazuje se v intervalu po 1 metrup&jtava se dle
aktuélniho barometrického tlaku, protéde dojit k odchylkach v #ieni @i nahlych znénach tlaku.

Rozsah: -300 az 6000 m / stop

Denni vystoupané metrfobr. 19)
Podfunkce,Current Altitude*“
Zobrazuje vystoupané metry za den.
Rozsah: 0 — 20000 m / ft

Denni sestoupané metifpbr. 20)
Podfunkce,Current Altitude*“
Zobrazuje sestoupané metry za den.
Rozsah: 0 — 20000 m / ft

MAX — maximalni dosaZzena vy3ka (obr. 21)
Podfunkce,Current Altitude*

Zobrazuje maximalni dosaZzenou nadifsiou vySku zasdru.
Rozsah: -300 - +6000 m / ft.

TOT —celkovéa vystoupana vyska (obr. 22)
Podfunkce,Current Altitude*

Zobrazuje celkové vystoupané metry.
Rozsah: 0 — 20000 m / ft

TOT —celkova sestoupana vyska (obr. 23)
Podfunkce,Current Altitude*“

Zobrazuje celkové sestoupané metry.
Rozsah: 0 — 20000 m / ft

YXTOT - celkova vystoupana vySka na obou kolech (obr. 24

Tato funkce je dostupna jen v cyklistickém rezimu.
Podfunkce,Current Altitude*

Zobrazuje celkové vystoupané metry.
Rozsah: 0 — 20000 m / ft

Current ascent / descent Aktualni stoupani (obr. 25)

Zobrazuje aktualni stoupani nebo kleséani (indikovgymbolem) v %.
Rozsah: 0-100%

Tento Udaj se zobrazi az po 50 nebo 100m v zatiislagychlosti jizdy.

Prizmérné stoupéni(obr. 26)

Podfunkce Current ascent / descent”
Zobrazuje pimér nangienych hodnot dosud.
Rozsah: 0 — 100%
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Priamérné klesani(obr. 27)

Podfunkce Current ascent / descent”
Zobrazuje ptmér nanmétenych hodnot dosud.
Rozsah: 0 — 100%

Maximalni stoupéni(obr. 28)

Podfunkce Current ascent / descent”
Zobrazuje max. nasiienych hodnot dosud.
Rozsah: 0 — 100%

Maximalni klesani(obr. 29)

Podfunkce Current ascent / descent”
Zobrazuje max. nasiienych hodnot dosud.
Rozsah: 0 — 100%

@ — pramerna rychlost (obr. 8)
Zobrazuje pitmérnou rychlost v km/h nebo m/h.
Rozsah: 0 — 199,9 km/h nebo m/h

MAX — maximalni dosaZzena rychlost (obr. 9)
Podfunkce “Primérné rychlosti”.

Zobrazuje nejvySSi dosazenou rychlost dosud.
Rozsah: 0 — 199,9 km/h nebo m/h

Temperature — teplota (obr. 30)

Zobrazuje aktualni teplotu.
Rozsah: -10 az 50 °C nebo °F
Pozor, pokud materistroj umisény na €le, miZze dojit k ovliviéni méteni €lesnym teplem.

e

sy s

Rozsah: -10 - +50 °C or °F

MAX — nejvySSi nagtena teplota (obr. 3)
Podfukce “Teploty”.

Zobrazuje nejvyssi natfenou teplotu.
Rozsah: -10 - +50 °C or °F

Time — aktualnitas (obr. 10)

Zobrazuje aktualnias.
Rozsah: 00:00:00 - 23:59:59 nebo 12:00:00 - 11%8i9/PM

Date— datum (obr. 11)
Podfunkce (asu®.
Zobrazuje aktualni datum (dd.mm.yy).
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TM — denni doba jizdy (obr. 12)

Zobrazuje dobu jizdy za den.
Rozsah: 0 - 9:59:59 h

TOT — celkova doba jizdy na kole 1 nebo 2 (obr. 13)
Podfunkce “Doby jizdy”

Zobrazuje celkovou dobu jizdy.

Rozsah: 0 - 999:59 h

2TOT - celkova doba jizdy na obou kolech (obr. 14)
Podfunkce “Doby jizdy”

Zobrazuje celkovou dobu jizdy na obou kolech.
Rozsah: 0 - 999:59 h

Nasledujici funkce se zobrazuji pouze pokud byly peuty v reZimu nastaveni. K néreni tepu je
nutné mit hrudni pas, ktery se prodava jako islusenstvi nebo je satasti baleni (u Fistroje
CM4.4 HR).

HR — srdéni tep (obr. 36)

Zobrazuje srdini tep v tepech za minutu.

Rozsah: 0 - 250 t/min

V pravécasti dolniho displeje je pomoci Sipek zobrazena,jedaktualni tep pod v nebo nad
nastavenou hranici.

@ - pramérny tep (obr. 37)
Podfunkce néteni tepu.
Zobrazuje ptmeérny tep.
Rozsah: 0 - 240 t/min

MAX — maximalni tep (obr. 38)
Podfunkce nsteni tepu.
Zobrazuje nejvyssi natieny tep.
Rozsah: 0 - 240 t/min

Tréninkovycas pod dolnim tepovym limitem (obr. 39)

Podfunkce néteni tepu.

Zobrazuje dobu tréninku, po kterou se tep dostdldmini nastavenou tepovou hranici.
Rozsah: 0 - 9:59:59 h

Tréninkovycas v tepové limitu (obr. 40)

Podfunkce nsteni tepu.

Zobrazuje dobu tréninku, po kterou se tep pohybevastavené tepové hranici.
Rozsah: 0 - 9:59:59 h

Tréninkovycas nad hornim tepovym limitem (obr. 41)

Podfunkce néteni tepu.

Zobrazuje dobu tréninku, po kterou se tep dostdlhtani nastavenou tepovou hranici.
Rozsah: 0 - 9:59:59 h

kCal — Spateba kalorii (obr. 42)
Zobrazuje aktuakhspalené kalorie.
Rozsah: 0 - 99999 kCal
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TOT — Celkova spéeba kalorii (obr. 43)
Podfunkce “Spdtby kalorii”.
Zobrazuje celko¥ spalené kalorie.
Rozsah: 0 - 99999 kCal

Nasledujici funkce se zobrazuji pouze pokud byly pmuty a rezimu nastaveni. Sadu ke snimani
frekvence Slapani (cadence) je nutné dokoupit santasné.

CAD - kadence(obr. 33)
Zobrazuje aktualni frekvenci Slapani vaach / min.
Rozsah: 0 - 250 ot/min.

@ - prumerna kadence(obr. 34)
Podfunkce frekvence Slapani.
Zobrazuje ptmérnou frekvenci Slapani.
Rozsah: 0 - 250 ot/min.

MAX - maximalni kadencéobr. 35)

Podfunkce frekvence Slapani.

Zobrazuje nejvyssi natfenou frekvenci Slapani.
Rozsah: 0 - 250 ot/min.

CICLOINZONE®-FILOSOFIE A POUZIVANI

CICLO InZone je program, ktery usnadiuje ¥izeni vadeho tréninku. Vypéita vam individualni
tepové hranice na zéklad vami zadanych udaji.

Je tak idedlnim dopkikem p¥i tréninku at’ uZ na kole, @i béhu nebo na spinningu.

Chcete zlepsit svoji kondici? Zhubnout? Trénujte efktivné podle vasich individualnich
parametri. Zbyteéné se nefetéZujte a béhem tréninku se snazte respektovat programem

CICLO InZone vypogitané tepové hranice.

Tyto hranice ma kazdy¢lovék jiné. Plati vSak pravidlo, Ze byste se #i béhem tréninku

pohybovat na urovni 70 — 85% vaSeho maximalniho tep

Po skoweni tréninku by se Va3 tepehvratit zpst na klidovou hodnotu dd@itminut. Jestlize je vas tep
i po ttech minutach od konce tréninku stale nad 120 repminutu, cuili jste prilis intenzivre.

5. VYMENA BATERIi

CM 4.4A - Zivotnost baterie je asi 1 roKigpouZivani 1 hod. degnPro demontaZ krytu baterie
pouZijte minci. Vyngite starou baterii a vloZte novou lithiovou 3V bat€R-2032 (pozor na
polaritu, ,+* pélem nahoru). Krytku baterie opatmtahréte. Po vloZeni baterie by senptistroj
piepnout do &BZného rezimu.

Pokud displej nenahne nebo se zobrazuji nesrozumitelné znaky, stisktztitko AC na zadni
strarg pristroje.

Vyména baterie v hrudnim pésu se provede &tejn

Vysila¢ - Pro demontaZz krytu baterie pouZijte minci. \tte starou baterii a vloZte novou lithiovou
12V baterii 23A (pozor na polaritu). Krytku batedpatrré utahréte.

PouZitou baterii nevyhazujte mezi domovni odpad!
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6. RESENi PROBLEM U

Chybné nebo Zadné zobrazeni na displeji
- - vyjméte a znovu vloZte baterii
- - stiskréte tlatitko AC na zadni strapristroje

Nezobrazuje rychlost

- - zkontrolujte pozictidla na vidlici a magnetu (vzdalenost max. 3mm)
- - zkontrolujte zda jefiibstroj spravi nasazen v drzaku htaditkach

- - zkontrolujte nastaveny obvod kola

Rychlost je pilis velkd nebo mala
- - zkontrolujte nastaveny obvod kola
- - zkontrolujte volbu km/h nebo mil/h

Zadné nebo chybné tdaje o vysce
- - zkontrolujte nastaveni domaci nadsi@ vysky
- - mohlo dojit k vykyvu v tlaku vzduchu

Zadné nebo chybné tdaje o tepu

- - zkontrolujte, zda je #feni tepu zapnuto

- - zkontrolujte stav baterii v pasu

- - sucha pokozka nebo velka zima

- - vzdélenost pasu odiptroje ¥tSi nez 60cm

Zadné nebo chybné tdaje o kadenci
- - zkontrolujte, zda je #teni kadence zapnuto
- - zkontrolujte pozictidla na vidlici a magnetu (vzdalenost max. 3mm)

7. ZARUKA

Na pistroje Ciclomaster se vztahuje 243t od data prodeje. Zaruka se vztahuje pouze
na materialové a vyrobni vady. Zaruka se nevztamajeaterii.

Zaruka je platna vifjpadt zachazeni sifstrojem dle navodu.

Vadny gistroj (Wetrg veSkerého fisluSenstvi) zaSlete spolu s kopii dokladu o keupdpisem

zavady na adresu svého prodejce.

Pred odeslanimifstroje znovu pectéte navod a zkontrolujteffpadné moznosti poruch.

V ptipact uznani zaruky bude vyimeény nebo opravenyifstroj vracen bezplatpostou.

V ptipact neuznani zaruky nebo pozéniiopravy budou &tovany servisni naklady, postovné a balné
spojené s viieSenim reklamace.

Nakladani s elektronikou (platné v EU).

Tento symbol na vyrobku nebo na obalu znamendy re il byt vyhazovan do domovniho odpadu.
Mél by byt zavezen do gimého mista k @eného k likvidaci elektronického vybaveni. Zabranmék
moZznému zn&steni Zivotniho prosedi nebo poSkozeni zdravi, ke kterémizendojit i

nepaticném nakladani s takovymto odpadem. Recyklaci potedtetit prirodni zdroje.



