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Navod k obsluze CM 8.3A

Blahopfejeme!

Stal jste se majitelem vysoce presného elektronického tachometru

s vySkomérem Ciclomaster CM 8.3A. Tento pfistroj je vyroben na bazi nejmodernéjSich integrovanych
obvodd. Je odolny vici vodé a nepfizni pocasi.

Velkou prednosti pfistroje je digitalni pfenos signalu, ktery je zarukou vysoké pfesnosti a spolehlivosti.
Systém ,dva v jednom” vam umozni pouzivat pfistroj pro dvé kola sou¢asné, pficemz Udaje pro obé
kola se ukladaji zvlast. Po prvnim oto€eni kola pFistroj sam pozna, které kolo zrovna pouzivate.
Pristroj mlzete mimo standardni funkce dovybavit i méfenim frekvence Slapani (kadence)
a po zakoupeni hrudniho pasu i méfenim srdec¢niho tepu. Oba snimace se prodavaji jako samostatné
pFisluSenstvi.

Obsah baleni:
- CICLOMASTER CM 8.3A
- baterie typ CR 2032
- krytka baterie
- drz&k na fiditka
- snimac rychlosti
- pasky na montaz
- magnet do vypletu

1. ZAKLADNI UDAJE

CM 8.3A ma tfi funkéni rezimy: Kolo 1, Kolo 2 a necyklisticky rezim.

Pro pfepinani mezi nimy sou¢asné kratce stisknéte pravé a levé tlaitko. Pfepinani je mozné pouze
pokud pfistroj neméfi rychlost (SPD = 0). V necyklistickém rezimu se zobrazuji jen funkce nezavislé
na méfeni na kole.

CM 8.3A mé automaticky Gsporny rezim. Pokud pfistroj nedostane zadny signal z vysilace

a nestisknete Zadné tlacitko po dobu vice jak 5 minut, displej pfistroje se vypne. V necyklistickém
rezimu se vypne po 15 hodinach. Do bézného rezimu jej vratite stisknutim libovolného tlacitka.
ProtoZe je CM 8.3A digitalnim pfenosem signélu, pfed nasazenim na kolo musite nejprve vysila¢
zZinicializovat s pfistrojem.

2. MONTAZ
Obr. A: Drzak pristroje mizete nasadit jak na Fiditka (A-1), tak i na pfedstavec (A-2). Je jen nutné
zmenit orientaci spodniho dilu drzaku jeho odSroubovanim a oto¢enim o 45°

Obr. B: Zména orientace spodniho dilu drzaku na fiditka z pozice A do B dle potfeby. Sejméte
ochrannou félii ze samolepici gumy. Drzéak pfilepte na fiditka nebo pfedstavec.

Obr. C Pripevnéte snimac rychlosti na pfedni vidlici pomoci stahovacich paskd. Vzdalenost od drzaku
na fiditkach maze byt max. 60cm. Doporu€ujeme snimac¢ nasadit na pravou nohu vidlice.

Obr. D: Umistéte magnet na drat ve vypletu tak, aby sméfoval proti snimaci. Nastavte snimac¢
i magnet tak aby vzdalenost mezi nimi byla max. 3mm.

Obr. E: Nasadte pfistroj do drzaku jeho pooto¢enim o 45 stuprili vlevo. Pro jeho vyjmuti otocte pfistroj
v drzéku v opacném sméru.
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2.1. Montaz setu pro snimani kadence (dodavano samo  statn )

Nasadte drzak na fiditka tak, jak je popsano v predchozi ¢asti.

Umistéte senzor snimani rychlosti na zadni vidlici kola, smérem vypletu.

Umistéte senzor snimani kadence na levou vnéjSi stranu zadni vidlice v trovni kliky.

K upevnéni pouzijte stahovaci pasky, ale zajim je neutahuijte.

Na vnitfni stranu levé kliky upevnéte pomoci stahovaciho pasku magnet pro snimani kadence.
Do vypletu zadniho kola umistéte magnet pro snimani rychlosti.

Vzdalenost mezi magnetem a snimacem nesmi byt vétSi nez 3mm. Magnety musi sméfovat pfimo
proti znackam na snimacich.

Nyni zapnéte v pfistroji funkci snimani kadence (viz. kapitola 2.1.) a nasadte jej do drzaku na Fiditka.
Otacejte klikami a ujistéte se, Ze je vSe spravné nasazeno a méfeni funguje. Nyni teprve utdhnéte
vSechny upevriovaci pasky.

2.2. Méreni srde €éni frekvence (dodavano samostatn &)

Kazdy, kdo zacin& s tréninkem by mél absolvovat |ékafské vySetfeni a zadit
trénovat pod zdravotnim dohledem. Toto vySetfeni doporucujeme podstoupit f'/“*- )
zejména lidem nad 35 let a dale lidem, ktefi jiz v minulosti prodélali vaznéjsi elektrody
nemoci. Vindividualnich pfipadech kdy hrozi zvySené riziko, napfiklad )\ Pt

u kurékd, osob s vysokym krevnim tlakem, se zvySenym cholesterolem v krvi,

diabetikd, osob se sedavym Zivotnim stylem, byste méli nevyhnutelné Wiﬂaé
konzultovat trénink s Iékafem. 1 ! f
Nastavte elasticky pas tak, aby vysila¢ tésné pfiléhal k télu. Plastovy vysilac¢

musi byt umistén ve vysi hrudni kosti (viz. obrazek). Pfed pouzitim navihcete vodou nebo ECG
Electrolyte gel (k dostani v Iékarné) dvé vodivé gumové elektrody po stranach hrudniho pasu. Spravné
Udaje se na displeji objevi se zpozdénim nékolika vtefin, v zimé to mize trvat i déle.

PFi¢inou Spatného snimani tepu maZou byt necistoty na elektrodach hrudniho pasu nebo jeho malé
utazeni. Vzdalenost hrudniho pasu od pfistroje musi byt mensi nez 60cm.

Lidé pouzivajici kardiostimulator by se m  éli pFed pouzivanim tohoto p Fistroje poradit se svym
lékarem.

3. ZPROVOZNENI PRISTROJE

Instalace/vym éna baterie:

VloZte do pfistroje pfiloZzenou baterii cr2032 plus pélem nahoru. Pomoci mince zaSroubujte krytku
baterie. Pozor abyste zavit nepfetahli. Po vloZeni se na displeji objevi bézny rezim.

Pokud zustane displej prazdny, stisknéte tlacitko AC na zadni strané pfistroje.

Protoze pfistroj obsahuje specialni senzor pohybu, zacne automaticky vyhledavat vysilace jakmile se
s nim pohne. Béhem tohoto vyhledavani miZzete slySet slaby zvuk, coz je normalni.

4. FUNKCE PRISTROJE

Protoze pfistroj CM 8.3A sam rozpozna, na kterém kole je pravé nasazen. Je vSak nutné, aby byl
nasazen v drzaku na fiditkach! Pouze tehdy zac¢ne vysilace vyhledavat (na displeji se zobrazi
,searching®). Jakmile je vysila¢ rozpoznan, na displeji se zobrazi normalni rezim a pfislusné kolo 1
nebo 2.

Vyhledavani vysilace mizete také spustit ruéné, stisknutim pravého tlacitka na 3 vtefiny. Toto je
mozné ale pouze poprvé, pokud jesté pristroj nebyl nikdy inicializovan.

Pokud na kole nemate nasazeny snimac frekvence Slapani, funkci jejiho méfeni vypnéte. Pfistroj by
zbyte¢né hledal vysila¢ a spotfebovaval energii.

Abyste Setfili baterii, po navratu z vyjizdky nebo pfi pfepravé kola vyjméte pfistroj z drzaku. Jinak

s kazdym pohybem zbyte¢né zacne vyhledavat vysilac.

5. NASTAVENI

Pokud neni pfistroj CM 8.3A v rezimu Bike 1 (ve stfedu displeje neni symbol), pfepnéte jej do néj
soucasnym stiskem levého a pravého tlacitka. Zapnéte rezim nastaveni stisknutim prostfedniho
tlacitka na 3 vtefiny. Na displeji se zobrazi ,SET BIKE 1.

Pro opusténi rezimu nastaveni opét stisknéte prostfedni tlacitko na 3 vtefiny.
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Do nastavovaciho rezimu se dostanete stisknutim pro stfedniho tla €itka na 3 vte Finy.

Na displeji se zobrazi ,SET BIKE1" — nastavujete hodnoty pro kolo 1.
Pro opusténi nastavovaciho rezimu opét stisknéte prostfedni tlacitko na 3 vtefiny.

Pro zménu jazyka menu na Némginu stisknéte kratce levé tlacitko. Na displeji se zobrazi
~LANGUAGE". Stisknéte prostfedni tlacitko pro vybér této funkce a potom prepnéte na jiny jazyk
pravym tla¢itkem. Pro uloZeni pouZzijte levé tlacitko a pro navrat do nastavovaciho rezimu kratky stisk
pravého tlacitka.

Pomoci pravého nebo levého tlacitka mlzete listovat v menu nastaveni a pfislusnou polozku vyberete
pomoci prostfedniho tlacitka.

Menu nastaveni:

SET ALT / SET HOHE nastaveni nadmorské vysky

SET BIKE1/ SET RAD1 nastaveni kola 1

SET CLOCK / SET UHR nastaveni hodin

SET HR/ SET HF nastaveni méfeni tepové frekvence
SET MISC dalSi nastaveni

PC LINK / PC VERB spojeni s pocitactem

EXIT / ENDE ukonceni nastaveni

LANGUAGE / SPRACHE jazyk
V kazdé z téchto polozek nastavujete jiné hodnoty.

Pro vSechna nastaveni plati: blikajici hodnotu m  énite pomoci pravého tla ¢&itka, hodnotu ulozite
kratkym stiskem levého tla éitka. Po uloZeni pokra €ujete v nastaveni dalSich Gdaj a.

SET ALT / SET HOHE nastaveni nadmo_¥ské vySky
Nastaveni specifickych hodnot pro misto, vaSeho tréninku.
Pro vybér stisknéte prostredni tlacitko.

ALTITUDE / HOHE nadmo Fska vyska

Nastaveni aktualni nadmorské vysky.

Rozsah: -300 — 6000 m

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Aktualni nadmorskou vysSku pravidelné kontrolujte se skute¢nosti: V dusledku vykyvu atmosférického
tlaku mdze dochéazet ke zkresleni namérenych hodnot a proto je dobré ji v takovém pfipadé
aktualizovat.

HOME OFF / HEIM AUS zapnuti/vypnuti mazani domaci n admo Fské vysky

Vychozi nastaveni: OFF (vypnuto).

Nastavujete pravym tlaCitkem, ukladate levym.

Zde muzete zapnout nebo vypnout automatické vymazavani nastavené domaci nadmorské vysky.

HOME ALT / HEIMHOEHE doméaci nadmo rfska vyska

Rozsah: -300 — 6000 m

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Pristroj CM 8.3A je vybaven barometrickym vySkomérem ktery automaticky koriguje tepelné vykyvy.
Zména barometrického tlaku (napf. béhem vyjizdky) mdze zpUsobit nepfesnost namérené vysky.

Pro kompenzaci téchto vykyvd mlzete zadat aktuélni nadmorskou vySku (domaci). Nejlépe napf. vzdy
na zacatku vyjizdky.

PFi kazdém vymazani dennich Gdaji bude smazana i nastavena domaci nadmorska vyska a bude se
pouzivat (daj nastaveny jako nadmofrska vySka. Tuto funkci Ize vypnout viz. vySe.

UNIT m jednotky m éreni vysky
Vychozi: m (metry)
MUzete pfepinat mezi metry a stopami (ft).

UNIT °C jednotky m éreni teploty
Vychozi: °C
MUzete pfepinat mezi °C a Fahrenheity (F).
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SET BIKE1/SET RAD1  nastaveni kola 1
Nastaveni specifickych hodnot pro kolo 1, jako je primeér kola, jednotky, celkova ujeta vzdalenost atp.
Vyberte prostfednim tlacitkem.
Abyste nasledné provedli nastaveni i pro kolo 2, stisknéte sou¢asné praveé a levé tlacitko v normalnim
rezimu. PFistroj se tak pfepne na kolo 2 a potom muzete v rezimu nastaveni zadat vSechny Gdaje
(na displeji se zobrazi SET BIKE2/SET RAD2).

DAY DST / TAGES-DST denni ujeta vzdalenost
Nastaveni dennich ujetych kilometrd.

Vychozi daj: 0000km

Rozsah: 0 — 99999km nebo m

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

TOT DST / GES. DST celkova ujeta vzdalenost
Nastaveni celkové ujetych kilometra.

Vychozi udaj: 000,00km

Rozsah: 000,00 — 999,99km nebo m

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Wheel / Radumf. pr dmér kola
Nastaveni priméru kola.

Vychozi tdaj: 2080mm

Rozsah: 0000 — 3999mm

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Obvod kola mlzete bud zméfit nebo pozit pomocnou tabulku z originalniho navodu (obr. G). Vyberete
pFislusny rozmér vaSeho plasté a v tabulce vpravo je uveden jeho obvod.

Zpusob méreni obvodu kola (pfesny):

Udélejte si znacku (kfidou ) na obvodu kola v misté kde stoji na zemi.Popojedte pfesné o jedno
otoceni kola dopfedu (zkontroluje tlak v pneumatice pfed jizdou pro spravné méreni!) a udélejte dalsi
znacku na zemi. Zméfena vzdalenost obou znacek je rovna obvodu kola v milimetrech (obr. F).

km / mi jednotky m éreni

Volba jednotek méfeni km nebo mile. Rychlost je potom km/h nebo m/h.
Vychozi udaj: km

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Inicializace snima ¢€e rychlosti (vysila ¢e)

Pro spusténi této funkce soucasné kratce stisknéte levé a pravé tlacitko.

Inicializace se provadi pfed prvnim pouzitim pfistroje nebo po vyméné baterie ve vysilaci rychlosti.
Nejprve aktivujte vysila¢ rychlosti tak, Ze kolem néj nékolikrat pfejedete magnetem. Potom soucasné
stisknéte levé a pravé tlacitko na pfistroji. Na displeji se zobrazi prabéh v procentech. Jakmile se
pFistroj zinicializuje s vysilaem, pfepne se na dalSi nastaveni.

V pFipadé, Ze inicializace se nezdafi, na displeji se zobrazi ,eror”. Potom musite inicializaci zopakovat.
Pozor: pokud uz byl vysila¢ zinicializovan pro Kolo 1, nemudze uz byt zinicializovan pro Kolo 2. Pokud
jej chcete pouzit s kolem 2, musite nejprve vymazat jeho spojeni s kolem 1. To provedete tak, Ze
pFistroj v rezimu Kolo 1 znovu zinicializujete, ale bez pfilozeného vysilace. Na displeji se zobrazi
~eror‘. Druhou moznosti je udélat to pomoci reset/delete funkce v nastavovacim rezimu. Tim ale
vymazete i vSechny uloZzené Udaje pro dané kolo.

CAD OFF/TRITT AUS zapnuti / vypnuti m éfeni kadence (frekvence Slapani)
ON/AN = zapnuto, OFF/AUS = vypnuto

Vychozi Udaj: OFF/AUS

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Sada pro méfeni kadence je voliteIné pfisluSenstvi a musite si ji dokoupit samostatné.
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Inicializace snima ¢e frekvence Slapani (kadence)

Pro spusténi této funkce soucasné kratce stisknéte levé a pravé tlacitko.

Inicializace se provadi pred prvnim pouzitim pfistrojek méreni kadence nebo po vyméné baterie ve
snimaci kadence.

Nejprve aktivujte vysilac tak, ze kolem né&j nékolikrat pfejedete magnetem. Potom soucasné stisknéte
levé a pravé tlagitko na pfistroji. Na displeji se zobrazi prabéh v procentech. Jakmile se pfistroj
zinicializuje s vysilaéem, pfepne se na dalSi nastaveni.

V pFipadé, Ze inicializace se nezdafi, na displeji se zobrazi ,eror”. Potom musite inicializaci zopakovat.

SET CLOCK/SET UHR nastaveni hodin
Nastaveni hodin, data a forméatu ¢asu. Zvolte prostfednim tlacitkem.

Time / Uhrzeit ¢as

Nastaveni aktualniho ¢asu.

Rozsah: 00:00 — 23:59 nebo 12:00 — 11:59 A/P

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym. Nejprve nastavujete hodiny, potom minuty.

Year / Jahr rok

Vychozi daj: 2007

Rozsah: 2007 - 2099

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Month / Monat m ésic

Vychozi tdaj: 01

Rozsah: 01 — 12

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Day / Tag den

Vychozi udaj: 01

Rozsah: 01 — 31

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Clock / Zeit format ¢asu
Vychozi Udaj: 24

Rozsah: 24 / 12 hodinovy format ¢asu
Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

SET HR/SET HF nastaveni m éreni srde éniho tepu
Nastaveni hodnot k méreni srde¢niho tepu. K méfeni je nutné dokoupit sadu pro méfeni tepu, ktera

neni soucasti pristroje.

HR OFF/ON / HF EIN/AUS  zapnuti/vypnuti m éreni tepu
Prepinate mezi OFF = vypnuto nebo ON = zapnuto.
Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Inicializace hrudniho pasu

Pro spusténi této funkce soucasné kratce stisknéte levé a pravé tlacitko.

Inicializace se provadi pfed prvnim pouzitim pfistroje k méfeni tepu nebo po vymeéné baterie

v hrudnim pésu.

Nejprve aktivujte vysilac tak, ze kolem né&j nékolikrat pfejedete magnetem. Potom soucasné stisknéte
levé a pravé tlacitko na pfistroji. Na displeji se zobrazi prabéh v procentech. Jakmile se pfistroj
zinicializuje s vysilaéem, pfepne se na dalSi nastaveni.

V prfipadé, Ze inicializace se nezdafi, na displeji se zobrazi ,eror. Potom musite inicializaci zopakovat.

Fitness nastaveni Grovn & vasi kondice

Nastavite Groven vasi kondice. Udaje jsou nutné pro vypoéet CiclolnZone.
1 — Spatnéa kondice

2 — pramérna kondice

3 — dobra kondice

4 — vyborna kondice
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Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Sex / Geschlecht pohlavi uzivatele
Ménite mezi:

M=muz / F=Zena

Udaje jsou nutné pro vypoéet CiclolnZone.
Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Weight / Gewicht hmotnost uzivatele
Rozsah: 20-220kg

Udaje jsou nutné pro vypoéet CiclolnZone.
Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Birthdate / Gebjahr v ék uZivatele
Vychozi: 1960

Rozsah: 1920 - 2006

Udaje jsou nutné pro vypoéet CiclolnZone.
Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

InZone

CICLOInZone je funkce pfistroje, ktera usnadfiuje fizeni vaSeho tréninku. Vypog¢ita vam optimalni
individualni tepové hranice pro trénink na zakladé vami zadanych Gdaju.

Je tak idealnim dopliikem pfi tréninku at uz na kole, pfi b&hu nebo na spinningu.

Chcete zlepsit svoji kondici? Zhubnout? Trénujte efektivné podle vaSich individualnich parametr(.
Zbytecné se nepretézujte a béhem tréninku se snazte respektovat programem CICLOInZone
vypocitané tepové hranice.

Tyto hranice ma kazdy ¢lovék jiné. Plati vSak pravidlo, Ze byste se méli béhem tréninku pohybovat
na drovni 60 — 80% vaSeho maximalniho tepu.

Zde spustite vypocet CiclolnZone kratkym sou¢asnym stiskem levého a pravého tlagitka.

Pokud nechcete nechat vypocet probéhnout, stisknéte jen kratce levé tlacitko.

Pro spravny vypocet musi byt zadany vSechny (daje o uzivateli a musite mit nasazen hrudni pas.
Béhem méreni byste méli sedét v klidu.

Vypocet (odpocitavani) bude trvat pfiblizné 5 minut. B€hem této doby zlstarite klidné sedét

a odpocivejte. Pristroj nejprve vypocita dolni a pak horni tepovy limit.

Lower HR / untere HR dolni tepovy limit

Zde mUzete ru¢né zadat dolni tepovy limit nebo zde bude hodnota vypoétend pomoci programu
CiclolnZone.

Pokud je aktualni tep niz§i nez nastaveny limit, na displeji se zobrazi symbol V.

Rozsah: 0 — 220 tepG/min

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

Upper HR / obere HR horni tepovy limit

Zde m(zete ru¢né zadat horni tepovy limit nebo zde bude hodnota vypoétena pomoci programu
CicloInZone.

Pokud je aktualni tep vySSi nez nastaveny limit, na displeji se zobrazi symbol A.

Rozsah: 0 — 240 tep(/min

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.

MAX HR / Max HF maximalni tep

Zobrazi vadS maximalni tep vypocitany pomoci CiclolnZone nebo jej zadéate ru¢né.
Rozsah: 0 — 240 tepd/min

Nastavujete pravym tlacitkem, ukladate levym.
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SET MISC dalSi nastaveni
V této polozce muZzete zapnout Usporny rezim nebo provést reset pfistroje (vymazat vSechny
hodnoty). Zvolte prostfednim tladitkem.

Powerdown / STROMSPAR Usporny rezim

Zapnuti Usporného rezimu (napf. pfed vyménou baterii aby nedoslo k vymazani Gdaj().
Pro zapnuti stisknéte soucasné kratce pravé a levé tlacitko. Displej zhasne a pfistroj je tak
v Usporném rezimu. Do normalniho rezimu jej pfepnete stisknutim libovolného tlagitka.

Reset / Loschen resetp Fistroje
Vymaze vSechny uloZzené Gdaje v pfistroji, véetné celkovych. Pro vymazani stisknéte soucasné pravé
a levé tlacitko. Na displeji se zobrazi ,reset" a potom se pfistroj pfepne do bézného rezimu.

Pokud chcete vymazat jen denni uloZzené hodnoty, stisknéte v normalnim rezimu souc¢asné pravé
a levé tlacitko na 3 vtefiny.

PC-LINK / PC VERB spojeni s po €itaéem
Spusténi pfenosu dat do PC. Vyberete prostfednim tlacitkem.
EXIT / ENDE ukon €enf

Opusténi nastavovaciho rezimu.

LANGUAGE / SPRACHE jazyk
Volba jazyku mezi némcinou a angli¢tinou.

6. FUNKCE

VSechny funkce (vyjma hodin) maji takzvany start/stop rezim. To znamena,ze méfeni zacina
po prvnim oto¢eni kola a konci 4 vtefiny po poslednim oto€eni kola. Pfistroj musi byt nasazen
v drzéku na Fiditkach.

5 minut po poslednim oto¢eni kola se display pfepne do Usporného rezimu, kdy bude zobrazen pouze
¢as. V necyklistickém rezimu po 15 hodinéach.
Do béZného rezimu pristroj opét pfepnete stisknutim nékterého tladitka nebo otocenim kola.

Pokud chcete spustit méFeni tepu bez toho Ze by byl pfistroj nasazen na fiditkach, stisknéte souc¢asné
levé tlacitko na 3 vtefiny.

CM 8.3A ma 3 rezimy: Bike 1 (Kolo 1), Bike 2 (Kolo 2) a non-Bike rezim (rezim mimo jizdu na kole).
Pro pfepinani mezi rezimy stisknéte soucasné kratce pravé a levé tlacitko. V levé ¢asti displeje se
zobrazi symbol rezimu — 1/2/nic. BEhem prfepinani musi byt rychlost 0. Non bike rezim je vhodny napf.
pfi turistice, kdy pFistroj pouzivate pouze jako vySkomér nebo k méfeni tepu.

K vymazéani dennich nam érenych hodnot stiskn éte sou €asné vSechna tla €itka na 3 vte Finy. Na
displeji se zobrazi ,Reset" nebo ,Delete”.

Pro spusténi zdznamu dat k jejich vyhodnoceni na PC (vice v kapitole 7) stisknéte levé a pravé
tlacitko na 3 vtefiny. Timto dojde k vymazani vSech uloZzenych dennich hodnot a nastavené domaci
nadmorské vysky na vychozi hodnotu. Jako symbol, Ze nahravani probiha se zobrazi ikona hor

v horni ¢asti displeje.

Pristroj méa 3-fadkovy displej. Ve stfedni ¢asti se vzdy zobrazuje rychlost a indikace méreni pro kolo 1
nebo 2.

K ovladani funkci, zobrazenych na hornim fadku pouzijte pravé tlacitko. Pro ovladani funkci na dolnim
fadku displeje levé tlagitko.
Kratkym stiskem prostfedniho tlacitka se vzdy dostanete do podfunkce funkci na dolnim Fadku.
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Horni €éast displeje

™
denni doba jizdy
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Stredni €ast displeje

SPD - aktudlni rychlost (km/h nebo mph)

0-199,9 km/h nebo mph
Sipka vedle rychlosti ukazuje, zda je aktualni rychlost nizsi nebo vy33i nez dosavadni primérna

rychlost.

Dolni ¢éast:

DST - denni ujeta vzdalenost

TOT — celkova ujeta vzdalenost na kole 1 nebo 2
2TOT - celkova ujeta vzdalenost na obou kolech

" 3820 |

108

13:27 Am)

Current altitude (CA) —
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aktualni nadmorska vyska

podfunkce DST
podfunkce DST
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Vypocitava se dle aktualniho barometrického tlaku v intervalu 1 metr.

Rozsah mérent:

Denni vystoupané metry
Denni sestoupané metry

MAX — maximalni dosazena vyska

TOT - celkova vystoupana vyska
TOT - celkovéa sestoupana vyska
XTOT - celkova vystoupana vyska na obou kolech

-300 az 6000 metrd nebo stop.

podfunkce CA
podfunkce CA
podfunkce CA
podfunkce CA
podfunkce CA
podfunkce CA
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Current inclination (CI) - Aktualni stoupani

Zobrazuje aktualni stoupani nebo klesani (indikovano symbolem) v %.

Rozsah: 0-100%

Tento Udaj se zobrazi az po 50 nebo 100m v zavislosti na rychlosti jizdy.

£38:20

108
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Pramérné stoupani — primeér naméfenych hodnot dosud podfunkce CI
Pramérné klesani — primér naméfenych hodnot dosud podfunkce ClI
Maximalni stoupani — max. naméfenych hodnot dosud podfunkce CI
Maximalni klesani — max. naméfenych hodnot dosud podfunkce ClI

(T

13820 \C 13820 |\~ t3820 | £3820 |

S 0S5 105 10 108

480% | (m@ %% ) |4MAX 5% ) (WAAX 4%

@ — prdmérna rychlost
MAX — maximalni dosazena rychlost podfunkce

™ 13820 ) [ #3820 ]

" 102 [ 102

% 16.38m/h [MAAX 63°

Temperature — teplota
Rozsah: -10 az 50 °C
Pozor, pokud mate pfistroj umistény na téle, muze dojit k ovlivnéni méfeni télesnym teplem.

MIN — nejnizsi namérena teplota podfunkce Temp.
MAX — nejvySSi naméfena teplota podfunkce Temp.

" 3820 |(C 3820 |[C £3820 )

R 1| R (R IBS,h

26°C) (A _=°C | (MAX 1° L

Time — aktualni cas
Date — datum podfunkce Time

e

& HS:?IT "~ 13820 |

08 [ 108

16:3%12P ) (12.04.2007

TM — denni doba jizdy
TOT — celkovéa doba jizdy na kole 1 nebo 2 podfunkce TM
2TOT - celkova doba jizdy na obou kolech podfunkce TM

" 13820 | 13820 |* #3820

S0y 109y 108

0 1:38:10 J{ 70T 128:59)[ 707230.30
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Nasledujici funkce se zobrazuji pouze pokud byly za  pnuty a rezimu nastaveni.

CAD - kadence
@ — pramérné kadence podfunkce CAD
MAX — maximalni kadence podfunkce CAD

- 3820 O 13820

S 0

lrem) MAX 120
HR — srde €ni tep T TR
Zobrazuje aktudlni tep v tepech/minutu.” Il:gﬂfﬂ
Rozsah: 0-250 t/min. - BE
Na praveé strané Sipky zobrazuji, zda je aktualni tep pod('¥) mezi (A ¥) nebo nad || I knih
(A) nastavenym pasmem. BB HE I

@ — pramérny tep

MAX — maximalni tep

Doba tréninku pod dolnim nastavenym limitem
Doba tréninku mezi nastavenymi limity

Doba tréninku nad hornim nastavenym limitem
kCal - spotfeba kalorii

TOT - celkova spotfeba kalorii

_ 13820 [ 13820 1 3820 : 13820 ’: 13820 |[* £3820 ‘: 3820
v 0S5 106 ’8;: 5 10c lgfﬁ S 10c5  10e

100 NAX 168 JLLI6:d2 Y 24817 (24817 ¥ 1:18:28 1) 163KCAL

7. PC ANALYZA / P RENOS DAT

Pfistroj CM 8.3A umoznuje prehrani zaznamenanych Gdaji do PC. K tomu je nezbytné dokoupit si
USB Interface.

Nejprve si vSak musite danou trasu nahrat do pfistroje. Pfed zatatkem vyjizdky zapnéte zdznam
Gdaji soucasnym stiskem levého a pravého tlacitka na 3 vtefiny. Pfedchozi zaznamenané denni
Udaje se vymazou.

Na displeji se zobrazi ,Reset" a za¢ne zaznam trasy. BEhem zdznamu je na displeji zobrazen symbol
hor. Na konci vyletu ukoncete zaznam opét sou¢asnym stiskem levého a pravého tlacitka na 3 vtefiny.

Ke stahovani dat do PC bude potfebovat USB Interface a CD s ovlada¢em, ktery nainstalujete. Potom
jen otevrete pfislusny program, pfipojite pfistroj pres Interface k PC

Na pfistroji vyberete funkci pfenosu dat ,PC Link / PC Verb* a potvrdite ji prostfednim tlacitkem.
Pfenos dat spustite kratkym stiskem levého a pravého tlagitka. PFi stahovani dat se na displeji zobrazi
,PC Link / PC Verb*.

8. CICLOInZone

CICLOInZone je program, ktery usnadnuje fizeni vaseho tréninku. Vypocita vam individualni tepové
hranice na zakladé vami zadanych tdaju.
Je tak idealnim dopliikem pfi tréninku at uz na kole, pfi b&hu nebo na spinningu.

10




@ CICLOSPORT,

SROATE [NECARMATIGN BYETERE

Chcete zlepsit svoji kondici? Zhubnout? Trénujte efektivné podle vasSich individualnich parametr(.
Zbytecné se nepretézujte a béhem tréninku se snazte respektovat programem CICLOInZone
vypocitané tepové hranice.

Tyto hranice m4 kazdy ¢lovék jiné. Plati vSak pravidlo, Ze byste se méli béhem tréninku pohybovat na
urovni 70 — 85% vasSeho maximalniho tepu.

9. VYMENA BATERIi

CM 8.3A - Zivotnost baterie je asi 1 rok pfi pouzivani 1 hod. denné.

Nejprve byste méli pfistroj pfepnout do tzv. Usporného rezimu (Powerdown) viz. kapitola 5.

Pro demontaz krytu baterie pouZzijte minci. Vyménte starou baterii a vloZte novou lithiovou 3V baterii
CR-2032 (pozor na polaritu, ,+* p6lem nahoru). Krytku baterie opatrné utahnéte.

Vysila € - Pro demontaz krytu baterie pouzijte minci. Vymérite starou baterii a vioZte novou lithiovou
12V baterii 23A (pozor na polaritu). Krytku baterie opatrné utahnéte.

Pouzitou baterii nevyhazujte mezi domovni odpad!

10. RESENi PROBLEMU:

Zavada: Mozné feSeni:
» chybné nebo zadné zobrazeni e vyjméte a znovu vloZte baterii

na displeji » stisknéte tlacitko AC na zadni strané pristroje
* nezobrazuje rychlost » ovérfte Ze byl vysila¢ zinicializovan

» zkontrolujte pozici ¢idla na vidlici a magnetu
e zkontrolujte spravné usazeni 8.3A v drzaku
» zkontrolujte nastaveny obvod kola

» spustte znovu vyhledani vysilace

* rychlost je p Filis velkd nebo mala » zkontrolujte nastaveny obvod kola
» zkontrolujte volbu km/h nebo mil/h
« vysila € nejde zinicializovat » baterie ve vysilaci je slaba nebo vybita
» vysila¢ uz byl zinicializovan
» nespusti se automatické vyhledavani e pfistroj neni spravné usazen v drzaku
vysila €e po pohnuti kolem » vysila¢ uz byl rozpoznan (SPD na displeji)
» vysila¢ nebyl zinicializovan
* nezobrazuje se tep, Udaje jsou * 0véfte, Ze je méfeni tepu zapnuto v rezimu nastaveni
nesmysliné nebo nestabilni » zkontrolujte baterii v hrudnim pasu

» vaSe pokoZka je pfili§ sucha nebo studena
» vzdalenost mezi pfistrojem a pasem je prilis velka
» spustte vyhledavani pasu ru¢né

* nezobrazuje se kadence, Udaje jsou * 0véfte, Ze je méfeni kadence zapnuto v rezimu
nesmysiné nebo nestabilni nastaveni

» zkontrolujte pozici ¢idla na vidlici a magnetu

e spustte vyhledavani vysilace ru¢né

* pFistroj vydava hluk * jeto bézné diky senzoru pohybu

« nahravani do PC neza ¢ne e pamét je plna, musite vymazat predchozi trasy
(pomoci programu HACtronic nebo reset funkci viz.
“kapitola 5)

« 7&dné nebo chybné Gdaje o vysce » zkontrolujte nastaveni nadmorské vySky

» mohlo dojit k vykyvu v tlaku vzduchu

11
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11. ZARUCNI PODMINKY :

Na pfistroje Ciclomaster se vztahuje 24 mésicl od data prodeje. Zaruka se vztahuje pouze
na materialové a vyrobni vady. Zaruka se nevztahuje na baterii a na zlomené nebo jinak poskozené
soucastky.

Zaruka je platna v pfipadé zachazeni s pfistrojem dle navodu. Vadny pfistroj (véetné veSkerého
prisluSenstvi) zaSlete spolu s kopii dokladu o koupi a popisem zavady na adresu svého prodejce.

Pfed odeslanim pfistroje znovu prectéte navod a zkontrolujte pfipadné moznosti poruch.

V pfipadé uznani zaruky bude vyménény nebo opraveny pfistroj vracen bezplatné postou.

V pfipadé neuznani zaruky nebo pozaruéni opravy budou UcCtovany servisni naklady, poStovné
a balné spojené s vyfeSenim reklamace.

12. TECHNICKA DATA

PFistroj CM 8.3A

Vodéodolny

Provozni teplota: -10C az +50C
Baterie: CR 2032 Lithium

Vysila é/snima € rychlosti / kadence
Dosah: 2m

Provozni teplota: -10C az +50C
Pfenosova frekvence: 2,4 GHz
Baterie: CR 2032 Lithium

Hrudni pas

Dosah: bm

Provozni teplota: -0C az +50C
Prenosova frekvence: 2,4 GHz
Baterie: CR 2032 Lithium

Zadna éast této p Firuéky nesmi byt v jakékoli form & reprodukovana bez pisemného povoleni firmy PELL’'S S.r.o.
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