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1. Zakladni informace

HAC4Pro je multifunk&ni pfistroj, ktery v sobé spojuje méfi€ tepu, vySkomeér a bezdratovy cyklisticky
computer. Diky tomu je to idealni pom(cka pro fizeni a vyhodnocovani tréninku. Ma dvoudilny displej,
takze muzete libovolné kombinovat zobrazované hodnoty v dolni a horni €asti. HAC4Pro nabizi
3 rlizna nastaveni zobrazeni tepu, takze tep se muze zobrazovat v kombinaci s kterymkoliv jinym
udajem. Prfistroj dale umozrfiuje ukladani namérenych udajl, diky némuz mizete jednotlivé udaje
a tréninky vzajemné srovnavat (vyhodnoceni probiha na PC s operacnim systémem Windows 98,
2000, NT a XP dopInéném o interface a program HACtronic).

Lidé pouzivajici kardiostimulator by se méli pred pouzivanim tohoto pristroje poradit se svym
lékarfem.

2, Spusténi pristroje
Zakladni udaje:
- Méfeni tepové frekvence je mozné pouze tehdy, pokud neni vzdalenost mezi hrudnim pasem
a pristrojem vétsi nez 60 cm a pas je spravné nasazeny.
- Pokud chcete pfistroj pouzivat jako cyklocomputer, vysilaé musi byt spravné nasazen na vidlici
kola a pfistroj musi byt nasazen v drzaku na fiditkach, ktery pfijima signal z vysilace.

2.1. Vkladani baterii

Pristroj je dodavan véetné baterii. Nejprve viozte baterie typu CR2032 do drzaku na fiditka (pfijimace)
a do hrudniho pasu. Od3roubujte kryt na zadni strané hrudniho pasu (a na horni strané pfijimace)
pomoci mince. Baterie vloZte + p6lem nahoru a pouzdro opét zaSroubuijte.

OdSroubujte kryt baterie na vysilagi rychlosti a viozte do néj baterii typu 23A opét + pdlem nahore.
Potom vysila¢ zaviete.

Baterii do pfistroje HAC4Pro vloZte tak, Ze ji zasunete pod kontakty 1 a 2 a pojistkou 3 ji zajistite (viz.
obrazek na strané 20 navodu).

Krytky baterii neutahujte pfFilis velkou silou abyste je nestrhlil

2.2. Nasazeni hrudniho pasu

Nastavte elasticky pas tak, aby vysilag tésné pfiléhal k télu. Plastovy vysilag /—/ ~’—
musi byt umistén ve vysi hrudni kosti (viz. obrazek). Pfed pouzitim navihcete elektrody
vodou nebo ECG Electrolyte gel (k dostani vIékarné) dvé vodivé gumové )\ ’
elektrody po stranach hrudniho pasu. Spravné udaje se na displeji objevi se
zpozdénim nékolika vtefin, v zimé to maze trvat i déle. Blikajici symbol srdicka
znamena spravny pfijem informaci o srde¢nim tepu.

PFicinou Spatného snimani tepu mizou byt necistoty na elektrodach hrudniho pasu nebo jeho malé
utazeni.

2.3. Montaz drzaku na_friditka a vysilace
rychlosti

Drzak pfistroje maze byt umistén jak na fiditka,
tak i na predstavec. Pro pouziti na pfedstavce

nejprve vysunte horni &ast drzaku z dolni &asti ‘?
(musite stisknout pojistny kolik). Potom horni ¢&st
otocte 0 90 stupfit a znovu ji zasunte do dolni
casti.

Sejméte ochrannou félii ze spodni strany drzaku
a umistéte drzdk v poZzadované poloze na Fiditka
nebo predstavec. Pozici zajistéte pomoci
pfiloZzené gumicky vhodné délky.

Pfistroj nasadte do drzaku a otoenim
0 90 stupfill jej zajistéte. PFi jeho vyndavani
postupujte opaénym zplsobem.
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Pfilozte snimac na vidlici a upevnéte jej pomodi pfilozené gumicky.
Oznacena strana musi sméfovat k dratim. Gumicku nejprve
zahaknete za jednu stranu snimale obtoCite kolem vidlice
a zajistite na druhé strané snimace.

Nyni na draty kola namontujte magnet, tak aby sméfoval proti
snimadi. ZajiStovaci Sroubek pfilis neutahujte. Nato&te snimac tak,
aby vzdalenost mezi nim a magnetem nebyla vétsi nez 2 mm. Pro
kontrolu spravnosti montaze otoCte nékolikrat kolem a ujistéte se,
Ze pfistroj pfijima signal. Poté Sroubek magnetu dotahnéte.

2.4. Montaz snimace frekvence Slapani (volitelné)

Zapojte dratek snimace kadence do zdifky na drzaku na fiditkach.
Dratek potom vedte podél ramu az k pedalu na levé strané kola.
Prilozte snima¢ na zadni vidlici vlevo naproti klice a upevnéte jej
pomoci pfilozené gumiky. GumiCku nejprve zahdknete za jednu
stranu snimace obtoclite kolem vidlice a zajistite na druhé strané
snimace.

Nasadte magnet na kliku tak, aby byl naproti snimaci. Vzdalenost nesmi byt opét vétsi nez 5 mm.
Pro kontrolu spravnosti montaZe otoc¢te nékolikrat klikami a ujistéte se, Ze pfistroj pfijima signal.

Pokud chcete méfeni kadence vyuzivat, musi byt tato funkce zapnuta v pfistroji (viz. Kapitola 4.1.).

2.4 Nasazeni pristroje do drzaku na riditka
Vyjméte pfistroj z pasku na ruku jeho
otoéeni o 90 stupnl proti sméru
hodinovych ruciCek. Nasadte jej do
drzdku na fiditka a zajistéte ho
otoéenim o 90 stupnd ve sméru
hodinovych rugicek.

3. Pouzivani tlacitek

Display pfistroje HAC4Pro je rozdélen do 2 ¢&asti: horni ¢ast a dolni Cast.
V kazdé oblasti se zobrazuje jedna funkce, takze sou¢asné muzete sledovat
funkce. Jednotlivé funkce mohou bat riizné kombinovany.

Horni dvé tlaCitka slouzi pro ovladani funkci na horni &asti displeje, dolni
tlagitka pro dolni ¢ast displeje.

Pravé tlacitko vyvolava hlavni funkce, levé tla€itko podfunkce zvolené hlavni
funkce.

Start/Stop

Pro zjednodu$eni jsou v navodu pouzity tyto zkratky:

Horni pravé tladitko: UR

Dolni pravé tlacitko: LR

Horni levé tlagitko: UL (slouzi ke zvySeni nastavované hodnoty)
Dolni levé tlacitko: LL (slouzi ke sniZeni nastavované hodnoty)
Start/Stop: (pomoci tohoto tlacitka spustite nebo zastavite stopky a odpocet)

Kratkym stiskem se mysli stisknuti tladitka na 1 vtefinu, dlouhym potom na 4 aZ 6 vtefin.

Po stisknuti tlagitka se vzdy ozve kratké pipnuti.
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4. Zakladni nastaveni

Pristroj HAC4Pro ma 2 nastavovaci rezimy. Pro pfepnuti na rezim 1 stisknéte tladitko UR na 4 vtefiny.
Pro pfepnuti na rezim 2 stisknéte tladitko LR na 4 vtefiny. Pro opusténi rezimu nastaveni stisknéte
na 4 vtefiny tla€itko UR nebo LR.

Pro jakékoliv nastaveni pfistroje plati:

Kratkym stisknutim pfisluSného tlacitka pro ten ktery rezim (1-UR, 2-LR) nastavenou hodnotu ulozite
a prepnete se na nastaveni dal$i hodnoty, ktera za¢ne blikat.

Blikajici hodnotu zménite pomoci tlacitka UL nebo LL (UL hodnotu zveda, LL snizuje). TlacCitka slouzi
také pro zapnuti nebo vypnuti funkce.

Nastavovani hodnoty urychlite stisknutim tlacitek na dobu delSi nez 1 vtefinu.

4.1. Nastavovaci rezim 1
Stisknéte na 4 vtefiny tlacitko UR:

AH — Domaci nadmorska vyska (zakladni nastaveni pro méfeni nadmoiské RH
vysky)

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. "'flllll
Standardni hodnota = ,-—---, an im

Rozsah nastaveni = -200m az 9000m

HAC4Pro je vybaven barometrickym méfenim nadmorské vysky, které se automaticky pfizpisobuje
zménam teploty. Mlze vSak dojit k odchylkam méfeni diky zménam tlaku vzduchu (napf. b&éhem
noci). Abyste tyto odchylky minimalizovali, doporu€ujeme vzdy nastavit doméaci nadmoiskou vySku
v misté startu (napf. doma pokud vyrazite vzdy ze stejného mista). Na dovolené nastavte za domaci
nadmofskou vySku hodnotu mista, na némz se nachazite.

PC — prenos udaju do pocitace .
Spustite sou€asnym kratkym stiskem tlacitka UL a LL. P
Tim se spusti pfenos udaju do PC (pro tento pfenos je nezbytné mit pfistroj E l_
s interfacem HACtronic a dal$im pfisluSenstvim). sl
Béhem pfenosu se na dolni &asti displeje zobrazuje procento pfenosu dat
od 0 do 100% ~ o
PC - Interval — nastaveni intervalu zaznamu - N
Zde nastavite interval, v kterém se maji ukladat naméfena data pro vyhodnoceni '-
v PC. Cim nastavite krat$i interval zaznamu, tim dfive dojde k naplnéni kapacity L

T MENNREARN..
paméti. El l'lS El'
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. LuUJLL;
Standardni hodnota = 20 sek. A g
Rozsah nastaveni = 2, 5, 10 nebo 20 sek.
Cl 1 - Nastaveni obvodu kola 1
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. r | =
Pog&ateéni hodnota = 2080mm I
Rozsah nastaveni : 500 — 3000 mm sEEEEEEES

2080
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Obvod kola miizete nastavit podle tabulky:

Rozmeér plasté obvod Rozmeér plasté obvod

40-559 26x15 2026 mm | 40-622 28x1.5 2224 mm
44-559 26x1,6 2051 mm | 47-622 28x1,7/5 2268 mm
47-559 260x1,7/5 2070 mm | 40-635 28x11/2 2265 mm
50-559 26x19 2026 mm | 37-622 28x13/8 2205 mm
54-559 262,00 2089 mm | 20-622 700x20C 2114 mm
57-539 26x2125 2114 mm | 23-622 700x23C 2133 mm
37-590 26x13/8 2105 mm | 25-622 700x25C 2146 mm
32-620 27 x11/4 2199 mm | 28-622 700 x28C 2149 mm
32-622 700x32C 2174 mm

Zpusob méfeni obvodu kola (U)

Presnéjsi zplsob:

Udélejte znacku (kfidou) na obvodu kola v misté kde stoji

na zemi. Popojedte pfesné o jedno otoCeni kola dopfedu |:>
(pro spravné meéfeni zkontroluje tlak v pneumatice pfed

jizdou!) a udélejte daldi znaCku na zemi. Zméfena

vzdalenost obou znalek je rovna obvodu kola WWW
v milimetrech. U———

Cl 2 - Nastaveni obvodu kola 2 (]

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. (I

Pocateéni hodnota = 2080mm mEnEEESNE
non

Rozsah nastaveni : 500 — 3000 mm EU BU

s

SEX - Nastaveni udaje o pohlavi H

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

M — muz, F — Zena '?f—ff-;"é"'

Tento udaj je nutny k provedeni vypoctu pomoci CICLOInZone. I

W tot — celkova hmotnost

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. [ |
Pocatecni hodnota = 75kg u U
Rozsah nastaveni : 30 az 200 kg sEssssEmN
Tento udaj je nutny k provedeni vypodtu pomoci CICLOInZone a méfeni _:S
spotieby kalorii. Nastavte vasi hmotnost v€etné vystroje. _ tor T g
In on/oFF — zapnuti / vypnuti vypoétu CICLOInZone

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. '

Vice viz. Kapitola 6.7. 'n

Pokud je funkce CICLOInZone vypnuta (oFF), pfejdete na ruéni nastaveni MERmEnERN
horniho limitu tepu ,HL 1% OFF

Pro pfesny vypocet je nezbytné zadat pfesné osobni udaje o pohlavi, hmotnosti,
véku a urovni trénovanosti.

Pokud je funkce CICLOInZone zapnuta ,,on“, zobrazi se nasledujici udaj:




Navod k obsluze HAEC -\ [>[2(0)

W tot — hmotnost

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Poc¢ateCni hodnota = 70kg

Rozsah nastaveni : 30 az 200 kg

Tento Udaj je nutny k provedeni vypoctu pomoci CICLOInZone.

AGE - vék

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Pocate¢ni hodnota = 30 let

Rozsah nastaveni : 0 az 99 let

Tento udaj je nutny k provedeni vypoctu pomoci CICLOInZone.

Fit - Uroven vykonnosti

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.
Pocateéni hodnota = 2

Rozsah nastaveni je 1-4, dle nasledujicich kritérii:
1 — nizka vykonnost

2 — primérna zdatnost

3 — dobra vykonnost

4 — velmi dobra vykonnost

Je to udaj nezbytny pro vypocet CICLOInZone.

Nyni je pfistroj pfipraven k vyuzivani funkce CICLOInZone.

Nejprve si nasadte hrudni pas do spravné pozice. Posadte se a spustte
CICLOInZone vypocet stiskem tlacitka UR.

Mél“'em' potrvé asi 5 minut Béhem této doby zﬁstahte klidné sedét a relaxujte
Po 5 minutach pfistroj pipne a vypoclet je hotovy. (Stisknutim tlacitka UR
ukongite pfedCasné vypocet).

Stisknutim tlacditka UR pokracujete v dalSim nastavovani.

HL 1 - horni hranice tepové frekvence 1

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Pocatecni hodnota = 180 tepud / min. nebo hodnota vypoctena CICLOInZone
Rozsah: 30 — 240 tepG/min.

¥

| &
/

~

453

-~

-

AL -

i

\.

Pro lepsi kontrolu tréninku muzete zadat 2 r(izné hranice tepové frekvence (horni i dolni). V rezimu
nastaveni 2 si mlzete zvolit, ktery z téchto limitd budete pouzivat pfi sou¢asném tréninku. Pro aktivaci
akustického alarmu prekroceni tepovych limitl (pokud bude aktualni tep niz$i nez dolni nastavena
hranice nebo vy388i neZz horni nastavena hranice) Ctéte kapitolu 5.3. Tyto limity musite mit také
nastaveny pokud pouzivate manazera tepové frekvence a graf tepové frekvence (viz. kapitola 6,

»opecialni funkce®).

HL 1 — dolni hranice tepové frekvence 1

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Pocatecni hodnota = 120 tepd / min. nebo hodnota vypoctena CICLOInZone
Rozsah: 30 — 240 tepG/min.

o L~

ll.ll'ggg
l ‘”l l_l

................
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HL 2 — horni hranice tepové frekvence 2

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Pocatecni hodnota = 120 tepud / min. nebo hodnota vypocétena CICLOInZone
Rozsah: 30 — 240 tepd/min.

HL 2 - dolni hranice tepové frekvence 2

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Pocatecni hodnota = 120 tep( / min. nebo hodnota vypoctena CICLOInZone
Rozsah: 30 — 240 tepQ/min.

Cd 1 — Odpocitavani 1

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.
Pocatecni hodnota = 10 min.

Rozsah: 0 — 99.59 min.

L, HL -

-l

. .

SEEEESgARA..

¢ 180

1. Odpocitavani 1 / Odpocitavani 2 jsou vlastné stopky, které bézi pozpatku (viz. kapitola 5.2.
~funkce odpocitavani“). PFistroj vyda kratké pipnuti, kdyz CD1 dosahne 0. Potom se automaticky
spusti odpocet 2 (CD2). Jakmile dosahne CD2 0, bude 20 vtefin pipat. Pokud chcete pouzit pouze

jeden odpocet, druhy musi byt nastaven na nulu.

2. Nastaveni odpoctl je nezbytné, pokud pouzivate manazera tepové frekvence (viz. kapitola 6).

Cd 2 — Odpocitavani 2

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.
Poc&ateni hodnota = 10 min.

Rozsah: 0 — 99.59 min.

Cc oFF/on - Zapnuti a vypnuti méreni kadence

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Pocatecni hodnota = oFF (vypnuto)

Rozsah: 0 — 99.59 min.

Mé&feni kadence méjte zapnuté pouze tehdy, pokud je nasazen snimac kadence.

U1 - jednotky vzdalenosti a rychlosti km/m

n_d

ll_ll.llﬂ lﬂ

Ménite pomoci UL nebo LL.

U2 — format €asu 12 / 24 hod.
Ménite pomoci UL nebo LL.
Pokud zvolite 12-hodinovy format, automaticky se nastavi L i Jm

format data mésic/den a hmotnost bude nastavena na libry.

4 ™\ N
U3 - jednotky teploty °C/°F U Ul-;
Ménite pomoci UL nebo LL. P TTTIIT sEEEEEEEEE
or: :
L é : IH
U4 - jednotky méfeni nadmoiské vysky (m) / (stopy (_ ) L -

x100)
Ménite pomoci UL nebo LL.
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UPL - Aktualizace firmwaru ; \
Spustite ji kratkym sou¢asnym stiskem tlacitek UL a LL. TR
Zjistuje novéjsi verzi firmwaru pro HAC4Pro. Pokud jsou aktualizace k dispozici 5

(www.ciclosport.de), spustite nahravani stiskem tlaCitek UL a LL. Tuto funkci l'li'r'i"i"-‘"--nE
muzete vyuzivat pouze pokud mate pfistroj vybaveny interfacem umozriujicim :8 [

propojeni s poc¢itatem a nainstalovan program HACtronic.
Jakmile aktualizace skon¢i, na displeji se zobrazi bézny rezim.

Pd - Rezim uUspory energie
Zapnete kratkym soucasnym stiskem tlacitek UL a LL. Pd

Pro podrobnosti viz. kapitola 5.3.
Pro ukonéeni usporného rezimu stisknéte libovolné tlacitko.

4.2. Nastavovaci rezim 2

Kratkym stiskem obou pravych tlaéitek (UR a LR) prepnete pristroj na 5 minut do cyklistického
rezimu, i kdyz neni upnut v drzaku. Bez tohoto prepnuti byste nemohli nastavit hodnoty
DSTar.

Stisknéte na 4 vtefiny tlacitko LR.

A — Nastaveni nebo prenastaveni aktualni nadmorské vysky
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. R
Rozsah: -200m — 9000m

LLLI LI L
Diky zménam tlaku mdZe byt udaj o nadmorské vySce nepresny. V takovém |« CJ L‘"‘
pfipadé doporuCujeme pFednastavit aktualni nadmofskou vySku podle

skute€nosti. Tato zména nema vliv na dalsi funkce vySkoméru. Pouze pokud je nastavovany vysSi nez
max. nadmofrska vyska, dojde k jeji zméné.

DST - nastaveni denni ujeté vzdalenosti
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.
Poc¢ate¢ni hodnota = 0 km psr ENRAMMANE..

Rozsah: 0 — 999,99 km cIr ﬁmi-

Desetinna ¢arka se zobrazuje jako dvojtecka. b

JS oFF/on - lyzaisky rezim zapnut / vypnut (> 'S )

Ménite pomoci UL nebo LL.

Pokud pfistroj pouzivate na lyzich, rychlost sjezdu bude vypocitavana pouze l.lqg,.g'q

pokud je lyZafsky rezim zapnuty (on).

HL — tepova hranice 1/ 2

Ménite pomoci UL nebo LL. ( ' )

Zde si muzete zvolit, zda chcete jet trénink podle nastavenych tepovych limitd -

1 nebo 2. v .llllll;;____

Pozn. Manazer tepové frekvence se vZdy Fidi nastavenymi limity 1. ,'
. J
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Cd oFF/on — manazer tepové frekvence zapnut / vypnut .
Mé&nite pomoci UL nebo LL. r
Manazer tepové frekvence vam pomaha pfi tzv. intervalovem tréninku (dva |..... L
odpoéty a dvé tepova pasma). Trénujte ve dvou ruznych intenzitach (tepovych v
pasmech) v intervalech, které se stale a nepfetrzité opakuiji. 0 FF
Dalsi informace viz. kapitola 6.2. e

CL - Cas ( '- )
[

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Rozsah: 00:00 az 23:59 / 00:00 az 12:59 AM/PM BT ol
Nastavite aktudlni ¢as. JL‘ _____________
4 ™\
M - Mésic nn
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. ' |
Rozsah: 1 - 12 ‘“‘“""'
Nastavite aktualni mésic. U UB
) 2
d - Den
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.
Rozsah: 1 - 31 AENREmRSSS
Nastavite aktualni den.
@)+ )
y - Rok 8
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.
Rozsah: 2005 - 2100 HORTAnANE.
Nastavite sou€asny rok. EUBS

CA oFF/on - Budik
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.
Pokud je budik zapnut (on), budete dale volit as buzeni.

CA - Nastaveni ¢asu buzeni
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

r — nastaveni celkovych ujetych kilometrd / vymazani celkové hodnoty
Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL.

Rozsah: 0 — 99999 km DST mmummm

Udaj vymazete soucasny kratkym stiskem tladitek UL a LL. ! 83 L{S
|y T

r — nastaveni celkového prevyseni (nastoupanych metrl) / vymazani , N

celkové hodnoty

Nastavujte hodnoty pomoci UL nebo LL. r

Rozsah: 0 — 99999 m e

Udaj vymazete soudasny kratkym stiskem tlagitek UL a LL. “ 35 "

Nyni jsou vSechny nezbytné udaje nastaveny a pfistroj je tak pfipraven k pouziti.
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5. Funkce pristroje

Dulezité:

Aby pfristroj HAC4Pro vypocditaval a zobrazoval vSechny udaje (a ukladal je pro pozdéjsi prenos
do pocitace), musi byt zapnut zaznam udajui (viz. kapitola 6.1.)!

Pro zahajeni zaznamu udaji stisknéte soucasné obé leva tlacitka (UL a LL) na 4 vtefiny.
Na displeji zaéne blikat symbol hor, coz je signalizace zaznamu dat.

Zaznam zastavite opétovnym stiskem obou levych tladitek na 4 vtefiny. Symbol hor prestane
blikat.

V8echny minimalni, maximalni a prdmérné hodnoty (MIN / MAX / AV), kromé primérné a maximalni
rychlosti, a denni hodnoty (DAY) o Case jizdy a ujetych kilometrech, jsou vypocitavany pouze pokud je
zapnut zaznam udajua (viz. kap. 6.1.).

Pokud zaznam udaju na zacatku tréninku nezapnete, zobrazované naméfené udaje se budou
vztahovat k poslednimu tréninku se zapnutym zdznamem dat.

HACA4Pro je vybaven dvéma rezimy: ,cyklistickym rezimem® ktery se spusti sdm v okamziku, kdy je
pfistroj vloZzen do drzaku na fiditkdch kola a necyklistickym reZimem, ktery je vyuzivan napf. pfi
lyzovani nebo béhani. Kratkym stiskem obou pravych tlacitek (UR a LR) pfepnete pfistroj na 5 minut
do cyklistického rezimu, i kdyZ neni upnut v drzaku. Takto mGzete kdykoliv vyvolat naméfené Udaje
o tréninku na kole.

Ne v8echny funkce jsou dostupné ve vSech rezimech. Pokud neni pfistroj upnut v drzéku na fiditkach,
nékteré funkce se nebudou zobrazovat.

Pokud je na displeji vpravo zobrazen symbol (1), znamena to ze pfistroj je pfepnut na pouzivani
s kolem &. 1. Pro pfepnuti na druhé kolo stisknéte souCasné obé& prava tlacitka (UR a LR). Toto
pfepnuti je mozné pouze tehdy, je-li aktualni rychlost rovna 0. Na displeji se zobrazi indikace kola €. 2
(2).

Hlavni funkce zobrazované v horni &asti displeje muZete ménit pomoci tlagitka UR. Udaje
zobrazované v dolni ¢asti displeje prepinate pomoci tladitka LR. Pod funkce hlavnich funkci pfrepinate
pfislusnym levym tlaCitkem (UL nebo LL).

Pro vSechny podfunkce plati:

Podfunkce se zobrazi na 10 vtefin, potom se zobrazi zpatky hlavni hodnota. Pro urychlené vraceni se
na hlavni hodnotu stisknéte kratce tlagitko UL nebo LL.

Okamzita rychlost (SPD)

Udava okamzitou rychlost v danych jednotkach. Zobrazena je se vSemi hlavnimi funkcemi v horni
&asti displeje. Sipky v a A zobrazuji zda okamzita rychlost je niz$i nebo vy$si nez priimérna rychlost.
Rozsah méfeni 0 — 999 km/h (624 mph)

Pristroj zobrazuje rychlost do 200 km/h s desetinnym mistem, nad tuto rychlost bez né;.

Pokud se na displeji zobrazi .-, znamena to Ze nebyl nalezen aktivni snima¢ rychlosti. Automatické
vyhledavani snimace rychlosti prob&hne po zasunuti pfistroje do drzaku na fiditkach. Na displeji

zacne blikat 0.

Pokud se ani poté neobjevi hodnota rychlosti znamena to, Ze snimac rychlosti nebyl nalezen. Otocte
tedy kolem a spustte znovu vyhledavani snimace ru¢né, stisknutim obou tlacitek.

10
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5.1. Udaje zobrazované v horni ¢asti displeje

Hlavni funkce prepinate tlacitkem UR, jednotlivé podfunkce tlacitkem LR. Pro snadnéjSi odliSeni
hlavnich funkci od podfunkci jsou podfunkce zvyraznény kurzivou.

RYCHLOST
(zobrazuje se pouze v cyklistickém nebo lyzafském rezimu) 'sm 35 S ,:,,?
Zobrazuje se aktualni rychlost v km/h nebo m/h.
Pro lyZafsky rezim plati: rychlost je vypoc€itavana z hodnoty primérného klesani. SEEEEEEES
Vypocitany udaj se tak mize od skutecného ligit o +10%). :L{SE
Rozsah méfeni = 0 —199,9 km/h nebo 124,4 m/h L&) y
Podfunkce: s \
Pramérna rychlost jizdy (AV) SPD 5?"
(zobrazuje se pouze v cyklistickém nebo lyzafském rezimu)
Rozsah méFeni = 0 —199,9 km/h nebo 124,4 m/h mummRmmE=

L AV o

' '
Celkova priimérna rychlost jizdy (AV) — pro obé kola sPD 9‘:}
(zobrazuje se pouze v cyklistickém nebo lyzafském rezimu) ]
Rozsah méfeni = 0 —199,9 km/h nebo 124,4 m/h e

\ AV J

- TR
Maximalni rychlost béhem jizdy SPD us
(zobrazuje se pouze v cyklistickém nebo lyZzafském reZzimu)

) . ENEEEEEEN

Zobrazuje nejvys8i dosaZenou rychlost na obou kolech.
Rozsah méfeni = 0 —199,9 km/h nebo 124,4 m/h L MAX )
Maximalni rychlost béhem jizdy pro kolo 1 nebo 2 ’m 8""‘:
(zobrazuje se pouze v cyklistickém nebo lyzafském rezimu) gt
Zobrazuje nejvyssi dosazenou rychlost na urcitém kole. .. -
Rozsah méfeni = 0 —199,9 km/h nebo 124,4 m/h

\ MAX J
AKTUALNi TEPOVA FREKVENCE . .
Rozsah méfeni 30 — 240 tep( / min. 'L;
Pozn.: Tepové funkce mohou byt méfeny pouze pokud mate nasazeny hrudni v !-""-"
pas. Tepové funkce maji rezim uspory energie. Pokud béhem 5 minut pfistroj e :"{ES

#

nepfijme signal z hrudniho pasu, tepové funkce se automaticky vypnou (symbol
srdicka zmizi). Pro opétovné spusténi méfeni tepu, vyberte tuto funkci znovu.

Podfunkce: ( '
Pramérny tep v lllllllllm
Rozsah méfeni 30 — 240 tepl / min.

Y AV
Maximalni tep " -2 fmin
Rozsah méfeni 30 — 240 tep(i / min. V asssmmss

\ MAX

11
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Zotavovaci tep
Jedna se o tep méfeny po dobu 3 minut od spuéténi této funkce pomoci tladitek '68
ol

UL a LL soucasné. Po 3 minutach zazni signal, ktery oznami ze méfeni je
skon&eno. Na displeji se zobrazi naméfeny tep na zacatku méfeni a po jeho EEEEEEEEE

vbﬁ
skonceni. 95

Rozsah: 30 — 240 tepl / min.

AKTUALNIi STOUPANI / KLESANI

%

(zobrazuje se pouze v cyklistickém rezimu) - °
Zobrazuje aktualni stoupani nebo klesani v %. Symbol vpravo zobrazuje, zda jde -
o stoupani nebo klesani. mmmmm———
-
Rozsah: 0% az 99% o IL‘E S

Pozn. Hodnota se zobrazi az nékolik sekund po zacatku stoupani nebo klesani. Je to zplsobeno
technologickym omezenim méfeni.

Podfunkce:

4 % Y
Priimérné stoupani / klesani - (o
(zobrazuje se pouze v cyklistickém rezimu) -
Rozsah: 0% az 99% mEEEEmmEN

\ AV J
Maximalni stoupéni / klesani ( ' r.b.’.‘.;
(zobrazuje se pouze v cyklistickém rezimu) it ] ‘_ """ !
Rozsah: 0% az 99% EEEEEEEEN

\_ MAX J

AKTUALNI VYSTUPU NEBO SESTUPU

Zobrazuje aktualni vystoupané nebo sestoupané vyskové metry za minutu. Symbol vpravo zobrazuje,
zda jde o vystup nebo sestup.

Rozsah: 0 — 199m / min.

Pozn. Hodnota se zobrazi aZz nékolik sekund po spusténi této funkce. Je to zpuUsobeno
technologickym omezenim méfeni.

Podfunkce:
Priimérna rychlost stoupani / klesani (
Rozsah: 0 az 199 m/min. | 3‘-{ -
.....l’.:
Pozn.: Pomoci tohoto udaje muzete zjistit ¢as potfebny k dosazeni vrcholu -
kopce nebo k sestupu do udoli. L A
Maximalni rychlost stoupani / klesani - o
Rozsah: 0 az 199 m/min. afmin ~"
ENEENEEEE HEEEEEEEN
ah A
MAX \ DAY

12
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Souhrn vystupt / sestupt

Rozsah: 0 az 199 3 I
el
lSA J

Zobrazuje po&et vystupti / sestupti od zagatku zaznamu (try). |~

EEEEEEEEN NEEEENEEEN
Pozn.: Pfistroj zapoéitava do tohoto poétu pouze stoupdni |.a aa
a klesani, u nichz je rozdil v nadmoiské vySce nejméné 50m. bay pay

Tato funkce je ur€ena hlavné pro lyZafe a pro sjezdy na kole.

TEPLOTA % y

Ukazuje aktualni teplotu. Pokud mate pfistroj nasazen na ruce, mize dojit 83::

ke zkresleni méfeni vlivem teploty téla. TEM X _ A

Rozsah: -20 az 60 °C ,L‘ES

&) J

Podfunkce:

Minimalni / maximalini teplota () ( L )

Nejniz8i / nejvysSi naméfena teplota béhem vyletu. TEM ' TEM

Rozsah: -20 az 60 °C EEEEEEEEE EEEEEEEEN
MIN \. MAX J

5.2. Udaje zobrazované v dolni éasti displeje

Hlavni funkce pfepinate tlagitkem LR, jednotlivé podfunkce tladitkem LL. Pro snadnéjSi odliSeni
hlavnich funkci od podfunkci jsou podfunkce zvyraznény kurzivou.

CAs p g
Rozsah: 00:00 az 23:59/ 00:00 az 12:59 AM/PM 3 °
NEEEEEEEE
425
DAY )
Podfunkce: )
Datum /ROk ..llllll‘l_'“ ..l.'._.rl"-:l
!
8 8 N 8 u Us
¢) par @) y
STOPKY n
Pro spusténi stopek stisknéte kratce tlacitko Start/Stop. Pro jejich vynulovani |sPo 3%"‘
(a soucasné vynulovani vSech naméfenych mezi¢asl) podrzte tlacitko Start/Stop
fi P TTTT
na 3 vtefiny. . ) .  emw lE’S"'fS
Rozsah: 0 — 999:59 (od 10 minut se zobrazuji desetiny sekundy, od 10 hodin - .

méfeni pouze sekundy)

Podfunkce:

Mezicas / ¢as na jedno kolo

Stisknéte kratce tlacitko LL

Tato funkce se pouziva kdyz bézi stopky. V cili kola tak mlzete ulozit dosazeny J———
mezitas (6as na dané kolo). Udaj se zobrazi na 3 vtefiny a poté se pokraduje |sw :831-{5
méreni. Mlzete si ulozit az 100 téchto mezi¢asu.

13
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MeziCas je €as od zaCatku méfeni, ¢as na jedno kolo je ¢as od posledniho zastaveni stopek funkci
meziCas / ¢as na jedno kolo.
Rozsah: 0 — 999:59 (od 10 minut se zobrazuji desetiny sekundy, od 10 hodin méfeni pouze sekundy)

pokud stopky nebézi:

muzete si zpétné vyvolat ulozené Udaje o dosazenych Casech. Nejprve se ukaze {
uloZzeny meziCas a po 3 vtefinach se na displeji zobrazi ¢as na jeden okruh. _"""'"
Kratkym stiskem tlacitka LL se posunete na udaje z dalSiho okruhu. . .

v p , 12345
ODPOCITAVANI
Pro spusténi stopek (resp. Manazera tepové frekvence) stisknéte |gpp o
kratce tlacitko Start/Stop.
Po spusténi zaCne ubyvat nastaveny &as k nule. Po dosaZeni nuly snsssssss (fessunann
zazni kratky signal a automaticky se spusti odpocet 2. Po skon&eni ESSU 8888

odpoctu 2, vyda pfistroj dlouhy signal (vypnete ho stisknutim
jakékoliv tlacitka).

Stiskem tlacitka Start/Stop na 3 vtefiny vratite odpoCet zpét na vychozi hodnotu odpodtu 1.
Funkce odpocitavani se také vyuziva pfi funkci manazera tepové frekvence (viz. kapitola 6.2.).

POROVNAVANI

(pouze v cyklistickém rezimu)

Vice také v kapitole 6.4. Aktualni trasu muzete porovnat s pfedchozi (stejnou) |gpp 33""
trasou. B&hem srovnavani se na displeji zobrazi, zda jste jel rychleji nebo

pomaleji (s pfesnosti na 1 vtefinu). sEEEEEEEm
Pro vybér trasy, kterou chcete srovnavat ¢téte nize. Na konci srovnani zazni - ————-

kratky signal a zaznam se automaticky ukonci. Posledni srovnavany ¢as zustane
zobrazen a nova trasa (trénink) se ulozi pro dalSi srovnavani.
Pro spusténi srovnani stisknéte soucasné tlaCitka UL a LL na 4 vtefiny. Srovnani pferuSite stejné.

Vybér trasy ke srovnani
(pouze v cyklistickém rezimu)

Stiskem tladitka LL vyvolavate v8echny pfedchozi uloZené trasy (méni se i datum ren
a Cas startu). Vyberte trasu, kterou chcete srovnavat. i
Az ji vyberete, stisknéte soucasné tlacitka UL a LL na 4 vtefiny a zacne ERRRRRRAN..
srovnavani. ;

Pozn. Vybér trasy pro srovnani je mozny pouze tehdy, jestlize jesté nebyl
spustén zaznam nové trasy.

FREKVENCE SLAPANI (KADENCE)

(pouze v cyklistickém reZimu) sPD 3""“

Funkce snimani kadence ,Cc* musi byt zapnuta (viz. kapitola 4.1.) a na kole —

musite mit nasazenu sadu pro snimani frekvence Slapani (volitelné

prislusenstvi). L

Rozsah: 0 — 240 ot./min.

Podfunkce:

Priimérna kadence (AV) / Maximalni kadence (MAX) e P

Rozsah: 0 — 240 ot./min. e .

Vztahujl' se védy k aktualni jiZdé. EEEEEEEEN ENEEEEEEN
C g3 C 180

AV DAY MAX DAY

14
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DENNi DOBA JizDY
(pouze v cyklistickém rezimu)

Ukazuje Cistou dobu jizdy za den. V pfipadé zastaveni se kola, pfestava mérit
Cas. Méfeni zacne s prvni oto¢kou kola a skonéi 4 vtefiny po posledni oto&ce

kola.
Rozsah: 0 — 999:59 min.

Podfunkce:

Denni doba jizdy pro obé kola (DAY)
Zobrazuje soucet doby jizdy na kole 1 a na kole 2.
Rozsah: 0 — 999:59 min.

Celkova doba jizdy (TOT)
Zobrazuje celkovy ujety &as na pfisludném kole.
Rozsah: 0 — 999:59 min.

Celkova doba jizdy na obou kolech (TOT)
Zobrazuje celkovy ujety €as na kole 1 a na kole 2.
Rozsah: 0 — 999:59 min.

AKTUALNi NADMORSKA VYSKA

©)

53:*

L'I:E'S':'-{D‘é;

L

&) Tor

1 0054

~

.......

10198

Jednotkou je 1m. ProtoZe tato hodnota se vypocitava podle zmény tlaku
vzduchu, presnost méfeni je zavisla na vyvoji po€asi a spravném nastaveni

domaci nadmorské vysky.
Rozsah: -200 — 9000m

Podfunkce:

Vystoupané / sestoupané metry za den

Zobrazuje kolik vySkovych metrl jste vystoupali / sestoupali za

den.
Rozsah: 0 — 9000m

Vystoupané / sestoupané metry celkem

Zobrazuje kolik vySkovych metrl jste vystoupali / sestoupali za

den.
Rozsah: 0 — 9000m

57¢-

.

2345|535
« 13865- )« 13855

Pozn. Diky konstrukci pfistroje se celkové naméfené udaje o nadmorské vySce méni az po dosazeni

nejmeéné 2 m.

Maximalni dosazena vysSka
Nejvy3si dosazena vyska za den.
Rozsah: -200 — 9000m

15
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AKTUALNi TEPOVA FREKVENCE
Rozsah: 30 — 240 tepl / min.

Podfunkce:

Doba tréninku stravena pod dolni nastavenou hranici

Zobrazuje dobu, kterou jste b&€hem tréninku méli nizsi tep nez je nastavena dolni
hranice. Na horni ¢asti displeje se zobrazuje nastaveny dolni limit, na dolni ¢asti
displeje doba stravena pod touto hranici.

Doba tréninku stravena v rozmezi nastaveného pasma
Zobrazuje dobu, kterou jste b&hem tréninku méli tep v rozmezi nastavené dolni
a horni hranice.

Doba tréninku stravena nad horni nastavenou hranici

Zobrazuje dobu, kterou jste b&hem tréninku méli vy8Si tep neZ je nastavena
horni hranice. Na horni ¢asti displeje se zobrazuje nastaveny horni limit, na dolni
Casti displeje doba stravena nad touto hranici.

Aktualni spotfeba kalorii
Zobrazuje spotfebu kalorii béhem tréninku.
Rozsah: 0 — 99999 kcal

Celkova spotreba kalorii
Zobrazuje celkovou spottebu kalorii.
Rozsah: 0 — 99999 kcal

AKTUALNI VYKON

(pouze v cyklistickém rezimu)
Zobrazuje aktualni vykon ve Wattech.
Rozsah: 0 — 9980 W (po 20 Wattech)

Podfunkce:
Priimérny vykon

Primérny vykon béhem tréninku.
Rozsah: 0 — 9980 W (po 20 Wattech)

Maximalni vykon
Nejvyssi dosazeny vykon b&éhem tréninku.
Rozsah: 0 — 9980 W (po 20 Wattech)

Pozn. Zobrazované udaje o vykonu jsou pouze pfiblizné. Vypocitavaji se

- 36

| H /08

120~

T

4 ™y

[ J——
2:34:56

\_ DAY

L 100~

u-E’E’-SE‘

L. MYJ
4 ™

2345

DAY }
e
NEEEEEEEN

23456

o

P H60

N

P 1638

-
7

P 1380

MAX DAY )

na zakladé pramérnych hodnot, které mohou byt ovlivnény fadou faktoru jako je rychlost vétru, povrch

silnice, celkovou vahou vas a kola atd.
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DENNi UJETA VZDALENOST 3 3...,.

(pouze v cyklistickém rezimu)
Zobrazuje dosud ujeté kilometry.

DST ...I.l.l’.
Rozsah: 0 — 999,99 km (desetinna &arka je zobrazena jako dvojtecka) 31-[“
Podfunkce:
Aktualni ujeta vzdalenost
Pokud jste si individualné nastavili hodnotu dennich kilometrtl, zde se vam bude oed
zobrazovat udaj o ujetych kilometrech za den. Pokud nebyl uadaj o dennich | ™™
kilometrech nastaven, zobrazuje se zde soucet ujetych kilometrl za den pro obé | ., --7_'---;_'--
kola. UL‘:US -
Rozsah: 0 — 999,99 km (desetinna Carka je zobrazena jako dvojtecka) \ DAY
' A
Celkova ujeta vzdalenost {o7
Pocet ujetych kilometr na pfislusném kole.
Rozsah: 0 — 999,99 km (desetinna ¢arka je zobrazena jako dvojtecka) osT "'T""'
663.
.
'
Celkova ujeta vzdalenost na obou kolech oo}
Pocet ujetych kilometrd na obou kolech.
Rozsah: 0 — 999,99 km (desetinna ¢arka je zobrazena jako dvojtecka) st "'8"'."2.73,
U o

5.3. Zakladni funkce

Méreni tepové frekvence

Tepové funkce maiji rezim Uspory energie. Pokud pfistroj HAC4Pro béhem 5 minut nepfijme signal
z hrudniho pasu (nebo je hrudni pas mimo dosah), tepové funkce se automaticky vypnou (symbol
srdi¢ka zmizi). Pfijima¢ se znovu zapne, az po pfijmu signalu z hrudniho pasu.

Osvétleni displeje

Stisknutim tlacitka LL na 4 vtefiny zapnete podsviceni displeje na 5 vtefin.

Stisknutim tlaitka LL na 6 vtefin zapnete nocni rezim displeje. V tomto reZimu se displej rozsviti
na 5 vtefin stisknutim libovolného tlacitka. Stejnym zplsobem tento rezim deaktivujete.

Pozn. Osvétleni displeje spotfebovava velké mnoZstvi energie. Pokud je budete €asto pouZivat,
negativné se to projevi na Zivotnosti baterie v pfistroji.

SM
Budik SPD 35 °
Cas buzeni muzZete nastavit v reZimu 2. V tomto rezimu jej také mizete zapnout ——
nebo vypnout. Buzeni probiha pipanim pfistroje po dobu 20 vtefin. Vypnete jej 1""58
stisknutim libovolného tladitka. ey )

.............

Graf tepové frekvence

Pristroj HAC4Pro je vybaven barevnym grafem ve stfedni Casti displeje (7 '

modrych a 2 &ervena poliCka). Pokud aktudlni tep dosahne spodni nastavené i
hranice, z€erna prvni modré policko vlevo. V zavislosti na vysi tepové frekvence
budou postupné &ernat dal$i modra policka smérem doprava. Pokud se vas tep :L‘ES
dostane nad nastavenou horni tepovou hranici, z€ernaji i krajni dvé Cervena (€)

poli¢ka.

Tento graf vam pomaha jednoduse kontrolovat aktualni tep, kdyz na dolnim displeji mate zobrazeny
jiné udaje.
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Alarm tepové frekvence 'U

Alarm tepové frekvence zapnete a vypnete stiskem tladitka UL na 4 vtefiny. Kdyz ' .

je funkce aktivovana, na displeji se zobrazi symbol reproduktoru. Zvukova | P T4 "

signalizace se ozve jakmile va$ aktudlni tep klesne pod dolni nebo pfesahne : _'E

horni nastavenou hranici. L

Varovani o stavu baterii b Rf:

Pokud napéti baterie v pfistroji klesne pod 2,8 V, na displeji se bude kazdych

5 vtefin zobrazovat hlaSeni ,bat low“. V tomto pfipadé baterii okamzité vyménte. ENEEEEEEN
Louu

Rezim uspory energie \ J

PFistroj umozfuje prepnuti do rezimu Uspory energie. Udaje z displeje zmizi, ale 2

vesSkeré ulozené udaje zlistanou zachovany. Tento rezim je vhodny napf.
pfi vymeéné baterie, nebo kdyz pfistroj nepouzivate delsi dobu.

Pro pfepnuti pfistroje do tohoto rezimu nastavte vrezimu 1 funkci ,Pd“
Soucasnym stiskem tlaCitek UL a LL spustite Usporny rezim. Do normalniho
rezimu pristroj pfepnete stiskem libovolného tlacitka.

6. Zvlastni funkce

6.1. Funkce paméti pristroje a zdznamu dat

Dulezité:
Aby pristroj HAC4Pro vypocitaval a zobrazoval vSechny udaje (a ukladal je pro pozdéjsi prenos
do pocéitace), musi byt zapnut zaznam udajua (viz. kapitola 6.1.)!

PFistroj umi zaznamenat Udaje o max. 120 hodinach tréninku (pokud je nastaven interval zaznamu
20 vtefin). Zaznam dat spustite sou€asnym stiskem tlacitek UL a LL na 4 vtefiny. B€hem zaznamu dat
se ukladaji vSechny dulezité udaje jako je tep, nadmorska vyska, teplota, kadence, ¢as, rychlost, ujeta
vzdalenost atd. v nastavenych kratkych intervalech (po 2, 5, 10 nebo 20 vtefinach). Interval zaznamu
dat nastavujete v rezimu 1. VSechny ulozené uUdaje mlizete prenést k vyhodnoceni do pocitace. Slozi
k tomu interface se softwarem HACtronic.

Jakmile dojde k naplnéni paméti pfistroje, data se zaénou zaznamenavat znovu od zacatku. Nejstarsi
zaznamenana data jsou tak pfepsana.

Po spusténi zaznamu dat se na displeji v dolni €asti zobrazi symbol hor a zaCne blikat. Zaznam
zastavite stejnym zplsobem, jakym se spousti.

Po spusténi zaznamu dat se vSechny minimalni, maximalni, pramérné a denni hodnoty vymazou
a hodnota o aktualni nadmorské vysSce se pfepne na domaci nadmorskou vySku (pokud tato neni
nastavena, zGstane nadmofska vyska nezménéna).

Udaje zaznamenané v paméti pfistroje nelze vymazat, mohou byt pouze prepsany.

VSechny minimalni, maximalni a primérné hodnoty (MIN / MAX / AV), kromé pramérné
a maximalni rychlosti, a denni hodnoty (DAY) o case jizdy a ujetych kilometrech, jsou
vypocitavany pouze pokud je zapnut zaznam udaju.

Pokud zaznam udaju na zacatku tréninku nezapnete, zobrazované naméfené udaje se budou
vztahovat k poslednimu tréninku se zapnutym zdznamem dat.

Aby byla Setfena energie baterie, zaznam dat se automaticky zastavi po urcité dobé (nap¥. po 24 hod.
pfi nastaveném intervalu zaznamu 20 vtefin).
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6.2. Manazer tepové frekvence (MTF)

MTF se spousti v rezimu 2 (viz. kapitola 4.2.). Spustite jej kratkym stiskem tlaCitka Start/Stop kdyz je
na displeji zobrazena funkce odpoditavani. Abyste mohli vyuzivat funkce MTF, musi byt zadany tyto
hodnoty:

Horni a dolni tepovy limit 1

Horni a dolni tepovy limit 2

Odpocet 1

Odpocet 2

MTF vam pomaha pfi fizeni tzv. intervalového tréninku. Kdy trénujete ve dvou Casovych uUsecich
s rlznou intenzitou zatéze.

Priklad:

Dolni tepovy limit 1 =120
Horni tepovy limit 1 = 160
Odpocet 1 = 30 min.

Dolni tepovy limit 2 = 80
Horni tepovy limit 2 = 120
Odpocet 2 = 5 min.

Spusténim odpodtu 1 budete trénovat 30 min. v tepovém pasmu 1. Po téchto 30 minutach zazni
kratky signal a zane odpocet 2, kdy budete trénovat v tepovém pasmu 2. Po jeho skon€eni muzete
opét pokraovat odpoctem 1 atd.

Jakmile odpocet skonci, zazni kratky signal a automaticky se spusti odpocet 2. Oba odpocty zalinaji
hned po sobé, stale dokola dokud funkci nezastavite stiskem tlacitka Start/Stop.

Odpocet probiha pouze tehdy, jestlize se vas tep pohybuje v ramci nastaveného pasma. Pokud se
dostanete mimo né&, dojde k pferuseni (pauze) odpocitavani. Odpocet bude pokracovat, az tep opét
dosahne nastavenych hodnot.

6.3. Zotavovaci tep

Tato funkce vam pomaha urdit aktualni vykonnost. Méfeni trva 3 minuty. Cim niz&i tep po téchto
3 minutach mate, tim lepsi je vase kondice. Méfeni mlze probihat pouze pokud je spustén zaznam
dat.

Priklad:

Aktualni tep na konci tréninku je 170 tepd / min. Kratkym stiskem tlac¢itek UL a LL spustite funkci
zotavovaciho tepu. Pfi spusténi se ozve kratky signal. Aby bylo méfeni pfesné, zlstante v klidu
po celou dobu méfeni. Po 3 minutach opét zazni signal a méfeni je hotové.

Namérené hodnoty si muzZete vyvolat jako podfunkci tepové frekvence (kap. 5.1.). V horni &asti
displeje se zobrazuje vychozi tep a v dolni €asti pak klidovy tep po 3 minutach.

6.4. Srovnani ¢asu / vzdalenosti

Tato funkce vam umoznuje srovnat aktualni trasu s pfedchozi (stejnou) trasou. Displej zobrazuje jestli
jste v daném okamziku rychlejsi nebo pomalejsi nez posledné.
Pouziti:
- Nejprve vyberte z paméti pfistroje trasu, s niz chcete srovnavat.
- Trasa musi byt stejna jako ta, kterou pojedete.
- Srovnani spustite na zaCatku trasy (nejlépe ve stejném dobé) souCasnym stiskem UL a LL
na 4 sek.
- Na displeji se vam bude zobrazovat srovnani aktualniho ¢asu s ¢asem vybraného tréninku. Pokud
se zobrazuji zaporna Cisla, jedete pomaleji nez posledné.
- Po skon€eni tréninku pfistroj sam zastavi méfeni a ukaze vam rozdil obou €asli. Funkci mlzete
vypnout i pfed€asné soucasnym stiskem UL a LL na 4 sek.
- Abyste mohli jednotlivé trasy srovnavat, musite si je nejprve ulozit do paméti pfistroje.

Pozn. Zvolena trasa zlstane vybrana, dokud se ve srovnavacim rezimu neobjevi ,----,.
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6.5. Pamét tepovych limiti / €asu

Tuto funkci mdzete pouzivat s nastavenymi tepovymi limity:

- Nastavte dvé tepova pasma a vyberte si to, podle néhoZ chcete nyni trénovat.

- Pamét tepovym limith / ¢asu vam ukaze kolik ¢asu v tréninku jste byli pod, v a nad nastavenym
tepovym pasmem.

- Pokud mate aktivovan alarm tepu, pfi pfekroCeni tepovych limitd bude pfistroj vydavat signal.

6.6. Znaceni béhem tréninku

Pristroj HAC4Pro umoznuje oznaCovat urCita mista béhem zaznamu tréninku (vzdalenost min.
2 minuty mezi dvéma znackami pfi intervalu zaznamu 20 sek.). Tyto znacky vam mohou pomoci
pfi vyhodnocovani tréninku na pocitaci. MGzete si tak oznagit dllezita mista v tréninku, napf. zacatek
stoupani nebo dosazZeni vrcholu, pauzu atp.

Znaceni se nastavuje stejné jako zotavovaci tep, stiskem tlaitek UL a LL soucasné.

6.7. Funkce CICLOInZone

CICLOInZone je program, ktery usnadruje fizeni vaseho tréninku. Vypocita vam individualni tepové
hranice na zakladé vami zadanych udaju.

Je tak idealnim doplrikem pfi tréninku at’ uz na kole, pfi b&hu nebo na spinningu.

Chcete zlepsit svoji kondici? Zhubnout? Trénujte efektivné podle vasich individualnich parametrd.
Zbyte€né se nepfetézujte a béhem tréninku se snazte respektovat programem CICLOI/nZone
vypocitané tepové hranice.

Tyto hranice ma kazdy €lovék jiné. Plati vSak pravidlo, Ze byste se méli b&hem tréninku pohybovat
na urovni 70 — 85% vasSeho maximalniho tepu.

7. Vyména baterie

Pred vyménou baterie si radéji poznamenejte namérené celkové Udaje (celkovou ujetou vzdalenost,
Cas jizdy atd.) a nastaveny obvod kola. Pfistroj pfepnéte do usporného rezimu. Novou baterii musite
do pfistroje vlozit do 20 sek. jinak dojde k smazani ulozenych udaju.

HAC4Pro

Zivotnost baterie je asi 1 rok pfi pouzivani 1 hod. denné.
Pro demontdz krytu baterie pouZijte minci. Vyméite starou
baterii a vlozte novou lithiovou 3V baterii CR-2032 tak, ze ji
zasunete pod kontakty 1 a 2 a pojistkou 3 ji zajistite (pozor
na polaritu, ,+“ pélem nahoru). Krytku baterie opatrné utahnéte.
Pfi vyméné neposkodte gumové tésnéni!

Pokud se na displeji nezobrazi zadné udaje, vyjméte znovu
baterii, poCkejte 10 vtefin a vlozte ji znovu.

Hrudni pas a drzak na fiditka (pfijimac)
Ve vysilaci je pouzita baterie typ CR2032. OdSroubuijte kryt baterie na horni strané vysilace a vymérite
baterii za novou (pozor na polaritu, ,,+“ pélem nahoru). Krytku baterie opatrné utahnéte.

Snimag¢ rychlosti
OdSroubujte kryt baterie pomoci mince. Vyménte starou baterii a vioZte novou 12V baterii 23A (pozor
na polaritu, ,+* pélem nahoru). Krytku baterie opatrné utahnéte.

Pouzité baterie nevyhazujte mezi domovni odpad !

8. Péce o pristroj
Pristroj nevystavujte pfimému slunci ani nizkym teplotam (pod -25 °C a nad 50 °C).

Hrudni pas udrzujte Cisty. Neperte jej v pradce, ale pouze jej o€istéte mydlovou vodou. Nesuste jej
na primém slunci. Elasticky pas mlzete prat, ale pfed pouzitim musi byt dokonale suchy.
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9. Reseni problémt :

Spatné nebo zadné zobrazeni na displeji.

" Stisknéte tlacitko LL nebo UL.

" Zkontrolujte baterii nebo ji vyménte za novou.

Displej je ¢erny nebo se hodnoty zobrazuji zpomalené.

" Okolni teplota je pfilis vysoka (nad 60°C) nebo byl pfistroj dlouho vystaven pfimému slunci.

" Okolni teplota je pfilis nizka (pod -10°C).

Nezobrazuje se aktualni rychlost. Rychlost je priliS vysoka nebo nizka.

" Oveéfte, Ze je snimac rychlosti i magnet spravné nastaven.

] Ocistéte kontakty na zadni strané pfistroje HAC4Pro alkoholem.

" Baterie ve snimaci rychlosti nebo pfijimaci mize byt vybita nebo je rozbity.

" Zkontrolujte, zda vzdalenost mezi snimacem rychlosti a drzakem na fiditkach neni vétsi nez
60 cm.

" Zkontrolujte nastaveny obvod kola.

" Zkontrolujte jednotky méfeni.

Nezobrazuje se kadence Slapani.

" Ovéfte, Ze je méfeni kadence zapnuto.
" Ovéfte, Ze je snimac rychlosti i magnet spravné nastaven.
" Baterie ve snimaci kadence muize byt vybita nebo je snimac rozbity.

Nezobrazuje se tepova frekvence nebo jsou udaje nestabilni nebo nesmysiné

" Ovérte, ze je méfeni srde¢niho tepu zapnuto (viz. kapitola 5.3.).

" Zkontrolujte baterii v hrudnim pasu.

] VaSe pokozka muze byt pfili§ sucha nebo studena.

" Vzdalenost mezi hrudnim pasem a pfistrojem je vétsi nez 60cm.

" Signal maze byt ruSen vlivem vysokého napéti, rozvodu elektfiny atp.

Zaznam dat se automaticky vypina
" Zkontrolujte, jaky okruh jste zvolili k porovnani (kap. 5.2.).

V pravidelnych intervalech se ozyva pipani
] Ujistéte se, zda neni zapnuto odpocitavani nebo alarm tepové frekvence.

Po zapnuti zaznamu adajl pristroj ukazuje chybnou nadmorskou vysku
" Zkontrolujte nastavenou domaci vySku (nastavovaci rezim 1), m{ize byt Spatné zadana.

Odpoéitavani nefunguje
" Zkontrolujte, zda je zapnut manazer tepové frekvence.
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10. Zaruéni podminky

Na pfistroj se vztahuje 24 mésicl od data prodeje. Zaruka se vztahuje pouze na materialové a vyrobni
vady. Zaruka se nevztahuje na baterii.

Zaruka je platna v pfipadé zachazeni s pfistrojem dle navodu. Vadny pfistroj (v€etné veskerého
prisluSenstvi) zaSlete spolu s kopii dokladu o koupi a popisem zavady na adresu svého prodejce.

Pfed odeslanim pfistroje znovu prectéte a zkontrolujte pfipadné moznosti poruch.

V pfipadé uznani zaruky bude vyménény nebo opraveny pfistroj vracen bezplatné postou.

V pfipadé neuznani zaruky nebo pozaruéni opravy budou ucCtovany servisni naklady, poStovné
a balné spojené s vyifeSenim reklamace.

11. Technické informace
Pristroj HAC4Pro

Vodotésnost: pfistroj neni uréen k plavani; je odolny v(ci desti a venkovni vlihkosti
Pracovni teplota: -20°C az 50°C

Baterie: Lithium CR2032

Zivotnost baterie: 9 — 12 mésicu (pfi pramérném pouzivani 1 hodinu denné)
VyuZivani osvétleni displeje vyrazné zkracuje Zivotnost baterie.

Hrudni pas:

Pracovni teplota: -10°C az 50°C

Baterie: Lithium CR2032

Prenosova frekvence: 5,3 kHz

Snimac rychlosti:

Pracovni teplota: -10°C az 50°C
Baterie: 12V, typ 23A LRVO08
Pfenosova frekvence: 121 kHz

Drzak na fiditka (pfijimac):

Pracovni teplota: -10°C az 50°C
Baterie: Lithium CR2032

12. Instalace softwaru pro HAC4 Pro Plus

Instalace hardwaru

Diky ,Plug & Play“ systému je instalace softwaru velmi jednoducha. Prosté jen nasledujte pokyny
na monitoru vaseho pocitace.

Pozor: Rozdily mezi jednotlivymi verzemi operac¢niho systému Windows jsou d{ivodem odliSného
postupu. Postupujte tedy prosim podle nize uvedenych instrukci.

- Zapnéte pocita€ a zapojte USB konektor interface do volného USB portu vaseho pocitace.

- Operatni systém rozpozna novy hardware a zalne vyhledavat vhodny ovlada& pro pfipojené
zarizeni.

- Otevie se okno pro vybér ovladaCe. Vyberte ,Vyhledat nejvhodnéjSi ovladac® a pokracujte
tlacitkem ,DalSi“. Nyni zvolite odkud chcete dany ovlada¢ nainstalovat. Vlozite tedy pfilozené CD
do pocitaCe a vyberete jako zdroj CD mechaniku s timto CD. Pokradujete volbou ,DalSi*.

- Déle pokracujete podle instrukci vaseho operaéniho systému.

- P¥i dalSim pfipojeni interfacu k pocitaci bude toto zafizeni automaticky rozpoznano.

Pokud pouzivate Windows XP
- Jakmile je instalace kompletni, neodpojujte interface od pocitate a nechte instalacni CD
v mechanice.
- Windows XP poZzaduji provést (opakovanou) instalaci — postupujte instrukci popsanych vySe.
- Pouze pokud provedete celou instalaci znovu, budete moci zafizeni pouzivat.

22



Navod k obsluze HAEC -\ [>[2(0)

Ovéreni instalace
Jestli cela instalace interfacu probéhla spravné si mizete ovéfit

Zapojte USB konektor interfacu do volného USB portu vaseho pocitace.

Kliknéte na ikonu ,Start” v levé dolni ¢asti obrazovky.

Vyberte ,Nastaveni“ a ,Ovladaci panely*.

Zvolte ikonu ,Systém®. Vyberte zaloZku ,Hardware® a ,Spravce zafizeni*.

Rozbalte polozku ,Porty COM a LPT".

Pokud instalace probéhla Uspésné naleznete zde ,USB Serial Port (COMx)“, kde x by mélo byt
v rozmezi 1-4. Pokud je vy$Si je tfeba ho zménit (viz. nize).

V pripadé potizi

Zapojte USB konektor interfacu do volného USB portu vaseho pocitace.
Kliknéte na ikonu ,Start” v levé dolni €asti obrazovky.

Vyberte ,Nastaveni® a ,Ovladaci panely*“.

Zvolte ikonu ,Systém®. Vyberte zalozku ,Hardware® a ,Spravce zafizeni*.
Rozbalte poloZku ,Porty COM a LPT".

Vyberte polozku ,USB Serial Port (COMXx)“.

Dvojklikem zvolte ,Vlastnosti“ a kliknéte na zalozku ,Nastaveni portu®.
Ve vlastnosti ,Rizeni toku* zvolte ,XON/XOFF*.

Zvolte tlagitko ,Upfesnit®. Programy Ciclosport podporuji porty COM 1-4. Pokud je zde jiné &islo,
je tfeba jej zménit.

Zaviete viechna okna potvrzenim ,,OK*.

Podrobny popis instalace programl naleznete na www.pells.cz v sekci Ciclosport.

Instalace softwaru
CD ktera jsou soucasti obsahu obsahuji instalaéni program, ktery usnadfuje instalaci softwaru. Staci
jen nasledovat pokyny na monitoru.

Vlozte CD do pocitace.

Kliknéte na tlagitko ,Start* a zvolte ,Spustit‘ a ,Prochazet".

Vyberte CD mechaniku a objevi se vam adreséar.

Vyberte slozku s programem, ktery chcete nainstalovat (napf. CicloTour) a oteviete ji dvojklikem.
Instalaci spustite dvojklikem na soubor ,CicloTour-Setup® a potvrzenim ,OK*.

Nyni jen nasledujte pokyny na monitoru.

Po ukonc&eni instalace miizete program ihned spustit nebo ji ukoncit bez spusténi programu.
Nainstalovany program naleznete v menu ,Start“ a ,,Programy*.

Pienos dat do pocitace
Spustte prislusny program. Pfi prvnim pouziti musite zvolit pFislusny komunikaéni port, ktery jste
vybrali pfi instalaci (viz. vySe). Kliknéte na symbol hodin. VlozZte pfistroj do interface pfipojeného
k pocitaci a pfepnéte jej do mddu pfenosu dat do pocitace (viz. manual).
Na displeji pfistroje se objevi PC a stisknéte soucasné obé leva tlacitka (u CM436M obé tlacitka).
Zacne tak prenos dat.
Na displeji se budou zobrazovat procenta pfesunutych dat. Po ukonéeni pfenosu se pfistroj pfepne
do bézZného reZimu a na monitoru pocitace se objevi nahrana data.

Pomoc

Kazdy z pfilozenych programu ma funkci Help. Tato funkce vam pomi{ize lépe porozumét programu
a zodpovi vase pripadné dotazy. Pokyny si mizete snad no vytisknout. Tuto funkci naleznete v menu
programu.

Registraéni kéd
Pfed prvnim pouzitim programl CicloTour a CicloTrainer budete muset zadat registraéni kéd.
V pfipadé jeho ztraty se na nas obratte. Tel. 545242631 nebo e-mail sport@pells.cz

Zadna éast této priruéky nesmi byt v jakékoli formé reprodukovana bez pisemného povoleni firmy PELL’S s.r.o.
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