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Gratulujeme!

Koupi pfistroje HAC 5 jste ziskali multifunkéni elektronicky pfistroj
nejvyssi kvality vyuzivajici nejnovéjsi digitalni pfenosové technologie.
Hlavni vlastnosti: veSkeré pfenosy od snimacl k pfistroji probihaji
digitalng&, ¢imz je zaru€ena bezpefnost pfenosu a ochrana proti ruseni.
Muzete tak napf. pouzivat pfistroj na dvou kolech a pfistroj sam rozezna,
které z nich pouzivate.

HAC 5, mimo jiné, ukazuje frekvenci Slapani a srdeCni tep bez nutnosti
dratového spojeni.

HAC 5 je vybaven novym modulem CICLOInZone, ktery vam pomuze
s vypoctem optimalniho tepového pasma pro nejefektivnéjsi trénink.

HAC5 muze na displeji zobrazovat az 3 funkce zaroven. Pokud by
vam to nestacilo, sta¢i zapnout automatické prepinani jednotlivych
zobrazovanych funkci. Na dolnim Fadku se vam tak budou
automaticky prepinat pozadované udaje.

Abyste se seznamili se v3emi funkcemi pfistroje HAC 5, preltéte si
nejprve peclivé tento navod k pouZiti.

Obsah baleni:

snimac rychlosti

HACS : drzak na fiditka snima¢é kadence

hodinky s paskem

@ . @ O krouzky
v @

g:t;;; (4x) ::-Lail;i;fltetu ::I!ilal:::te upevniovaci pasky

hrudni pas (nastavitelny)

\ snimad tepu (hrudni pas)

PC kabel

CD s navodem and doprovoednymi programy




Upozornéni!

1. Zakladni informace

Upozornéni: Kazdy, kdo zacina s tréninkem by mél absolvovat Iékaiské
vySetfeni a zalit trénovat pod zdravotnim dohledem. Toto vySetfeni
doporucujeme podstoupit zejména lidem nad 35 let a dale lidem, ktefi jiz
v minulosti prodélali vaznéjsSi nemoci. V individualnich pfipadech kdy
hrozi zvySené riziko, napfiklad u kufakd, osob s vysokym krevnim
tlakem, se zvySenym cholesterolem v krvi, diabetikl, osob se sedavym
Zivotnim stylem, byste méli nevyhnutelné konzultovat trénink s Iékafem.

Lidé pouzivajici kardiostimulator by se méli pred pouzivanim tohoto
pristroje poradit se svym lékaiem.

Aby pristroj zobrazoval srdecni tep, rychlost a kadenci, musi se
s nim nejprve zinicializovat vSechny vysila€e. Vice v kapitole 5.2.

Pro nastaveni ¢asu, data atp. postupujte podle kapitoly 5.1.

Kvili uspore energie se pristroj v noci automaticky vypne. Displej
se o pulnoci vypne a znovu jej zapnete stiskem nékterého tlacitka.

2. Spusteéni pristroje

2.1. Nasazeni pfistroje do pasku na ruku a drzaku na Fiditka

Vyjméte pfistroj z pasku na ruku jeho otocenim o 90 stupfiti proti sméru
hodinovych ru€iCek. Nasadte jej do drzdku na fiditka a zajistéte jej
oto¢enim o 90 stupnu ve sméru hodinovych ruci¢ek. Uslysite zaklapnuti.

2.2. Vkladani baterii

Vlozeni baterie do HACS:

OdSroubujte kryt na zadni strané pfistroje pomoci mince. Baterii CR2032
vlozte + pélem nahoru. Baterii vkladejte zeSikma z pravé strany na levou
tak, aby se dotykala kontaktd. Pouzdro opét zasroubujte. Na displeji se
na chvili objevi vSechny segmenty a pak se pfepne do béZzného rezimu.

VioZeni baterie do hrudniho pasu a vysilact:

OdS8roubujte kryt na zadni strané hrudniho pasu (na horni strané
pfijimace) pomoci mince. Baterie vloZte + poélem nahoru a pouzdro opét
zasSroubujte.

2.3. Nastaveni / inicializace

ProtoZze HAC5 vyuZiva moderniho digitalniho pfenosu signalu, musi se
v8echny vysilale nejprve zinicializovat se samotnym pfistrojem. Toto
doporucujeme udélat jeSté prfed montazi pfistroje na kolo. V kapitole 5
naleznete pfesny postup krok za krokem.




2.4. Instalace
Nasazeni drzaku na fiditka:

Drzak pristroje mize byt umistén jak na fiditka, tak

Mark

i na_predstavec. Pro_pouziti na predstavce nejprve
vysunte horni €ast drzaku z dolni ¢€asti (musite
stisknout_pojistny kolik). Potom horni_¢ast otocte
0 90 stupiiti a znovu ji zasunte do dolni ¢asti. handiahar
Sejméte ochrannou folii ze spodni strany drzaku brackst

a umistéte drzak v poZzadované poloze na fiditka nebo

predstavec. Pozici zajistéte pomoci pfilozené gumicky vhodné délky.
PFistroj nasadte do drzaku a otoenim o 90 stupnill jej zajistéte. PFi jeho
vyndavani postupujte opaénym zplsobem.

Nasazeni snimace rychlosti:

Pfilozte snima¢ na vidlici a upevnéte jej
pomoci pfilozené gumicky. Oznacena
strana musi sméfovat k dratdm. Gumicku

nejprve zahaknete za jednu stranu snimace
obtocite kolem vidlice a zajistite na druhé
strané snimace. \
Nyni na draty kola namontujte magnet, tak . ':l RS
aby sméfoval proti snimadi. ZajiStovaci Sroubek pfili§ neutahujte.
NatoCte snimac tak, aby vzdalenost mezi nim a magnetem nebyla vétsi
nez 2 mm. Pro kontrolu spravnosti montédZze otocte nékolikrat kolem
a ujistéte se, Ze pfistroj pfijima signal. Poté Sroubek magnetu dotahnéte.

Nasazeni snimace frekvence Slapani:

Pfilozte snima¢ na zadni vidlici vlevo naproti klice (potiSténa strana se
znatkou musi sméfovat ke klice) a upevnéte jej pomoci pfiloZzené
gumicky. Gumicku nejprve zahaknete za jednu stranu snimace obtocite
kolem vidlice a zajistite na druhé strané snimace.

Nasadte magnet na kliku tak, aby byl naproti snimaci. Vzdalenost nesmi
byt vétsi neZ 3 mm. Pro kontrolu spravnosti montaZze otoéte nékolikrat
klikami a ujistéte se, ze pfistroj pfijima signal.

2.5. Nasazeni hrudniho pasu

Nastavte elasticky pas tak, aby vysila¢ tésné pfiléhal k télu. Plastovy
vysila¢ musi byt umistén ve vySi hrudni kosti (viz. obrazek). Pfed
pouzitim navlhéete vodou nebo ECG Electrolyte gel (k dostani v Iékarné)
dvé vodivé gumové elektrody po stranach hrudniho pasu. Spravné udaje
se na displeji objevi se zpozdénim nékolika vtefin, v zimé to muze trvat
i déle. Blikajici symbol srdicka znamena spravny pfijem informaci
o srdecnim tepu.

PFicinou Spatného snimani tepu mudzou byt necistoty na elektrodach
hrudniho pasu nebo jeho malé utazeni.

il

elektrody




3. Pouzivani tlacitek

3.1. Pouzivani tlacitek
Displej HACS je rozdélen do 3 fadku: horni, stfedni a dolni. Kazdy fadek

zobrazuje jednu funkci takze Pousiti tlacitek

sou¢asné mulzete  sledovat

3 hodnoty. Kombinaci N e
zobrazovanych funkci si uréujete

sami. HL .
Oznadeni  tlagitek v tomto Hacitke tacitko
navodu: SP
Horni levé tlagitko — tlaé. HL Haitko
Horni stfedni tlagitko — tlac. HS DL

Horni pravé tlacitko — tlaé. HP tladitho P aditko

Stfedni pravé tlacitko — tlac. SP
Dolni levé tlagitko — tla¢. DL
Dolni pravé tlacitko — tla¢c. DP

Pro funkce v horni ¢asti displeje pouzivejte tlacitka HL a HP,

Pro stfedni ¢ast tlacitko SP,

Pro dolni ¢ast displeje tlacitka DL a DP.

Tlagitka na pravé strané ovladaji hlavni funkce,

Podfunkce hlavnich funkci v horni a dolni &asti displeje se voli pomoci
levych tlacitek.

Stopky a odpodcitavani se spousti, pferusSuje a zastavuje pomoci tladitka
HS. Stiskem na 3 vtefiny se stopky vynuluji.

Dlouhy stisk na 3-6 vtefin.
Kratky stisk asi na 1 vtefinu.
Stisknout jedno nebo druhé tlacitko.

Pfi kazdém stisknuti tlaCitek se ozve kratké pipnuti. Tento zvukovy signal
Ize vypnout v nastaveni pfistroje.
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3.2. Specialni funkce tlaéitek v bézném rezimu

Start/Stop zaznamu:
Soucasny stisk tlacitek HL a DL na 3 vtefiny.

Nastaveni znacky / spusténi funkce zotavovaciho tepu:
kratky stisk tlaitek HL a DL sou¢asné.

Zapnuti/vypnuti tepového alarmu:
stisk tlacitka HL na 3 vtefiny.

Vraceni stopek/odpoditavani na vychozi hodnotu:
stisk tlacitka HS na 3 vtefiny.

Zobrazeni aktualniho nastaveného profilu, zacatek vyhledavani vysilace:
stisk tlacitka DL na 3 vtefiny.

Vybér hlavniho menu:
stisk tlacitka HP na 3 vtefiny.

Vybér rezimu nastaveni:
stisk tlacitka SP na 3 vtefiny.

Zapnuti osvétleni (na 5 vtefin):
stisk tlacitka DP na 3 vtefiny.

Zapnuti manazera osvétleni (na 5 hodin):
stisk tlacitka DP na 6 vtefin.

Vybér profilu:
Kratky stisk HP a DP soucasné.

Zobrazeni jednotek méfeni:
Kratky stisk DP a DL soucasné.
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3.3. Specialni funkce tlagitek v nastavovacim rezimu

V nastavovacim rezimu, podle toho kterou funkci nastavujete, vzdy volite
a ukladate nastavenou hodnotu pomoci kratkého stisku tlagitka SP.

Pomoci tlag¢itek HP a DP mUzete vybirat mezi riznym nastavenim nebo
ménit nastaveni (HP — hodnota roste, DP — se sniZuje, del8i stisk
urychluje nastaveni).

Pro v8echna nastaveni plati:
Stisk tlaCitek DP a HP soufasné nastavi zobrazenou hodnotu na jeji
maximum.

HP a DP soucasné - vrati zobrazenou hodnotu na vychozi nastaveni.
DL a DP soucasné - nastavi zobrazenou hodnotu na jeji minimum.

Rezim nastaveni stiskem tlagitka SP
na 3 vtefiny.
Upozornéni: pokud takto rezim nastaveni ukoncite, posledni zobrazena

hodnota se automaticky neulozi. Abyste ji ulozili, stisknéte kratce SP.

muzete kdykoliv opustit

4. Spusténi pristroje

4.1. Profily

Pristroj HAC5 umoznuje nastaveni 5 riznych profild, které jsou nazvany
jako: Bike1 (Kolo1), Bike2 (Kolo2), RDS, Alpine (Lyze, turistika), Run
(Béh), HR-Intv (Tepova frekvence), CAD-Intv (Kadence Slapani), Baro
Mode (Barometr), Alti Mode (Nadmorska vyska), Exit (Opusténi profild).

Kazdy profil umozriuje samostatné nastaveni a vybér jednotlivych funkci
(tedy udaju které maji byt zobrazeny).

Pokud tedy napfiklad nechcete pfi béhu zobrazovat udaje o nadmofrskeé
vySce, muzete tento Udaj v profilu Béh vypnout. Nebude se potom pfi
prepinani jednotlivych funkci zobrazovat.

To znamena zZe si mizete pro kazdy profil vybrat jen ty funkce, které
povazujete za uzite¢né a ostatni vypnout.

Kazdy zprofilh ma navic dva pod-profily, HR-Intv (Interval tepové
frekvence) a CAD-Intv (Interval frekvence Slapéani). Ty se vzdy vztahuji
ke konkrétnimu zvolenému rezimu.

Zakladnim nastavenim je profil Alpine. Pro pfepinani nebo vybér profilu
pouzivejte soucasny stisk HP a DP.

Na displeji se zobrazi menu profill. Pomoci tlacitek HP a DP volite
mezi jednotlivymi profily.

Vyberte pozadovany profil a potvrdte jej

kratkym stiskem SP.

Bike1
Bike2

RDS
Alpine
Run
HR-Intv
CAD-Intv
Baro Mode
Alti Mode
Exit



Pokud je vybran HR-Intv (Interval tepové frekvence) nebo CAD-Intv
(Interval frekvence Slapani), interval je platny pro pfed tim zvoleny profil
(pfiklad: Mate zvoleny profil Kolo 1. Pokud je vybran CAD-Intv, je aktivni
pro kolo 1).

Ktery profil je momentalné zvolen zjistite stiskem DL na 3 vtefiny. Timto
také spustite vyhledavani vysilace. Profile
Alpine

No Interval
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Na displeji se zobrazi na 10 vtefin aktivni profil a probiha vyhledavani
vysilace.

4.2. Barometricky rezim / Rezim méreni nadmoiské vysky

Pfistroj HACS5 umozZnuje automatické pFepinani mezi méfenim
nadmorské vysky a barometrem. Toto Ize také provadét ruéné kratkym
stiskem HP a DP souc¢asné.

Potom vyberte pozadovany rezim a potvrdte jej kratkym stiskem tlacitka
SP.

Pokud se hodnota nadmorské vySky nezméni o vice nez 350 metr(
za hodinu (napf. bé&hem pauzy), pfistroj se automaticky pFepne
do barometrického reZimu. Misto symbolu hor se zobrazi na displeji
predpovéd pocasi.

Jakmile pokralujete v pochodu, pfistroj se automaticky opét prepne
do rezimu méreni nadmorské vysky a pokracuje v pferuseném méreni.

Diky tomuto automatickému pfepinani nemusi byt vZzdy dostupné
vSechny udaje z daného profilu. Napf. pokud se pfistroj pfi pauze prepne
do barometrického reZzimu nebude zobrazovat udaje o nadmorské vysce.

4.3. Vyhledavani vysilace — digitalni systém
Aby HACS5 zobrazoval udaje o rychlosti nebo frekvenci Slapani, musi se
nejprve zinicializovat s vysilaci.

Vyhledavani vysilaCe se spusti automaticky pfi zapnuti zaznamu dat
(stiskem tlacitek HL a DL souCasné na 3 vtefiny) nebo jej spustite
stiskem DL na 3 vtefiny.

Bé&hem vyhledavani se na displeji zobrazi aktualni zvoleny profil. Pokud
neni néktery z vysilacl nalezen zobrazi se na displeji napf. pro rychlost
SPD: no TX.

V takovém pfipadé musite spustit vyhledavani jesté jednou.

Pokud se na displeji zobrazi napf. Speed Bike 2, znamena to ze pfistroj
vyhledat vysila¢ kola &. 2.

s
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SPD: no TX
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5. PFiklady

Diky napovédé je nastaveni HAC5 velmi snadné. PFi vétSiné ukon
se Vam na displeji bude zobrazovat zkratka pro danou funkci. Presto
jsou zde dva kratké pfiklady:

5.1. Zakladni nastaveni (¢as a datum)

Stisknéte tlaCitko SP na 3 vtefiny. Tim se dostanete do nastavovaciho
rezimu.

Kratkym stiskem DP/HP tlacitka zvolte rezim ,basic set = zakladni
nastaveni®.

Potvrdte kratkym stiskem tlagitka SP.

Vyberte ,set time* pro nastaveni €asu pomoci DP/HP.

Potvrdte kratkym stiskem tlacitka SP.

Vyberte ,set clock® pro nastaveni hodin pomoci DP/HP.

Potvrdte kratkym stiskem tlagitka SP.

Na displeji v horni Casti bude blikat aktualni ¢as, v dolni Casti se
zobrazuji vtefiny. Nastaveni hodnoty provadite pomoci DP/HP.

Potvrdite tlacitkem SP, na displeji se opét zobrazi ,set time*.

Nyni mUzete nastavovat Cas (nejprve hodiny) a po jejich nastaveni se
pomoci DP/HP pfepnete na nastaveni vtefin a pokraCujete jejich

nastavenim.

Potvrdte kratkym stiskem tlacitka SP.

Pomoci DP/HP vyberte ,set date” pro nastaveni data.

Potvrdte kratkym stiskem tlacitka SP.

Na displeji v horni &asti bude blikat rok. Nastaveni hodnoty provadite

pomoci DP/HP.

Potvrdite tlaCitkem SP, na displeji v dolni ¢asti za¢ne blikat mésic.

Topical

Prof. Bike
RDS,Run,Alp
HR-Interval
CAD-Interval
Basic Set.
PC-Connect
Powerdown
Exit
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Opét nastavujete pomoci DP/HP.

Potvrdite SP. PokraCujete nastavenim dne a potvrdite SP.

Potom zvolite tlacitkem DP ,back” pro navrat.

A potvrdite SP. Tim se vréatite do zakladnich nastaveni ,basic settings*.

Pokracujete nastavenim dal$ich (daji jako: domaci nadmorska vyska
(nastavite aktualni nadm. vySku pro kalibraci pfistroje), jednotky méfeni.

»Set perso“ je oblast nastaveni kde zadavate osobni udaje jako datum
narozeni, hmotnost, pohlavi, hranice tepové frekvence a dobu
pro odpocitavani. Tato data slouzi k vypo€tu spotfeby kalorii.

»Set totals“ zde nastavujete Udaje jako celkové kilometry, celkovy Cas
atp. Mohou byt nastaveny nebo vymazany pro kazdy profil zviast.

10

Jednotky:

Unit. Press. / tlak
Unit Dst. / vzdalenost
Unit Speed / rychlost
Unit Temp. / teplota
Unit Time / Cas

Unit Weight / véha
Back / zpét

Exit

S. Birthdate / naroz.i
Set Weight / vaha
Select Sex / pohlavi
In-Zone

HR-Target / tep

Set Count / odpocet
Total kcal / celk.kal.

Total FatBack/celk.tuky

Tot.Dst.Bike1
Tot.Dst.Bike2
/celk. vzdal. na kole
Tot.Tm.Bike1
Tot.Tm.Bike2
/celk. ¢as na kole
Back

Exit
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5.2. Inicializace vysilacu

Aby pfistroj ukazoval srdecni tep, rychlost a frekvenci Slapani, musite
nejprve zinicializovat vSechny vysilaCe s pfistrojem tak aby vzajemné
komunikovaly.

Nasadte si hrudni pas dale:
stisknéte SP na 3 vtefiny

Pomoci DP vyberte ,Prof.Bike*

Potvrdte SP

Na displeji se zobrazi ,select bike®, potvrdte SP

Na displeji se zobrazi ,select bike1*,
potvrdte SP

Na displeji se zobrazi opét ,select bike*
Stisknéte kratce DP az vyberete ,speed®,

potvrdte SP

Zobrazi se ,Speed on/off*, oznaeno je ,on*

potvrdte SP
Zobrazi se ,Iniscan SPD yes/no* oznaceno je ,yes”

Nyni aktivujte vysila¢ rychlosti (vezméte jej a magnetem se nékolikrat
dotknéte oznaeného mista na vysiladi; tim se vysila zapne a zacne
vysilat signal).

Pozor: Displej pristroje HAC5 zlistava béhem aktivace beze zmény.
Potvrdte SP, ale aZ po aktivaci vysilace.

Na displeji se kratce zobrazi procenta a po Uspésné inicializaci se vrati
zpét na rezim volby (bude oznaceno ,speed).

Pokud nebyla inicializace uspéSna, procenta budou pokraCovat az
do 100% a zobrazi se hlaseni ,!Iniscn Error retry cancel®.

Musite tak vysila¢ aktivovat jesté jednou a celou inicializace zopakovat
zvolenim ,retry“ pomoci tlacitka DP.

Poté potvrdte SP.

Stisknutim tlacitka DL inicializaci pferusite.

Zvolenim ,cancel” inicializaci opustite a vratite se zpét do menu pro

nastaveni.

Pomoci DP vyberte ,CAD*

11
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Potvrdte SP

Zobrazi se ,CAD on/off*, oznaceno je ,on",
potvrdte SP.

Zobrazi se ,Iniscan CAD yes/no* oznaceno je ,yes",
potvrdte SP.

Nyni aktivujte vysilal kadence (vezméte jej a magnetem se nékolikrat
dotknéte oznaceného mista na vysiladi; tim se vysilaC zapne a zacne
vysilat signal).

Pozor: Displej pFistroje HAC5 zlistava béhem aktivace beze zmény.
Potvrdte SP, ale aZ po aktivaci vysilace.

Na displeji se kratce zobrazi procenta a po Uspésné inicializaci se vrati
zpét na rezim volby (bude ozna¢eno ,CAD").

Pomoci DP yberte ,HR*

Potvrdte SP

Zobrazi se ,HR on/off*, oznaceno je ,on"
potvrdte SP.

Zobrazi se ,Iniscan HR yes/no® oznaceno je ,yes®

Pokud uz mate nasazeny hrudni pas, mél by byt aktivni. Pokud neni,
udélejte to rucné tak, zZe jej vezmete do rukou a trete jej dlanémi
na elektrodach. Hrudni pas se tak zapne a bude vysilat signal.

Pozor: Displej pristroje HAC5 zlistava béhem aktivace beze zmény.
potvrdte SP.

Na displeji se kratce zobrazi procenta a po Uspésné inicializaci se vrati
zpét na rezim volby (bude oznaéeno ,CAD").

Pokud se inicializace nezdafi, postupujte viz. VySe.

Stisknéte SP na 3 vtefiny abyste opustili rezim pro nastaveni.
Pristroj ted bude v profilu ,Bike 1 a bude zobrazovat bézné funkce.

Nyni muzete nasadit vysilace na kolo, protoze pfistroj HAC5 je s nimi
zinicializovan.
Nyni mlzete nastavit i vSechny dalSi udaje jako obvod kola, hmotnost,

jednotky méfeni atd. Postupujte podle vySe uvedenych pfikladu.

Dulezité: Pristroj umi pracovat s dvémi vysilaéi rychlosti a kadence,
jednim RDSII a jednim hrudnim pasem.

To znamena, Ze pokud jste jiz zinicializovali hrudni pas pro ,Bike 1%
nemuzete jej inicializovat pro ,Bike 2°.

12




00
9
080

l

0 0
0

1{

o

#

0
0e0je0ejCe0ie0e

0 0
9

|

|

0 0
0

bel

80Ce0je0e

00
0

[

6. Hlavni rezim nastaveni

Stisknutim tlacitka SP na 3 vtefiny vyberete hlavni nastavovaci
rezim. Opétovnym stiskem SP na 3 vtefiny nastavovaci rezim
kdykoliv opustite (mimo toho kdyz pravé probiha prenos dat
do pocitace - PC Connect).

Pozn.: Pokud takto opustite nastavovaci rezim, posledni
zobrazeny udaj nebude UloZen. Musite jej UlozZit kratkym stiskem
tlaCitka SP.

K dal$im, dil¢im nastavenim se dostanete kratkym stiskem DP/HP

a potvrzenim volby tlaitkem SP.

Pozadované nastaveni volite tla¢itkem DP/HP

a potvrzujete SP.

6.1. Kratké menu (Topical)

| kdyZ vétSinu hodnot stadi nastavit pouze jednou, nékteré je nutné
nastavovat ¢astéji. Tyto hodnoty mohou byt vybrany a nastaveny
v kratkém menu.

Pozor: béhem nahravani mizete ménit nastaveni pouze v kratkém
menu.

Pokud vstoupite do rezimu bé&Zného nastaveni (stisk tlaCitka SP

na 3 sek.) a zvolite jiny profil, nahravani se automaticky vypne.

Kratké menu obsahuje nasledujici hodnoty (v zavislosti na tom,
které funkce mate v daném profilu aktivovany):

Moznosti: tlacitko DP/HP

Ulozit a zpét: tlacitko SP

Zru8eni: stisk SP na 3 vtefiny

6.2. Profil Bike a profily RDS, ALPIN, RUN

Nejprve vyberte poZadovany profil a potom muzete v jeho ramci
zapinat nebo vypinat jednotlivé funkce ¢imz budou i aktivovany
nebo deaktivovany jednotlivé vysilace.

Nastaveni profilt

Protoze se nastaveni u nékterych profilt opakuji zalezi
na konkrétnim zvoleném profilu.
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Prof.Bike
RDS.Run.Alp
HR-Interval
CAD-Interval
Basic.Set
PC-Connect
Powerdown
Exit

Set Altitude / nadm.
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IN-Zone
HR-Target/ tep
Set
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Exit
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Vaha (Weight)
Zde nastavite hmotnost svého vybaveni (kola, batohu atp.).
Parametry: Min: Okg

Max: 100kg

Standard: 10kg

Vyberte tladitkem SP,

poZadovanou vahu nastavite tlacitky DP/HP.

Opétovnym stiskem SP nastavenou hodnotu uloZite a vratite se
k dalSimu nastaveni.

Obvod kola
Zde nastavite obvod kola.
Parametry: Min: 500mm
Max: 3000mm
Standard: 2080mm

Vyberte tladitkem SP,

pozadovanou obvod nastavite tlacitky DP/HP.

Opétovnym stiskem SP nastavenou hodnotu Ulozite a vratite se
k dalSimu nastaveni.

Rychlost

Zde zapinate nebo vypinate méfeni rychlosti.

Vyberte tladitkem SP,

Zapnuto / vypnuto pfepinate tlagitky DP/HP.

Pokud mérfeni rychlosti zapnete, po stisknuti SP (pro Ulozeni) se
zobrazi displej inicializace.

Pokud jesté nebyl vysilag rychlosti zinicializovan, mazete to provést
nyni. Je dllezité, abyste vysila¢ rychlosti nejprve aktivovali:

to udélate tak, Ze pfed oznacenou stranou vysilace nékolikrat
pfejedete magnetem. Pokud uz mate vysila€ i magnet nasazeny na
kole, stacCi parkrat zatocit kolem.

Kratkym stiskem tlacitka SP spustite inicializaci.
Na displeji se zobrazi procentuelni tdaj ktery bude nar(stat
a po uspésné inicializaci se vrati zpét na menu (Speed).

Pokud neprobé&hne inicializace uspé&3sné, objevi se na displeji
»iniscan Error®.

Znovu aktivujte vysila¢ a spustte inicializaci zvolenim ,retry” (volite
pomoci DP a potvrdite SP ). Volbou ,cancel” muzete inicializaci
opustit.

Kadence (Frekvence Slapani)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni frekvence Slapani
(otacky/min.).

Vyberete tlacitkem SP,

a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci tlacitka HP/DP.

Pokud je méfeni kadence zapnuto, po potvrzeni tladitkem SP se
objevi obrazovka inicializace.

Pokud jesté nebyl vysila¢ kadence zinicializovan, mazete to
provést nyni. Je dllezité, abyste vysila¢ kadence nejprve
aktivovali: to udélate tak, Ze pfed oznaCenou stranou vysilace
nékolikrat pfejedete magnetem. Pokud uz mate vysila¢ i magnet
nasazeny na kole, staci parkrat zato it klikami.
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Kratkym stiskem tlacitka SP spustite inicializaci.
Na displeji se zobrazi procentualni udaj ktery bude naruistat
a po uspésné inicializaci se vrati zpét na menu (CAD).

Pokud neprobéhne inicializace uspésné, objevi se na displeji
»iniscan Error®.

Znovu aktivujte vysilac a spustte inicializaci zvolenim ,retry“ (volite
pomoci DP a potvrdite SP ). Volbou ,cancel” muzete inicializaci
opustit.

RDS

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni rychlosti a vzdalenosti pomoci
pristroje RDSII (nutno dokoupit samostatné).

Vyberete tlacitkem SP,

a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci tladitka HP/DP.

Pokud je pouziti RDSII zapnuto, po potvrzeni tlacitkem SP se
objevi obrazovka inicializace.

Pfed zahdjenim inicializace je nutné pfistroj RDSII zapnout, aby
vysilal signal ktery HAC5 zachyti.

Kratkym stisknutim tl. SP potvrdite méfeni pomoci RDSII (musi byt
zapnuto).

Na displeji se zobrazi procentualni udaj ktery bude naruistat

a po uspésné inicializaci se vrati zpét na menu (RDS).

Pokud neprobéhne inicializace uspésné, objevi se na displeji
»iniscan Error®.

Znovu aktivujte vysila€ a spustte inicializaci zvolenim ,retry* (volite
pomoci DP a potvrdite SP ). Volbou ,cancel” muzete inicializaci
opustit.

Tepova frekvence (Heart)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méreni tepové frekvence.
Vyberete tlaCitkem SP,

a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci tladitka HP/DP.

Pokud je méfeni tepové frekvence zapnuto, po potvrzeni tladitkem
SP se objevi obrazovka inicializace.

Pokud jesté nebyl snimac tepové frekvence (hrudni pas)
zZinicializovan, miizete to provést nyni. Je dulezité, abyste hrudni
pas nejprve aktivovali: to udélate tak, Ze navlhéite obé elektrody
(vroubkované plochy na vnitini strané) a pas si nasadite nebo
muzete obé elektrody tfit dlanémi.

Kratkym stiskem tlacitka SP spustite inicializaci.
Na displeji se zobrazi procentudlni udaj ktery bude nar(istat a po
uspésné inicializaci se vrati zpét na menu (HEART).

Pokud neprobé&hne inicializace uspé&sné, objevi se na displeji
»iniscan Error®.

Znovu aktivujte vysilac a spustte inicializaci zvolenim ,retry“ (volite

pomoci DP a potvrdite SP ). Volbou ,cancel” muzete inicializaci
opustit.
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Rychlost lyzare (Ski SPD)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni rychlosti pfi lyzovani nebo
snowboardingu. Rychlost je méfena na zakladé vyhodnoceni udajl
o aktualnim klesani (zména nadmorské vysky).

Vyberete tlaCitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off
pomoci tladitka HP/DP. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

Pozn.: Pokud mate sou¢asné zapnuto méfeni rychlosti lyzafre a
pouziti RDSII, pfistroj se automaticky pfepne a méfeni probiha
pomoci RDSII:

Vyskomér

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni nadmorské vysky. Vyberete
tlacitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci
tlacitka HP/DP. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

Zvukovy signal (beeper)

Zapnuti nebo vypnuti zvukovych signall a alarmu pfi pfekro¢eni
nastavenych tepovych limitl. Vyberete tlacitkem SP a zvolite
zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci tlacitka HP/DP. Volbu
potvrdite tlaCitkem SP.

Pokud je zvukova signalizace zapnuta, na displeji je zobrazen
symbol "

V bézném uzivatelském rezimu muzete tepovy alarm kdykoliv
zapnout nebo vypnout stisknutim tlaCitka HL na 3 vtefiny.

Zobrazeni stoupani (Ascent)

Zapnuti nebo vypnuti zobrazeni Udajl o stoupani/klesani

na displeji. Vyberete tlacitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo
vypnuto / off pomoci tladitka HP/DP. Volbu potvrdite tlagitkem SP.

Stoupanilklesani (Vario)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni stoupani/klesani. Vyberete
tlagitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci
tlacitka HP/DP. Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Stopky (STW)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni pomoci stopek. Vyberete
tlacitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci
tlacitka HP/DP. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

Odpocitavani (Countdown)

Zapnuti nebo vypnuti funkce odpoctu. Vyberete tladitkem SP

a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci tlagitka HP/DP.
Volbu potvrdite tladitkem SP.

Vykon (Power)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni vykonu. Vyberete tlacitkem
SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci tlacitka HP/DP.
Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Spotieba kalorii (CAL)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni spotfeby kalorii. Vyberete
tlaCitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci
tlagitka HP/DP. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

Spalovani tuka (FAT)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni spalovani tukd. Vyberete
tlacitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci
tlacitka HP/DP. Volbu potvrdite tlacitkem SP.

16




(ev]enlan)
@ OO
o O O
o O
oo
@ OO
() O
o O
oo
@ OO
() O
o O
-
R ]
-
D R S
(en]an] @)
@ CO®
o O O
o O
(ev]enlan)
@ OO
o O O
o O
(ev]enlaw)
@ OO
() O
o O
(anlanT |
2
= @

Teplota (Temp)

Zapnuti nebo vypnuti funkce méfeni teploty. Vyberete tlacitkem SP
a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci tlacitka HP/DP.
Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Automatické rolovani funkci (Autoscroll)

Zapnuti nebo vypnuti funkce rolovani funkci na displeji. Vyberete
tlaCitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off pomoci
tlagitka HP/DP. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

Interval zaznamu (Mem.Interval)

Nastaveni intervalu zaznamu dat. Vyberete tlacitkem SP a interval
zaznamu volite pomoci tlacitek HP/DP. Volbu potvrdite tlaitkem
SP.

Zpét (Back)
Navrat zpét do pfedchozi urovné (Menu hlavni nastaveni). Volbu
potvrdite tlaCitkem SP.

Exit
Navrat do béZného reZimu. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

6.3. Intervaly méreni tepové frekvence

Pokud chcete trénovat s HAC5 podle intervald, je nutné nejprve
nastavit jednotlivé intervaly a manazer tepové frekvence musi byt
zapnuty (kap. 8.2.).

Vybér profilu (Sel.Profile)

Zvolte, pro ktery z profili ma byt nastaveni interval(l platné (mUzete
je nastavit individualné pro kazdy profil zvlast). Vyberete tlacitkem
SP a profil volite pomoci tlacitek HP/DP. Volbu potvrdite tlagitkem
SP.

Limit 1 (HR-Limit 1)
Vyberete tlacitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off
pomoci tlacitek HP/DP. Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Pokud je Limit 1 vypnuty, vratite se zpét do menu nastaveni.
Pokud je Limit 1 zapnuty, zobrazi se nastaveni odpoctu 1
(Countdown 1).

Pomoci tlaCitek HP/DP nastavite délku 1. intervalu (odpoctu),
hodnotu potvrdite tladitkem SP.

Nastaveni: 00:01:00h — 19:59:59h

Zakladni nastaveni: 10 min. (10:00)

Na displeji nahofe se zobrazi nastaveni horni tepové hranice.
Pomoci tlacitek HP/DP nastavite jeho hodnotu.

Nastaveni: 20 — 250 tepd/min.

Zakladni nastaveni: 100 tepd/min.
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Sel.Profile
HR-Limit 1
HR-Limit 2
HR-Limit 3
HR-Manager
HR-Counter
Back

Exit

Select Bike1
Select Bike2
Select RDS
Select Alp.
Select Run
Back
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On
HR-Limit 1
Off

Countdown 1
00:10:00

100
HR-High 1
80
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Nastavenou hodnotu potvrdite tlaitkem SP, a v dolni ¢asti displeje
nastavite dolni tepovou hranici pomoci tlacitek HP/DP.

Nastaveni: 20 — 250 tepd/min.

Zakladni nastaveni: 80 tept/min.

Nastaveni potvrdite tlaCitkem SP a na displeji se zobrazi zpét
menu nastaveni.

Limit 2 (HR-Limit 2)
Vyberete tlaCitkem DP.
Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Funkci mlzete zapnout nebo vypnout tlacitky HP/DP. Opétovnym
stiskem SP Ulozite nastaveni.

Pokud je Limit 2 vypnuty, vratite se zpét do menu nastaveni.
Pokud je Limit 2 zapnuty, zobrazi se nastaveni odpoctu 2
(Countdown 2).

Pomoci tlaCitek HP/DP nastavite délku 2. intervalu (odpoctu),
hodnotu potvrdite tlacitkem SP.

Nastaveni: 00:01:00h — 19:59:59h

Zakladni nastaveni: 20 min. (20:00)

Na displeji nahofe se zobrazi nastaveni horni tepové hranice 2.
Pomoci tlacitek HP/DP nastavite jeho hodnotu.

Nastaveni: 20 — 250 tept/min.

Zakladni nastaveni: 120 tep{/min.

Nastavenou hodnotu potvrdite tlagitkem SP, a v dolni &asti displeje
nastavite dolni tepovou hranici 2 pomoci tladitek HP/DP.
Nastaveni: 20 — 250 tepd/min.

Zakladni nastaveni: 100 tepG/min.

Nastaveni potvrdite tlaCitkem SP a na displeji se zobrazi zpét
menu nastaveni.

Limit 3 (HR-Limit 3)
Vyberete tlaCitkem DP.
Volbu potvrdite tladitkem SP.

Funkci mazete zapnout nebo vypnout tlaitky HP/DP. Opétovnym
stiskem SP Ulozite nastaveni.

Pokud je Limit 3 vypnuty, vratite se zpét do menu nastaveni.
Pokud je Limit 3 zapnuty, zobrazi se nastaveni odpoctu 3
(Countdown 3).

Pomoci tlagitek HP/DP nastavite délku 3. intervalu (odpoctu),
hodnotu potvrdite tladitkem SP.

Nastaveni: 00:01:00h — 19:59:59h

Zakladni nastaveni: 30 min. (30:00)

Na displeji nahofe se zobrazi nastaveni horni tepoveé hranice 3.
Pomoci tla¢itek HP/DP nastavite jeho hodnotu.

Nastaveni: 20 — 250 tepd/min.

Zakladni nastaveni: 140 tepd/min.
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Nastavenou hodnotu potvrdite tlaitkem SP, a v dolni ¢asti displeje
nastavite dolni tepovou hranici 3 pomoci tlacitek HP/DP.
Nastaveni: 20 — 250 tepd/min.

Zakladni nastaveni: 120 tepd/min.

Nastaveni potvrdite tlaCitkem SP a na displeji se zobrazi zpét
menu nastaveni.

Manazer tepové frekvence (HR-Manager)
Vyberte tlaCitkem DP ,HR-Manager*.

Nyni mazete funkci tepového manazera zapnout (kap. 8.2.).
Pokud je zapnuta, odpocitavani daného intervalu bude probihat
pozpatku, ale pouze pokud je aktualni tep mezi nastavenymi
hranicemi intervalu. Pokud se aktualni tep dostane nad nebo pod
nastavenou hranici, odpocet se prerusi dokud se tep opét nevrati
mezi zvolené hranice.

Opakovani intervalu (INT-Counter)
Vyberte tlacitkem DP ,INT-Counter*.

Nyni mlzete nastavit pocCet, kolikrat se budou nastavené intervaly
opakovat.
Hodnoty: 1-99 opakovani

Zpét (Back)
Navrat zpét do pfedchozi urovné (Menu hlavni nastaveni). Volbu
potvrdite tlaCitkem SP.

Exit
Néavrat do béZného reZimu. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

6.4. Intervaly méreni frekvence Slapani (CAD-Interval)

Pokud chcete trénovat s HACS frekvenci Slapani podle intervald, je
nejprve nutné nastavit jednotlivé intervaly a funkce ,Manazer
frekvence Slapani“ musi byt zapnuta.

Vybér profilu (Sel.Profile)

Zvolte, pro ktery z profild (Bike1 nebo Bike2) ma byt nastaveni
intervalll platné.

Vyberete tlacitkem SP a profil volite pomoci tlacitek HP/DP. Volbu
potvrdite tlacitkem SP.

Limit 1 (CAD-Limit 1)
Vyberete tlaCitkem SP a zvolite zapnuto /on nebo vypnuto / off
pomoci tlagitek HP/DP. Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Pokud je Limit 1 vypnuty, vratite se zpét do menu nastaveni.
Pokud je Limit 1 zapnuty, zobrazi se nastaveni odpoc¢tu 1
(Countdown 1).

Pomoci tlaCitek HP/DP nastavite délku 1. intervalu (odpoctu),
hodnotu potvrdite tlacitkem SP.

Nastaveni: 00:01:00h — 19:59:59h

Zakladni nastaveni: 10 min. (10:00)
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140
HR-Low 3
120

Sel.Profile
CAD-Limit 1
CAD-Limit 2
CAD-Limit 3
CAD-Manager
DAC-Counter
Back

Exit

Select Bike1
Selce Bike2
Back

Exit

On
CAD-Limit1
Off

Countdown 1
00:10:00
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Na displeji nahofe se zobrazi nastaveni horni hranice kadence.
Pomoci tlacitek HP/DP nastavite jeho hodnotu.

Nastaveni: 20 — 250 ot./min.

Zakladni nastaveni: 60 ot./min.

Nastavenou hodnotu potvrdite tlacitkem SP, a v dolni ¢asti displeje
nastavite dolni hranici kadence pomoci tlacitek HP/DP.

Nastaveni: 20 — 250 ot./min.

Zakladni nastaveni: 40 ot./min.

Nastaveni potvrdite tlacitkem SP a na displeji se zobrazi zpét
menu nastaveni.

Limit 2 (CAD-Limit 2)
Vyberete tlaCitkem DP.
Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Funkci mlzete zapnout nebo vypnout tlacitky HP/DP. Opétovnym
stiskem SP UlozZite nastaveni.

Pokud je Limit 2 vypnuty, vratite se zpét do menu nastaveni.
Pokud je Limit 2 zapnuty, zobrazi se nastaveni odpoc¢tu 2
(Countdown 2).

Pomoci tlacitek HP/DP nastavite délku 2. intervalu (odpoctu),
hodnotu potvrdite tlacitkem SP.

Nastaveni: 00:01:00h — 19:59:59h

Zakladni nastaveni: 20 min. (20:00)

Na displeji nahofe se zobrazi nastaveni horni hranice kadence 2.
Pomoci tlaitek HP/DP nastavite jeho hodnotu.

Nastaveni: 20 — 250 ot./min.

Zakladni nastaveni: 80 ot./min.

Nastavenou hodnotu potvrdite tlacitkem SP, a v dolni ¢asti displeje
nastavite dolni hranici 2 pomoci tlacitek HP/DP.

Nastaveni: 20 — 250 ot./min.

Zakladni nastaveni: 60 ot./min.

Nastaveni potvrdite tlaCitkem SP a na displeji se zobrazi zpét
menu nastaveni.

Limit 3 (HR-Limit 3)
Vyberete tlaCitkem DP.
Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Funkci mlzete zapnout nebo vypnout tlacitky HP/DP. Opétovnym
stiskem SP Ulozite nastaveni.

Pokud je Limit 3 vypnuty, vratite se zpét do menu nastaveni.
Pokud je Limit 3 zapnuty, zobrazi se nastaveni odpoctu 3
(Countdown 3).

Pomoci tlacitek HP/DP nastavite délku 3. intervalu (odpoctu),
hodnotu potvrdite tlacitkem SP.

Nastaveni: 00:01:00h — 19:59:59h

Zakladni nastaveni: 30 min. (30:00)
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60
CAD-High1
40

60
CAD-Low1
40

On
CAD-Limit1
Off

Countdown 2
00:20:00

80
CAD-High2
60

80
CAD-Low2
60

On
CAD-Limit3
Off

Countdown 3
00:30:00
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Na displeji nahofe se zobrazi nastaveni horni hranice kadence 3.
Pomoci tlaitek HP/DP nastavite jeho hodnotu.

Nastaveni: 20 — 250 ot./min.

Zakladni nastaveni: 100 ot./min.

Nastavenou hodnotu potvrdite tlacitkem SP, a v dolni ¢asti displeje
nastavite dolni hranici 3 pomoci tlagitek HP/DP.

Nastaveni: 20 — 250 ot./min.

Zakladni nastaveni: 80 ot./min.

Nastaveni potvrdite tlaCitkem SP a na displeji se zobrazi zpét
menu nastaveni.

Manazer kadence (CAD-Manager)
Vyberte tlacitkem DP ,CAD-Manager®.

Nyni mizete funkci manazera kadence zapnout.

Pokud je zapnuta, odpocitavani daného intervalu bude probihat
pozpatku, ale pouze pokud je aktualni kadence mezi nastavenymi
hranicemi intervalu. Pokud se dostane nad nebo pod nastavenou
hranici, odpocCet se prerusi dokud se tep opét nevrati mezi zvolené
hranice.

Opakovani intervalu (INT-Counter)
Vyberte tlagitkem DP ,INT-Counter*.

Nyni muzete nastavit pocet, kolikrat se budou nastavené intervaly
opakovat.
Hodnoty: 1-99 opakovani

Zpét (Back)
Navrat zpét do pfedchozi urovné (Menu hlavni nastaveni). Volbu
potvrdite tlacitkem SP.

Exit
Navrat do bézného rezimu. Volbu potvrdite tlaCitkem SP.

6.5. Zakladni nastaveni

Nyni provedete zdkladni nastaveni, ktera budou spole¢na pro
vSechny profily.

6.5.1. Nastaveni vysky (Set Altitude)

Kdyz vyberete tuto funkci, aktualni nadmoiska vySka bude
zobrazena v horni Casti displeje a tlak v dolni ¢asti. Horni udaj
o vysce blika.

Nastavte pomoci tlacitek HP/DP aktualni nadm. vysku.

Rozsah: -500m — 9000m

Tlak (Pressure)

Pokud chcete nastavit také hodnotu tlaku, kratce stisknéte
soucasné tlaCitka HL a DL. Za&ne blikat udaj o tlaku a pomoci
HP/DP nastavite pozadovanou hodnotu.

Hodnotu potvrdite tlaitkem SP.
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100
CAD-High3
80

100
CAD-Low3
80

Set Altitude
Set Units
Set Time
Set. Perso.
Set Totals
Back

Exit

m +
496
Altitude
1025,5 -
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6.5.2. Nastaveni jednotek méreni (Set units)

Volite jednotky méfeni tlaku vzduchu, vzdalenost, teploty, format
¢asu, hmotnosti.

Volbu potvrdite tlacitkem SP.

Jednotky tlaku (Unit pressure)
Muzete volit mezi hpa nebo ingh.

Jednotky vzdalenosti (Unit distance)
Muzete volit mezi kilometry nebo milemi.

Jednotky rychlosti (Unit speed)

Volba jednotek rychlosti je zavisla na volbé jednotek méfeni
vzdalenosti. Vybirat mizete mezi km/h nebo min/km nebo m/h a
min/m.

Jednotky teploty (Unit temperature)
Muzete volit mezi °C nebo °F.

Format €asu (Unit time)
MuUzete nastavit 24h nebo 12h rezim.

Jednotky hmotnosti (Unit weight)
Muzete volit mezi kg nebo Ib.

6.5.3. Nastaveni €asu (Set Time)

Nastaveni aktualniho ¢asu (v€. druhého ¢asového pasma), data a
budiku.

Nastaveni budiku (Set Alarm)
Zapnuti nebo vypnuti alarmu.

Pokud je alarm nastaven jako zapnuty (on), potvrzenim tlaCitkem
SP se dostane k nastaveni ¢asu buzeni (bude blikat).

Nastaveni ¢asu (Set clock) a datumu (Set date)
Viz. kap. 5.1.

6.5.4. Nastaveni osobnich udaju (Set personal)

Nastaveni osobnich Udaji jako datum narozeni, vaha, pohlavi,
tepové limity a odpocitdvani. Zapnuti nebo vypnuti vypoctu
tepovych limitd pomoci CICLOInZone.

Datum narozeni (Set birth date)

Nejprve nastavujete rok (hodnota blika). Nastaveni provadite
pomoci tladitek HP/DP.

Potom nastavujete stejnym zplsobem mésic a nakonec rok.
Potvrzujete vzdy tladitkem SP.

22

Unit Press.
Unit Dst.
Unit Speed
Unit Temp.
Unit Time
Unit Weight
Back

Exit

Set Alarm
Set Clock
Set Date
Back

Exit

On
Set Alarm
Off

Set Alarm
0:00

S.Birthdate
Set Weight
Select Sex
In-Zone
HR-Target
Set Countdn
Total kcal
Total FatBack
Exit

Birthd.
1990
Zdar
01-01
Monday
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Hmotnost (Weight)
Nastaveni hmotnosti.

Pohlavi (Sex)
Nastaveni pohlavi (muz=male / Zzena=female).

In-Zone

Na zakladé nastavenych udaju o véku, vaze, pohlavi atd. vam
pristroj muze vypocitat doporu¢ené horni a dolni tepové hranice
pro trénink pomoci programu CICLOInZone.

Pozn.: pfed zacatkem vypocCtu musite mit nasazen hrudni pas
a pfistroj vam musi snimat tep. Posadte se a béhem vypoctu
zustarnite v klidu.

V menu vyberte CICLOInZone vypocet.

Po potvrzeni tlacitkem SP se zobrazi displej k zadani idaji o véku,
vaze, Urovni trénovanosti atd. Pokud jste tyto hodnoty uz zadali
dfive, pouze potvrdte zadané hodnoty tlagitkem SP.

Urovern trénovanosti (Fitness level) zadate nasledovné:
Rozsah: 1-4

1 — netrénovany

2 —mirné trénovany

3 — dobfe trénovany

4 — Spitkova forma

Po potvrzeni Urovné
CICLOInZone vypocet.
Na dolni &asti displeje se zobrazi 5min. odpoc¢et. BEéhem této doby
bude probihat méfeni vaseho tepu. Ukonéeni bude signalizovano

trénovanosti tlacitkem SP, zacne

nameéreny tep.
Béhem méreni ztstante klidné sedét.

Potvrdte naméfenou hodnotu tladitkem SP. Pfistroj zobrazi opét
menu pro vybér (CICLOInZone vypocet probihal interné a mazete
jej vyvolat v menu ,HR Target").

Cilové tepové pasmo (HR-Target)
Zobrazi CICLOInZone vypoctenou optimalni horni tepovou hranici
nebo hranici zadanou ru¢né.

Osobni maximalni tep (HR Max)
Zobrazuje vypocteny maximaini tep.
Rozsah: 20 — 250 tepl/min.

Horni tepova hranice
Zobrazuje vypoctenou horni hranici tepu (pomoci CICLOInZone).
Rozsah: 20 — 250 tepG/min.

Dolni tepova hranice
Zobrazuje vypoctenou dolni hranici tepu (pomoci CICLOInZone).
Rozsah: 20 — 250 teplG/min.

Odpocet (Countdown)
Nastaveni doby odpo¢tu.
Rozsah: 0 — 23:59:59
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Kg
75
Weight

Male
Selct Sex
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4
Fitness

Yes
CalcinZone
No

197
HR Max

High

171
HR-Target
137

Low

Contoudown
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Baro Mode

6.5.5. Nastaveni celkovych hodnot (Set total values)
Nastaveni nebo vymazani celkovych hodnot pro zvoleny profil.

Celkova vzdalenost (Total distance)
Nastaveni celkové vzdalenosti v daném profilu.

Celkova doba jizdy (Total time)
Nastaveni celkové doby v daném profilu.

Celkova spotieba kalorii (Total kcal)
Nastaveni celkové spotfebovanych kalorii v daném profilu.
Rozsah: 0 — 999999kcal

Celkové spalené tuky (Total Fat)
Nastaveni celkovée spalenych tukd v daném profilu.
Rozsah: 0 — 999999kcal

Vymazani vSech celkovych hodnot (Reset all)
VSechny celkové hodnoty budou vymazany na 0.

6.6. Propojeni s pocitacem (PC-Connection)
Umoznuje propojeni HACS s pocitaem a pfenos dat (kap. 9)..

6.7. Usporny rezim (Powerdown-mode)

PFistroj HAC5 muzete pfepnout do Usporného rezimu. Vyuzit heh
muzete napf. pfi vyméné baterie nebo pokud pfistroj nebudete
delSi dobu pouzivat.

Po pfepnuti pfistroje do usporného reZimu jej znovu zapnete
stisknutim libovolného tlacitka.

7. Funkce

V této kapitole budou vysvétleny vSechny mozné zplisoby pouziti.
Zobrazované udaje jsou vzdy zavislé na tom, které funkce jsou
v daném profilu zapnuty a které vypnuty.

Nékteré hodnoty se zobrazuji pouze vreZzimu vySkoméru
(altimeter) [A], nékteré pouze v rezimu barometru [B].
Rezim je indikovan prostfednictvim symbolu.

Funkce zobrazované v hornim displeji (kapitola 5.1.) muzete
vyvolat tlaitkem HP, s nimi souvisejici podfunkce tlaCitkem HL.

Funkce zobrazované v dolnim displeji (kapitola 5.3.) muizete
vyvolat tlacitkem DP, s nimi souvisejici podfunkce tlacitkem DL.

Funkce zobrazované ve stfedni ¢asti displeje (kapitola 5.2.) muzete
vyvolat tlagitkem SP. Tyto funkce jiz nemaiji zadné podfunkce.

Dulezité: Aby HAC5 vypocitaval a zobrazoval vSechny udaje
(a ukladal je pro pfipadné vyhodnoceni v pocitaci), musi byt
zapnuty zaznam Udaju (nahravani) viz. kapitola 8.1. Spustite jej
soucasnym stiskem obou levych tlacitek na 3 vtefiny (na displeji se
zobrazi na 10 vtefin aktualni profil a na hornim displeji bude blikat
symbol ,REC* jako symbol nahravani).

Nahravani zastavite (na konci tréninku) opét soucasnym stiskem
obou levych tlagitek na 3 vtefiny. ,REC* pfestane blikat.
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Tot.Dst.Bike1
Tot.Dst.Bike2
Tot.Tm.Bike1
Tot.Tm.Bike2
Back

Exit

Powerdown
Really?
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V8echny minimalni (MIN), maximalni (MAX) a priméré (AV)
hodnoty a také denni naméfené hodnoty (DAY) se vypocitavaji
pouze pokud je zapnuto nahravani.

To znamena, ze pokud béhem tréninku nezapnete zaznam udaju,
zUstanou v paméti pfistroje Udaje z posledniho zaznamenaného
tréninku.

Podfunkce zlstavaji na displeji zobrazeny na 10 vtefin a potom se
zobrazi zpét hlavni funkce.

7.1. Funkce zobrazované v horni ¢asti displeje

Srdecni tep
Zobrazuje vas aktualni srdecni tep.
Rozsah: 20 — 250 tepG/min.

Pozn.: Aby pfistroj HAC5 zobrazoval tep, musite mit nasazen
hrudni pas a zapnutu funkci méfeni srde¢niho tepu. Méfeni tepu je
také vybaveno uspornym rezimem. Pokud pfistroj nedostane Zadny
impuls od hrudniho pasu po 10 min., tato funkce se vypne.
Na displeji se zobrazi ,HR: no TX".

Znovu ji spustite bud op&tovnym nasazenim hrudniho pasu nebo
vybérem funkce méfeni tepu v menu.

Pramérny srdecni tep (Average HR)

Podfunkce funkce mérfeni tepu.

Ukazuje vypocitanou primérnou tepovou frekvenci od zacatku
tréninku.

Rozsah: 20 — 250 tepG/min.

V dolni Casti displeje se zobrazuje primérny tep v procentech
z maximalniho tepu.

Rozsah: 0 — 100%

Maximalni srdecni tep (Maximum HR)
Podfunkce funkce méreni tepu.

Ukazuje nejvysSsi dosazenou tepovou frekvenci od zacatku
tréninku.

Rozsah: 20 — 250 tepl/min.

V dolni ¢&asti displeje se zobrazuje aktualni maximalni tep

v procentech z maximalniho tepu.
Rozsah: 0 — 100%

Zotavovaci srdecéni tep (Recovery HR)

Podfunkce funkce méreni tepu.

Ukazuje zotavovaci tep (kap. 8.3.).

Srdecni tep naméfeny pfi spusténi této funkce je zobrazen v horni
Casti displeje, zotavovaci tep naméfeny po uplynuti 3 min.
se zobrazi v dolni &asti displeje.

Rozsah: 20 — 250 tepG/min.

Doba tréninku pod nastavenym minimalnim tepem
Podfunkce funkce méreni tepu.

Zobrazuje dobu (€as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas
srdecni tep pod nastavenou minimalni hranici. Procentualni
vyjadieni se zobrazuje na hornim displeji, naméreny ¢as dole.
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Value

139
@-Heartr.
71,6
%Pers.Max

Value

192
Max-Heartr.
99,0
%Pers.Max

High

174
Recovery HR
86

Low

Time %

31,5
HR-Target V
17:00

Time abs.
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Doba tréninku v rozmezi nastaveného tepového pasma
Podfunkce funkce méfeni tepu.

Zobrazuje dobu (€as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas
srdecni tep mezi nastavenymi tepovymi hranicemi. Procentualni
vyjadfeni se zobrazuje na hornim displeji, naméreny ¢as dole.

Doba tréninku nad nastavenym maximalnim tepem
Podfunkce funkce méreni tepu.

Zobrazuje dobu (€as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas
srdec¢ni tep nad nastavenou maximalni hranici. Procentualni
vyjadieni se zobrazuje na hornim displeji, naméreny ¢as dole.

Casovy tepovy manazer
Zobrazuje aktualni srdecni tep..
Rozsah 20 — 250 tepG/min.
Vice v kap. 8.2.

Doba tréninku v rozmezi nastaveného tepového pasma 1
Podfunkce funkce méfeni tepu.

Zobrazuje dobu (¢as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas
srdecni tep mezi nastavenymi tepovymi hranicemi pasma 1.
Procentualni vyjadieni se zobrazuje na hornim displeji, naméreny
Cas dole.

Doba tréninku v rozmezi nastaveného tepového pasma 2
Podfunkce funkce méreni tepu.

Zobrazuje dobu (¢as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas
srde¢ni tep mezi nastavenymi tepovymi hranicemi pasma 2.
Procentudlni vyjadieni se zobrazuje na hornim displeji, naméreny
¢as dole.

Doba tréninku v rozmezi nastaveného tepového pasma 3
Podfunkce funkce méreni tepu.

Zobrazuje dobu (€as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas
srde€ni tep mezi nastavenymi tepovymi hranicemi pasma 3.
Procentudlni vyjadieni se zobrazuje na hornim displeji, naméreny
Cas dole.

Aktualni rychlost (Current speed [A])
Ukazuje aktualni rychlost v km/h (m/h)

Pro rychlost lyzafe plati, Ze se rychlost klesani pfepocitava
na skute€nou rychlost (zobrazovana rychlost tak mize vykazovat

odchylku asi £ 10%).
Rozsah: 0 — 199,9 km/h

Primérna / Maximalni rychlost
Podfunkce méreni rychlosti

V horni Casti displeje se zobrazuje primérna rychlost, v dolni

potom nejvyS$Si dosazena rychlost.
Rozsah: 0 — 199,9 km/h

Aktualni nadmoiska vyska [A]
Zobrazuje aktualni nadmofskou vySku v metrech nebo stopach.

Protoze se vySka vypocitava na zakladé tlaku vzduchu, mize dojit

pfi zménach pocasi k odchylkdm méfeni.
Rozsah: -100m — 9000m
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Time %

69,9

HR-Target AV
34:00

Time abs.

Time %

5,6
HR-Target A
3:00

Time abs.

@-Speed
31,4

Bike1 km/h
78,1
Max.Speed
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Denni/celkovy prirastek nadmoiské vysky

Podfunkce méfeni nadmorfské vysky

V horni &asti displeje se zobrazuje suma vystoupanych vyskovych
metrd béhem aktualni trasy, v dolni potom celkové vystoupané
metry (od posledniho resetu atp.).

Rozsah: 0 — 300000m

Denni/celkovy ubytek nadmoiské vysSky

Podfunkce méfeni nadmofské vysky

V horni &asti displeje se zobrazuje suma sestoupanych vyskovych
metrd béhem aktualni trasy, v dolni potom celkové sestoupané
metry (od posledniho resetu atp.).

Rozsah: 0 — 300000m

Pozn.: Ztechnickych ddvodl se zapocitavaji pouze takova
stoupani nebo klesani, ktera jsou nejméné 2 po sobé& a jsou
absolvovana v kuse.

Maximalni dosazena nadmoiska vysSka

Podfunkce méfeni nadmorfské vysky

V horni ¢asti displeje se zobrazuje nejvyssi dosazena vyska béhem
aktualni trasy, v dolni potom celkové nejvy$Si dosazena vyska
dosud (od posledniho resetu atp.).

Rozsah: -100m — 9000m

Cas
Zobrazuje aktualni ¢as
Rozsah: 00:00 — 23:59

Datum (Date)

Podfunkce aktualniho éasu

Zobrazuje v horni ¢asti displeje rok, ve stfedni den v tydnu a dole
datum v dolni.

Rozsah: 00:00 — 23:59

Druhy éas
Podfunkce aktualniho éasu
Zobrazuje ¢as v druhé nastavené Casové zoné.

Stopky
Mé&reni spustite, zastavite nebo prerusite kratkym stiskem UM.

Start / Stop

Stopky vynulujete stiskem tlaCitka HS na 3 vtefiny (budou
vymazany i vSechny UloZzené mezi¢asy a ¢asy na kolo).

Rozsah: 0 — 999:59 (zobrazeni M:SS:1/100 do 10-ti min.; S:MM:SS
do 10-ti hodin; SSS:MM nad 10 hodin)

Mezicas / ¢as na kolo
Kratky stisk tla¢itka HL.

Podfunkce pri méreni stopkami.

Zmé&¥i aktualni mezitas a ¢as na jeden okruh. Cas na jeden kruh
se zobrazi na 3 vtefiny na hornim displeji, mezi¢as na dolnim.
Muzete zméfit a Ulozit az 100 mezi¢asu a ¢asu na kolo

Mezi€as je doba od zacatku méfeni, as na jeden okruh je doba
od posledniho méfeného meziasu.

Rozsah: 0 — 999:59 (zobrazeni M:SS:1/100 do 10-ti min.; S:MM:SS
do 10-ti hodin; SSS:MM nad 10 hodin)
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Podfunkce po zastaveni stopek.

Kratky stisk tlacitka HL.

Zobrazuje UloZzené meziasy a €asy na kolo s odpovidajicim
poradovym c¢islem, primérnym tepem na kolo a procentualnim
vyjadfenim z max. tepu.

Proto se nejprve zobrazi mezi€as / €as na kolo a po 3 vtefinach se
zobrazi pramérny tep na kolo a jeho procentualni vyjadfeni.
Stiskem tlacitka HL vyvolate hodnoty z dalSiho okruhu.

Rozsah: 0 — 999:59 (zobrazeni M:SS:1/100 do 10-ti min.; S:MM:SS
do 10-ti hodin; SSS:MM nad 10 hodin)

Odpoécitavani
Odpocitavani (nebo manazer tepové frekvence nebo kadence)
spustite tlacitkem UM.

Spusténi odpoéitavani

Po spusténi zacne &as ubyvat pozpatku smérem k0. Jakmile
uplyne nastavena doba, zazni zvukovy alarm. Odpocet pak
zustane na 0.

Pokud trénujete s pomoci €asového manazera tepu nebo kadence,
po ukonc&eni odpoctu 1 a zvukovém signalu se hned spusti odpocet
2 a pak 3. Poté se opét spusti odpocet 1. To se bude opakovat
podle toho, kolik opakovani odpoctu jste si nastauvili.

Pause / Stop
Odpocet mizete prerusit nebo zastavit stiskem tlagitka UM.

Jeho stiskem na 3 vtefiny odpocet vratite zpét na zacatek
odpoctu1.

Teplota
Zobrazuje aktualni teplotu. Pokud je pfistroj nasazen v pasku na
ruce, muze dojit k odchylce méfeni zptisobené teplotou téla.

Minimalni a maximalni teplota
Podfunkce méreni teploty.
V horni &asti displeje zobrazuje nejvysSi naméfenou teplotu a

7.2. Funkce zobrazované ve stredni ¢asti displeje

Stfedni ¢ast displeje ma pouze informacni funkci. Nem(izete zde
zobrazovat, spoustét ani zastavovat funkce nebo podfunkce.

Pfi nékterych funkcich se zde zobrazi na 3 vtefiny nazev funkce
a pak se zobrazi hodnoty.

Graf srdeéniho tepu (HR-bargraph)

Ukazuje aktualni tep v grafickém znazornéni zaloZzeném na
zadanych hranicich tepu. Dolni a horni nastavena tepova hranice
je jsou zobrazeny vedlo grafu.

Jakmile se aktualni tep dostane nad dolni tepovou hranici, graf
zCerna v zavislosti na rychlosti tepu.
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Diky tomu je kdykoliv moZné, nezavisle na jinych zobrazovanych
funkcich, kontrolovat zda je aktualni tep v nastaveném pasmu.

% z maximalniho tepu (% MAX HR)
Zobrazuje aktualni tep v procentech z nastaveného max. tepu.
Rozsah: 0 — 250%

Pramérna rychlost [A] (@ SPD)
Rozsah: 0 — 250km

Frekvence Slapani (Kadence)
Zobrazuje aktualni kadenci.
Rozsah: 0 — 2500t./min.

Vykon (Power)
Rozsah: 0 — 2000 wattu

Tlak vzduchu [B] (Pressure)
Zobrazuje aktualni tlak vzduchu pfepoéteny na hladinu more.
Rozsah: 990.0 — 1100.0 hpa

Teplota (Temperature)
Rozsah: -20 - 60°C

Spotieba kalorii [A] (Calorie)
Zobrazuje aktualni spotfebu kalorii v sou¢asném tréninku (trase).
Rozsah: 0 — 999999 kcal

Stopky (Stopwatch)
Rozsah: 00:00:00 — 23:59:59

Odpocet (Countdown)
Rozsah: 00:00:00 — 23:59:59

Pogcitadlo intervalti (Int. Counter)
Zobrazuje se pokud je zapnut manazer tepové frekvence nebo
kadence a ukazuje pokolikaté se jiz interval opakuije.

Varovny displej baterie
Zobrazuje zbyvajici kapacitu baterie v %. Pokud je pod urovni 30%
baterie by méla byt béhem nékolika dni vyménéna.

Cas (Clock)
Rozsah: 00:00:00 — 23:59:59

7.3. Funkce zobrazované v dolni ¢asti displeje

Srdecni tep
Zobrazuje vas aktualni srdecni tep.
Rozsah: 20 — 250 tepG/min.

Pozn.: Aby pfistroj HAC5 zobrazoval tep, musite mit nasazen
hrudni pas a zapnutu funkci méfeni srde¢niho tepu. Méfeni tepu je
také vybaveno uspornym rezimem. Pokud pfistroj nedostane Zadny
impuls od hrudniho pasu po 10 min., tato funkce se vypne.
Na displeji se zobrazi ,HR: no TX".

Znovu ji spustite bud op&tovnym nasazenim hrudniho pasu nebo
vybérem funkce méfeni tepu v menu.
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Prameérny srdecni tep (Average HR)
Podfunkce funkce méreni tepu.
Ukazuje vypogitanou primérnou tepovou frekvenci od zacatku | Value
tréninku. 139
Rozsah: 20 — 250 tepd/min. ?;;I;eartr.
VdoInj ¢asti displeje se zobrazuje prumérny tep v procentech %Pers.Max
z maximalniho tepu.

Rozsah: 0 — 100%

Maximalni srdeéni tep (Maximum HR)
Podfunkce funkce méfeni tepu.

Ukazuje nejvy3$i dosaZenou tepovou frekvenci od zacatku | Value
tréninku. 7;2 Heart
Rozsah: 20 — 250 tept/min. aop o
V dolni ¢asti displej,e ’se zobrazuje aktualni maximalni tep %;’ers.Max
v procentech z maximalniho tepu.

Rozsah: 0 — 100%

Zotavovaci srdecni tep (Recovery HR)
Podfunkce funkce méreni tepu.

Ukazuje zotavovaci tep (kap. 8.3.). High
Srdec¢ni tep naméreny pfi spusténi této funkce je zobrazen v horni 174

oo g . , Y , . Recovery HR
Casti displeje, zotavovaci tep naméfeny po uplynuti 3 min. se 86
zobrazi v dolni ¢asti displeje. Low
Rozsah: 20 — 250 tepG/min.
Doba tréninku pod nastavenym minimalnim tepem Time %
Podfunkce funkce méreni tepu. 315
Zobrazuje dobu (€as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas HR-Target ¥
srdec¢ni tep pod nastavenou minimalni hranici. Procentualni 17:00
vyjadfeni se zobrazuje na hornim displeji, naméfeny ¢as dole. Time abs.
Doba tréninku v rozmezi nastaveného tepového pasma Time %
Podfunkce funkce méreni tepu. 69,9
Zobrazuje dobu (¢as i v %), po kterou byl béhem tréninku vas HR-Target AV
srde¢ni tep mezi nastavenymi tepovymi hranicemi. Procentualni 34:00
vyjadfeni se zobrazuje na hornim displeji, naméfeny €as dole. Time abs.
Doba tréninku nad nastavenym maximalnim tepem Time %
Podfunkce funkce mereni tepu. 5,6
Zobrazuje dobu (€as i v %), po kterou byl b&hem tréninku vas HR-Target A
srdecni tep nad nastavenou maximalni hranici. Procentualni 3:00
vyjadfeni se zobrazuje na hornim displeji, naméfeny ¢as dole. Time abs.
Aktualni rychlost (Current speed [A])
Ukazuje aktualni rychlost v km/h (m/h)
Pro rychlost lyzafe plati, Ze se rychlost klesani pfepocitava
na skute€nou rychlost (zobrazovana rychlost tak mize vykazovat
odchylku asi £ 10%).
Rozsah: 0 — 199,9 km/h

s . L @-Speed
Pramérna / Maximalni rychlost 314
Podfunkce méreni rychlosti Bi;(e1 km/h
V horni Casti displeje se zobrazuje primérna rychlost, v dolni | 78,1
potom nejvySsi dosazena rychlost. Max.Speed

Rozsah: 0 — 199,9 km/h
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Aktualni vzdalenost
Zobrazuje aktualni (denni) dosazenou vzdalenost v daném profilu.
Rozsah: 0,00 — 999999km

Celkova vzdalenost [A]

Podfunkce aktualni vzdalenosti

Zobrazuje celkové dosazenou vzdalenost v daném profilu.
Rozsah: 0,00 — 999999km

Cas
Zobrazuje dobu, po kterou byl pfijiman signal ze snimace rychlosti
v daném profilu.

Celkovy cas

Podfunkce ¢asu

Zobrazuje celkovou dobu, po kterou byl pfijiman signal ze snimace
rychlosti v daném profilu.

Aktualni frekvence Slapani [A]
Zobrazuje aktualni frekvenci Slapani.
Rozsah: 20 — 250 ot./min.

Primérna / maximalni kadence

Podfunkce kadence

Na horni ¢asti displeje se zobrazuje prGmérna kadence, v dolni
maximalni.

Rozsah: 20 — 250 ot./min.

Aktualni vykon [A]
Zobrazuje aktualni podavany vykon.
Rozsah: 0 — 2000 Watt(

Pramérny / maximalni vykon

Podfunkce méreni vykonu

Na horni casti displeje se zobrazuje primérny vykon, v dolni
maximalni.

Rozsah: 0 — 2000 Wattd

Pozn.: Zobrazované hodnoty jsou pouze pfiblizné. Jsou ovlivnény
rychlosti vétru, povrchem vozovky a hmotnosti vybaveni pfi
tréninku.

Aktualni nadmoiska vyska [A]

Zobrazuje aktualni nadmofiskou vySku v metrech nebo stopach.
Protoze se vyska vypocitava na zakladé tlaku vzduchu, mize dojit
pfi zménach pocasi k odchylkdm méfeni.

Rozsah: -100m — 9000m

Denni/celkovy pfiristek nadmorské vysky

Podfunkce méreni nadmorské vysky

V horni &asti displeje se zobrazuje suma vystoupanych vyskovych
metrl b&éhem aktualni trasy, v dolni potom celkové vystoupané
metry (od posledniho resetu atp.).

Rozsah: 0 — 300000m

31

Tour_
2011
Altitude
20356
Total_



00
0
000

00
000

00

000

0
000

Denni/celkovy ubytek nadmoiské vysky

Podfunkce méfeni nadmofské vysky

V horni &asti displeje se zobrazuje suma sestoupanych vyskovych
metrd béhem aktualni trasy, v dolni potom celkové sestoupané
metry (od posledniho resetu atp.).

Rozsah: 0 — 300000m

Pozn.: Ztechnickych duvodl se zapocitavaji pouze takova
stoupani nebo klesani, ktera jsou nejméné 2 po sobé& a jsou
absolvovana v kuse.

Maximalni dosazena nadmoiska vyska

Podfunkce méfeni nadmorfské vysky

V horni ¢asti displeje se zobrazuje nejvyssi dosazena vyska béhem
aktualni trasy, v dolni potom celkové nejvy3Si dosaZena vyska
dosud (od posledniho resetu atp.).

Rozsah: -100m — 9000m

Aktualni tlak vzduchu [B]
Rozsah: 900 — 1100,00 Hpa

Zaznam vyvoje tlaku

Podfunkce méfeni tlaku vzduchu

Zobrazuje vyvoj tlaku b&hem poslednich 24 hodin a pfedpovéd
poCasi na pfistich 24 hodin. Na dolnim displeji se zobrazuje
naméfeny tlak a na hornim okamzik, kdy bylo méfeni provedeno.
Kazdy udaj na 3 vtefiny.

Rychlost vystupu / sestupu [A] (Vario)

Zobrazuje aktualni rychlost vystupu nebo sestupu v metrech za
minutu. Sipka na displeji zobrazuje zda stoupate nebo klesate.
Rozsah: 0 — 1000 m/min

Pozor: ztechnickych divodl je zobrazovana hodnota mirné
opozdéna oproti skute€nosti.

Primeérna rychlost vystupu / sestupu

Podfunkce rychlosti vystupu / sestupu

Zobrazuje prameérnou rychlost vystupu nebo sestupu v aktualni
tufe. Na hornim displeji se zobrazuje prdmér. stoupani, na dolnim
pramér. klesani.

Rozsah: 0 — 1000 m/min

Maximalni rychlost vystupu / sestupu

Podfunkce rychlosti vystupu / sestupu

Zobrazuje maximalni rychlost vystupu nebo sestupu v aktualni ture.
Na hornim displeji se zobrazuje max. stoupani, na dolnim max.
klesani.

Rozsah: 0 — 1000 m/min

Pocet vystuplti / sestupti

Podfunkce rychlosti vystupu / sestupu

Zobrazuje pocet vystupl nebo sestupl v aktualni tafe. Na hornim
displeji se zobrazuje pocet stoupani, na dolnim pak klesani.
Rozsah: 0 — 1000

Pozn.: Pristroj HAC5 pocita pouze stoupani / klesani pfi nichz byl
rozdil v nadmofrské vySce vétsi nez 50 m.
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Aktualni stoupani / klesani [A] (Ascent / Descent)

Zobrazuje soucasny sklon stoupani / klesani v procentech.

Rozsah: 0 — 99%

Pozor: ztechnickych divodl je zobrazovana hodnota mirné
opozdéna oproti skutecnosti.

Primeérné / maximalni stoupani ?
Podfunkce aktualniho stoupani / klesani Ascent
Na dolnim displeji se zobrazuje prGmérné stoupani na hornim | 12
maximalni stoupani b&éhem aktualni tury. Max.
Rozsah: 0 — 99%
Pramérné / maximalni klesani
Podfunkce aktualniho stoupani / klesani ?
Na dolnim displeji se zobrazuje primérné klesani na hornim Descent
maximalni klesani b&éhem aktudlni tary. 9
Rozsah: 0 — 99% Max.
Teplota
Zobrazuje aktualni teplotu. Pokud je pfistroj nasazen v pasku na
ruce, muze dojit k odchylce méfeni zptsobené teplotou téla.

T T Max.
Minimalni a maximalni teplota 28 °C

Podfunkce méreni teploty Temperature
Na hornim displeji se zobrazuje nejvyssi a na dolnim nejnizsi | 21 o¢
naméfena teplota pfi aktualni tufe. Min.

Pozn. Nasledujici hlavni funkce spotfeba kalorii a spalovani tuki
jsou vypocitavany pouze pokud byly nahrany zaznamy z tréninku.

Aktualni spotieba kalorii [A]
Zobrazuje spotfebované kalorie pfi aktualnim tréninku az dosud.
Rozsah: 0 — 999999kcal

Celkova spotieba kalorii Total kcal
Zobrazuje celkové spotfebované kalorie az dosud. 2780
Rozsah: 0 — 999999kcal Absolute

Aktualni spalovani tuku [A]

Zobrazuje pocet spalenych kalorii tuku pfi aktualnim tréninku az
dosud.

Rozsah: 0 — 999999kcal

Celkova spalovani tuku Percent
Podfunkce aktualniho spalovani tuku 20
Horni displej zobrazuje celkovy pocet spaleného tuku ve vztahu | Total Fat
k celkové spotfebé kalorii, dolni celkovy pocet spalenych kalorii | 956
tuku. Absolute

Rozsah: 0 — 999999kcal

Cas
Zobrazuje aktualni ¢as
Rozsah: 00:00 — 23:59
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Datum (Date)

Podfunkce aktualniho éasu

Zobrazuje v horni ¢asti displeje rok, ve stfedni den v tydnu a dole
datum v dolni.

Rozsah: 00:00 — 23:59

Druhy éas
Podfunkce aktualniho &asu
Zobrazuje ¢as v druhé nastavené Casové zoné.

Stopky
Méreni spustite, zastavite nebo prerusite kratkym stiskem UM.

Start / Stop

Stopky vynulujete stiskem tlacditka HS na 3 vtefiny (budou
vymazany i vdechny UloZené meziasy a ¢asy na kolo).

Rozsah: 0 — 999:59 (zobrazeni M:SS:1/100 do 10-ti min.; S:MM:SS
do 10-ti hodin; SSS:MM nad 10 hodin)

Mezi¢as / ¢as na kolo
Kratky stisk tla¢itka HL.

Podfunkce pri méreni stopkami.

Zmé&¥i aktualni mezitas a ¢as na jeden okruh. Cas na jeden kruh
se zobrazi na 3 vtefiny na hornim displeji, mezi¢as na dolnim.
Muzete zméfit a Ulozit az 100 mezicasl a ¢asl na kolo

Mezi€as je doba od zacatku méfeni, Cas na jeden okruh je doba od
posledniho méfeného meziasu.

Rozsah: 0 — 999:59 (zobrazeni M:SS:1/100 do 10-ti min.; S:MM:SS
do 10-ti hodin; SSS:MM nad 10 hodin)

Podfunkce po zastaveni stopek.

Kratky stisk tla¢itka HL.

Zobrazuje Ulozené meziCasy a Casy na kolo s odpovidajicim
pofadovym C¢islem, pramérnym tepem na kolo a procentualnim
vyjadfenim z max. tepu.

Proto se nejprve zobrazi mezi€as / ¢as na kolo a po 3 vtefinach se
zobrazi primérny tep na kolo a jeho procentualni vyjadieni.
Stiskem tlacitka HL vyvolate hodnoty z dalSiho okruhu.

Rozsah: 0 — 999:59 (zobrazeni M:SS:1/100 do 10-ti min.; S:MM:SS
do 10-ti hodin; SSS:MM nad 10 hodin)

Odpo¢éitavani
Odpocitavani (nebo manazer tepové frekvence nebo kadence)
spustite tlacitkem UM.

Spusténi odpogditavani

Po spusténi zacne Cas ubyvat pozpatku smérem k0. Jakmile
uplyne nastavena doba, zazni zvukovy alarm. Odpoclet pak
zUstane na 0.

Pokud trénujete s pomoci ¢asového manazera tepu nebo kadence,
po ukonc&eni odpoctu 1 a zvukovém signalu se hned spusti odpocet
2 a pak 3. Poté se opét spusti odpocCet 1. To se bude opakovat
podle toho, kolik opakovani odpoctu jste si nastauvili.
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Pause / Stop
Odpocet mizete prerusit nebo zastavit stiskem tlacitka UM.

Jeho stiskem na 3 vtefiny odpocet vratite zpét na zalatek
odpoctu1.

Automatické rolovani funkci (Autoscroll)
Zobrazuje postupné na dolnim displeji
v 3-vtefinovych intervalech.

vSechny funkce

7.4. Zakladni funkce

Osvétleni
Stisknutim tladitka DP na 4 vtefiny zapnete osvétleni asi na 5
vtefin.

Automatické osvétleni — zapnuti

Stisknutim tlacitka DP na 6 vtefin zapnete automatické osvétleni.
Na pfistich 5 hodin tak stisknuti libovolného tlaCitka zapne
osvétleni displeje na 5 vtefin.

Automatické osvétleni — vypnuti
Stisknutim tlacitka DP na 6 vtefin automatické osvétleni vypnete.

Pozn.: Pokud je automatické osvétleni zapnuto, tak stisknutim
libovolného tlagitka pouze zapnete osvétleni. Pokud chcete ovladat
jednotlivé funkce, musite dané tlagitko stisknout jesté jednou.

Pozor: ¢asté zapinani osvétleni ma podstatny vliv na vydrz baterie.

Budik

Pokud si nastavite budik, tak po dosazeni daného ¢asu zacne
pfistroj zvonit na 20 vtefin. Zvonéni vypnete stisknutim libovolného
tlacitka. Pokud je budik aktivovan, tak se v dolni ¢asti displeje
zobrazi symbol zvonku.

Alarm srdecniho tepu

Zapnuti nebo vypnuti zvukovych signalt a alarmu pfi pfekroceni
nastavenych tepovych Ilimiti muizete vypnout nebo zapnout
vrezimu nastaveni (Beeper on/off) stisknutim tlacitka HL
na 3 vtefiny. Pokud je zvukova signalizace zapnuta, na displeji je
zobrazen symbol “A".

Usporny rezim (Powerdown-mode)

(Vice v kap. 6)

Pfistroj HAC5 muzete pfepnout do Usporného rezimu. Na displeji
nebude nic zobrazeno, ale vSechna nastaveni a udaje zlstanou
UloZeny (kromé ¢asu a data).

Pro zapnuti usporného reZimu vyberte v hlavnim menu nastaveni
.powerdown* a potvrdte tlacitkem SP. Na displeji se zobrazi

Vyberte tlaCitky DP/HP a potvrdte tlacitkem SP.

Pro opétovné spusténi pfistroje stisknéte libovolné tlacitko.
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8. Zvlastni funkce

8.1. Funkce paméti

Pfistroj HAC5 ma kapacitu paméti az 120 hodin (v zavislosti
na zvoleném intervalu zaznamu udaju). V pfedem zadanych
intervalech se automaticky ukladaji vSechny dulezité udaje jako
nadmorska vyska, tepova frekvence, rychlost, teplota, kadence,
vykon, €¢as a vzdalenost. Tato data je potom mozné, pomoci
interface, prfevadét do pocitae a zobrazovat si je v pfehlednych
grafech nebo tabulkach.

HAC5 ma prepisovatelnou pamét coz znamena, Ze jakmile je
pamét pfistroje zaplnéna =zacnou nova data pfepisovat
ta nejstarsi.

Nahravani dat spustite a zastavite sou¢asnym stiskem tlacitek HL
a DL na 3 vtefiny.

Pfi spusténi nahravani uslySite pipnuti a na horni ¢asti displeje se
zobrazi ,REC" a bude blikat. Zobrazi se také vybrany profil a
zaroven pristroj zaCne vyhledavat snimace. Po ukonc&eni
zaznamu se opét ozve pipnuti a symbol ,REC* zmizi.

Jakmile spustite zaznam, vSechny primérné, max. a min. hodnoty
budou vynulovany.

Dulezité: vSechny min, max a pramérné (MIN, MAX, AVG)
hodnoty a denni hodnoty jsou vypoditavany pouze pfFi
zapnutém nahravani.

To znamena, ze pokus na zac¢atku nového tréninku nespustite
nahravani, v pristroji budou stale zobrazeny tyto hodnoty
z predesliého tréninku.

Aby se Setfila pamét a baterie pfistroje, zastavi se po urcité dobé
nahravani automaticky v zavislosti na intervalu zaznamu.

Pfi intervalu zadznamu 10 resp. 20 vtefin se zastavi po 24
hodinach, pfi intervalu 2 a 5 vtefin po 6 hodinach.

Upozornéni: pokud béhem nahravani zménite profil, nahravani
se automaticky pferudi a zaCne znovu v novém profilu.

Pokud béhem nahravani zménite nastaveni (stiskem SP
na 3 vtefiny) a je vyberete novy profil. Nahravani se automaticky
zastavi a zane od znova v novém profilu.

Bé&hem nahravani Ize ménit pouze Udaje pomoci stisku tladitka

HP na 3 vtefiny (napf. nadm. vyska). Tim nebude nahravani
preruseno.
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8.2. Manazer tepové frekvence (Heat rate time manager)

Tuto funkci zapinate a vypinate v hlavnim nastaveni (kap. 6.3.).
Spousti a zastavuje se v ramci odpocitavani stiskem SP.

Abyste mohli vyuzivat funkce manazera tepové frekvence, musi
byt zadany tyto udaje (kap. 6.3.):

Horni a dolni limit tepové frekvence 1

Horni a dolni limit tepové frekvence 2

Horni a dolni limit tepové frekvence 3

Odpocet 1

Odpocet 2

Odpocet 3

Manazer tepové frekvence vam umoznuje trénovat ve 3 rlznych
intervalech (odpocet 1 / 2 / 3) a 3 rlznych tepovych zénach (dle
nastavenych hornich a dolnich tepovych limitQ).

Priklad:

Zadané hodnoty:

Horni limit TF: 1=120
Dolni limit TF: 1=160
Odpocet: 1=30 min.
Horni limit TF: 2=160
Dolni limit TF: 2=180
Odpocet: 2=5 min.
Horni limit TF: 3=80
Dolni limit TF: 3=120
Odpocet: 3=5 min.

Po spusténi odpoditavani bude trénovat — 30 min. v tepovém
pasmu 1 (aerobni trénink), potom budete trénovat 5 min. v pasmu
2 (anaerobni trénink) a na zavér bude 5 min. interval v pasmu 3
pro vydychani. Jednotlivé intervaly jsou oddéleny pipnutim.
Manazera tepové frekvence pred¢asné ukoncite stiskem tlacitka
HS.

Odpocitavani jednotlivych intervalt bézi pouze pokud se aktualni
tep pohybuje mezi nastavenymi limity. Jinak se odpocitavani
automaticky prerusi a spusti se az v okamziku kdy se vas tep opét
dostane do aktualni tepové zény.

Pro lepS$i kontrolu toho, Ze se pohybujete ve zvolené tepové z6né
doporucujeme zapnout tepovy alarm. Ten zaéne pipat pokud se
Vas tep dostane mimo nastavené hodnoty.

8.3. Zotavovaci tep (Recovery HR)

Diky této funkci mizete sledovat zlepSovani fyzické kondice.
Jedna se o méfeni tepu po dobu 3 minut od spusténi této funkce.
Po 3 minutach zazni signal, ktery oznami Ze méfeni je skonéeno.
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Priklad:

Po dlouhém vystupu (béhu atp.) je vas tep 170 tepl/min. Kratkym
stiskem HL a DL spustite funkci zotavovaciho tepu. Zazni pipnuti
a vdo paméti se Ulozi znatka pro dalSi vyhodnoceni v pocitaci.
Aby bylo méfeni co nepfesnégjsi, zUstante v klidu. Po 3 minutach
opét zazni signal a méfeni je skonceno.

V hlavnim menu tepové frekvence zvolite v podmenu zotavovaci
tep (recovery heart rate). Na hornim displeji se zobrazi tep na
zaCatku méreni a dole po jeho skonceni.

Doporucujeme funkci spustit vzdy pfi prestavce nebo po skoceni
cvieni a pfi stejném vychozim tepu (napt. 140 tepd/min.). Cim
niz§i bude Vas tep po uplynuti doby méfeni tim lepSi je vaSe
kondice.

8.4. Pamét tepu v tepové zéné

Pomoci nastaveni dolni a horni hranice tepové frekvence je
mozné
- nastavit pozadované zény tepové frekvence pro trénink,
- sledovat aktualni tep mezi témito limity v grafu tepové
frekvence v prostiedni ¢asti displeje (viz. 7.2.),
- analyzovat jak dlouho jste se b&éhem tréninku pohybovali
v dané tepové z6né (pod menu aktualni TF v horni a dolni
¢asti displeje, viz. 7.1. a 7.3.),
- dostavat varovny akusticky signal pfi prekroceni
nastavenych limitl TF (viz. 7.4.).

8.5. Nastaveni znacek

HAC5 umoZiuje pouziti libovolného poctu znacek (pfi 20
vtefinovém intervalu zaznamu dat je min. doba mezi dvéma
znackami 2 min.). Diky témto znackam je snadnéjsi analyzovat
nasledné trénink na PC. MuzZete si tak oznacit napf. zacatek
stoupani nebo sjezdu, vyjezd z mésta atp.

Znacku nastavite sou€¢asnym stiskem HL a DL (souc¢asné spustite
i vypocet zotavovaciho tepu).

8.6. CICLOInZone

CICLOInZone je funkce, ktera usnadnuje fizeni vasSeho tréninku.
Vypodita vam optimalni individualni tepové hranice na zakladé
vami zadanych udaju.

Je tak idealnim doplikem pfi tréninku at’ uz na kole, pfi béhu nebo
na spinningu.

Chcete zlepsit svoji kondici? Zhubnout? Trénujte efektivné podle
vaSich individualnich parametrii. Zbytecné se nepfetézujte a
béhem tréninku se snazte respektovat pomoci CICLOInZone
vypocitané tepové hranice.

Tyto hranice méa kazdy ¢lovék jiné. Plati v8ak pravidlo, Ze byste se
meéli béhem tréninku pohybovat na urovni 70 — 85% vaSeho
maximalniho tepu. Budete tak nejucinngji spalovat tuky zlepSovat
kondici.
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9. PC rezim

Abyste mohli vyuzivat propojeni HAC5 s pocitacem, musite mit
nainstalovany na pocitaCi nezbytné programy (nejméné jeden)
a pFipojen interface s nainstalovanym ovladacem.

9.1. Instalace interface

Pozn.: nez nainstalujete ovlada¢ interfacu, zaviete vSechny
ostatni programy a také vypnéte antivirovy program.

Zapojte interface pfimo do pocitace (pokud pouzivate USB-Hub
nebo jiny rozbocova¢ mohou se vyskytnout problémy).
Pouzivate-li novéjsi verze Windows, zafizeni bude automaticky
rozpoznano a spusti se prlivodce pfipojenim nového hardwaru.
Nasledujte prosim instrukce a vlozte do mechaniky pfilozené CD
Ciclosport. Po dokonéeni instalace muzZe se opét objevit privodce
pfidanim nového hardwaru (napf. u Windows XP). V tomto
pfipadé provedte cely postup jesté jednou.

Jakmile probéhne celd instalace Uspé&sné, najdéte ve spravci
zafizeni vaSeho pocitace, v odrazce ,Porty* (COMP a LTP)
pfipojeni interface — bude oznaceno jako ,USB serial port‘ nebo
podobné zafizeni. Poznameneijte si Cislo, které mu bylo pfidéleno.
Budete jej pozdéji potfebovat.

Problémy:

Muze se stat, Zze interface mezi porty nenajdete. Podivejte se,
jestli u nékteré poloZky neni zobrazen vykfi€nik nebo otaznik
(interface bude zfejmé zobrazen jako ,neznamé zafizeni“ nebo
,USB-serial‘). Udélejte dvojklik na vykfi¢niku nebo otazniku a
potom nainstalujte ovlada¢ z CD znovu.

9.2. Instalace programu

Po UspéSném nainstalovani interfacu, je nutné nainstalovat dalsi
programy. Otevriete pfilozené CD a vyberte program, ktery chcete
nainstalovat. Dvojklikem spustite instalaci a bude nasledovat

pokyny.

Po skonéeni instalace spustte program:

CICLOtour: v nastaveni vyberte pfislusny port, kterym je oznacen
pfipojeny interface (nalezli jste jej ve spravci zafizeni).

V pfipadé Zze maji byt importovany také udaje z ostatnich zafizeni
— jako HAC4 Pro nebo CXXM - vyberte ,confirm® tabulce vybéru
zafizeni. CICLOtour vam na zacatku nahravani dat dat vybrat
zarizeni, z néjz chcete nahravat.

Kliknéte na ,save® vpravo dole a potom ,OK* vlevo.

HACtronic: v nastaveni nastavte pfislusny komunikaéni port (ze
spravce zafizeni).

V pfipadé Ze maiji byt importovany také udaje z ostatnich zafizeni
— jako HAC4 Pro nebo CXXM — vyberte ,confirm* tabulce vybéru
zarizeni. CICLOtour vam na zacCatku nahravani dat dat vybrat
zafrizeni, z néjz chcete nahravat.
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9.3. Pienos Ulozenych dat do PC

Pro pfenos udaju z HAC5 do pocitace stisknéte tlacitko SP na 3
vtefiny (v hlavnim rezimu). Vyberte ,PC-connect® pomoci tlagitek
HP/OR a potvrdte SP. Na displeji se zobrazi Cislo verze na
hornim displeji a ID &islo pFistroje na dolnim displeji.

Nyni spojte klesticky interfacu s HAC5 tak, aby se dotykaly
kontakty na kleStiCkach s vystupy na zadni strané pfistroje (viz.
obrazek).

Pfenos se spusti, jakmile kliknete v li5t&¢ programu CICLOtour
nebo HACtronic na ikonku hodin (pfipadné zvolite ,data“ a
vyberete pfenos do PC)

Program zobrazi obrazovku pfenosu a ,watt® — Cekejte. Po
nékolika vtefinach se spusti prfenos dat (nehybejte HAC5 béhem
prenosu). V pfipadé problémU postupujte viz. nize.

Po ukonleni pfenosu se zobrazi tabulka se vSemi nahranymi
udaiji.

Odpoijte klesti¢ky interfacu, HACS stéle zobrazuje displej pfenosu.
Stiskem tlacitka SP opustite PC rezim.

Poznamka: Pokud pfistroj pfenasi data a je zobrazen displej
pfenosu dat nelze pfenos predasné ukondit stisknutim SP na 3
vtefiny. V8e musite provést ru¢né.

Potize:

Jestlize se pfenos dat nespusti automaticky, vyberte v programu
.cancel, odpojte interface od HACS5 a pfipojte jej znovu. Potom
spustte pfenos znovu. Automaticky pfenos se nespusti, jestlize
neni interface pfipojen spravné. Proto se ujistéte, Ze klesticky
v vystupky sedi pfesné na kontaktech pfistroje.

Pfenos dat se mlze prerusit a zobrazi se hlaseni o chybé ,Error”.
V takovém pfipadé odpojte interface z pfistroje, opustte displej
pfenosu dat a v pfistroji stiskem SP a znovu jej zvolte stiskem SP.
Potom znovu pfipojte interface k pfistroji a znovu spustte prenos
dat.

9.4. Update firmware HAC5

Pro update (aktualizace) firmwaru pfistroje HAC5 nastavte pfistroj
do rezimu pfenosu dat (viz. kap. 9.3.). Pfipojte jej pomoci
interface k PC.

Pozn.: Firmware mulzete aktualizovat pouze pokud je stav baterie
nad 50%.

Pouzit muzete pouze program HACtronic. Vyberte funkci
aktualizace firmwaru (firmware update) a stisknéte start.
Aktualizace probéhne automaticky.
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10.Vyména baterie

HACS5:

OdSroubujte  pomoci mince krytku baterie na zadni strané
pristroje. Vyjméte starou baterii a vloZte novou 3V-Lithiovou
baterii typ CR2032 plusovym pélem nahoru. Ujistéte se, Ze se
kontakty dotykaji baterie. Zasroubujte zpét krytku baterie. Pozor
abyste nestrhli zavit.

Upozornéni: Pokud chcete zachovat UloZzené udaje a nastaveni i
po vyméneé baterie, pfepnéte pfistroj pfed vyménou do Usporného
rezimu (viz. kapitola 6.7. Power down mode). Pokud se po viozeni
nové baterie na displeji nezobrazi zadné udaje, vyjméte ji,
pockejte 10 vtefin a vlozte ji znovu.

Snimac rychlosti a frekvence:

OdSroubujte pomoci mince krytku baterie. Vyjméte starou baterii a
vlozte novou 3V-Lithiovou baterii typ CR2032 plusovym pélem
nahoru. ZaSroubujte zpét krytku baterie. Pozor abyste nestrhli
zavit.

Hrudni pas:

OdSroubujte pomoci mince krytku baterie. Vyjméte starou baterii a
vlozte novou 3V-Lithiovou baterii typ CR2032 plusovym pélem
nahoru. ZaSroubujte zpét krytku baterie. Pozor abyste nestrhli
Zavit.

Nevyhazujte prosim pouzité baterie do domovniho odpadu, ale
odneste je do recyklaéniho stfediska.
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11. Servis a doporuceni
Chrarite pristroj pfed pfimym sluncem, horkem a mrazem, nevystavujte teplotam pod 0°C a nad 50°C.

Udrzujte hrudni pas ¢isty:

Neperte jej v automatické pracce, mohli by se poskodit elektrody. K CiSténi pouzivejte pouze mydlovou
vodu a po umyti jej osuste. Nenechavejte jej susit na pfimém slunci. Elasticky pas muzete prat, ale pred
pouZitim musi byt dokonale suchy.

12. Problémy

Spatné nebo zadné zobrazeni na displeji
Nereaguje na stisk tlacitek
. Zkontrolujte baterii nebo ji vymérite za novou.

Nezobrazuje se aktualni rychlost
Rychlost je pfilis vysoka nebo nizka

. Zkontrolujte zda je méfeni rychlosti zapnuto.

" Oveéfte, Ze je snimac rychlosti i magnet spravné nastaven.

. Zkontrolujte Ze vzdalenost mezi snimacem a baterii neni vétsi nez 3mm.

. Baterie ve snimaci rychlosti nebo pfijimaci mize byt vybita nebo je rozbity.

" Zkontrolujte, zda vzdalenost mezi snimacem rychlosti a pfistroje neni vétsi nez 2 m.
= Zkontrolujte nastaveny obvod kola.

. Zkontrolujte jednotky méfeni.

. Zopakuijte inicializace vysilace.

Nezobrazuje se kadence Slapani

" Ovéfte, ze je méfeni kadence zapnuto.

" Ovéfte, Ze je snimac rychlosti i magnet spravné nastaven.

. Baterie ve snimaci kadence muze byt vybita nebo je snimac rozbity.
" Zopakujte inicializace vysilace.

Nezobrazuje se tepova frekvence nebo jsou udaje nestabilni nebo nesmysiné

" Ovéfte, Ze je méfeni srdeCniho tepu.

. Zkontrolujte baterii v hrudnim pasu.

. Vase pokozka muze byt pfili§ sucha nebo studena.

" Vzdalenost mezi hrudnim pasem a pfistrojem je vétsi nez 10 m.
" Zopakujte inicializace vysilace.

Nelze ruéné pristroj prepnout na 2. kolo

. Zkontrolujte, zda je rychlost 0.

Inicializace probiha velmi pomalu nebo je pferusovana chybou (error)

" Baterie ve snimadi je slaba nebo je vadny.

. Snima¢ uz je zinicializovan s jinym kolem. V takovém pfipadé opakujte inicializaci s druhym kolem

bez snimace. Pfi ni dojde k chybé a snima¢ bude moZzné zinicializovat znovu s jakymkoliv kolem.

Displej je €erny nebo se hodnoty zobrazuji zpomalené.
" Okolni teplota je pfilis vysoka nebo byl pfistroj dlouho vystaven pfimému slunci.
" Okolni teplota je pfili§ nizka.

Individualni hodnoty (vzdalenost, priamér. rychlost) se méni i kdyz kolo nejede a rychlost je 0
" HACS5 je vybaven opravnou funkci, takZze po zastaveni jsou vS8echny udaje znovu kontrolovany
a opravovany, pokud je to nutné.

Nékteré funkce se nezobrazuiji, i kdyz jsou v profilu aktivovany
" HAC5 umozriuje v barometrickém rezimu (na displeji jsou zobrazeny ikony pocasi): zvolit ve vybéru
profilu rezim vySkoméru (stisk HP a DP sou&asné).
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Displej ukazuje ,,HR/SPD/CAD: no TX“
" Nebyl nalezen zadny vysila¢ a pfijima¢ v HAC5 se vypnul: provedte restart stisknutim tlacitka DL
na 3 vtefiny.

Aktualni nadmoiska vyska se méni, i kdyz se poloha HAC5 neméni
" Aktualni nadmorska vySka se mGze ménit v disledku zmén pocasi a zmén atmosférického tlaku.
Nataveni mlzete ru¢né zménit v nastavovacim rezimu ,set altitude”.

13.Zaruéni podminky

Na pfistroj se vztahuje 24 mésict od data prodeje. Zaruka se vztahuje pouze na materidlové a vyrobni
vady. Zaruka se nevztahuje na baterii.

Zaruka je platna v pfipadé zachazeni s pfistrojem dle navodu. Vadny pfistroj (v€etné veskerého
prisluSenstvi) zaSlete spolu s kopii dokladu o koupi a popisem zavady na adresu svého prodejce.

Pfed odeslanim pfistroje znovu prectéte a zkontrolujte pfipadné moznosti poruch.

V pfipadé uznani zaruky bude vyménény nebo opraveny pfistroj vracen bezplatné postou.

V pfipadé neuznani zaruky nebo pozaru€ni opravy budou u&tovany servisni naklady, postovné a balné
spojené s vyifedenim reklamace.

14.Technické udaje
Pristroj HAC5

Vodotésnost: pfistroj neni ur€en k plavani; je odolny v(ci desti a venkovni vihkosti

Pracovni teplota: -20°C az 60°C

Baterie: Lithium CR2032

Zivotnost baterie: 9 — 12 mésicu (pfi pramérném pouzivani 1 hodinu denné). Zalezi i na kapacité

nove baterie.
Vyuzivani osvétleni displeje vyrazné zkracuje Zivotnost baterie.

Hrudni pas:

Dosah: 10m

Pracovni teplota: 0°C az 50°C
Baterie: Lithium CR2032

Prenosova frekvence: 868 MHz

Snimac rychlosti a kadence:

Dosah: 2m
Pracovni teplota: -10°C az 50°C
Baterie: Lithium CR2032

Prenosova frekvence: 868 MHz

Zadna éast této prirucky nesmi byt v jakékoli formé reprodukovana bez pisemného povoleni firmy
PELL’S s.r.o.
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