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Prectéte si letak Ddlezité bezpeénostni informace a informace
o produktu vlozeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dal$i dulezité informace.

Pfed zahajenim nebo Upravou kazdého cvi¢ebniho programu se
vzdy poradte se svym lékafem.

Prehled zarizeni

A
GARMIN

D= Vybérem pfejdete do rezimu spanku a aktivujete
zarizeni.
Podrzenim zapnete a vypnete zafizeni nebo
zamknete dotykovou obrazovku.

®\|62 Stisknutim oznaéite novy okruh.

O]l Lo Stisknutim spustite a zastavite asovad aktivity.

@ | Elektrické Nabijeni pomoci doplrikové externi baterie Edge.

kontakty

POZNAMKA: Volitelné pfislusenstvi si miiZzete zakoupit na
adrese www.buy.garmin.com.

Prehled domovské obrazovky
Z domovskeé obrazovky mate rychly pfistup ke vSem funkcim
zarizeni Edge.

[5) Vybérem vyrazite na projizdku.

Pomoci Sipek mlzete zménit profil aktivity.

Navigace |V této nabidce muZzete oznacit polohu, vyhledat polohu a
vytvofit nebo nastavit navigaci po trase.

Trénink |V této nabidce si mizZete otevfit své segmenty, cvieni a
dal§i moznosti tréninku.

= V této nabidce si mlzete otevfit historii, osobni rekordy,
kontakty a nastaveni.

IQ Zde si mUzete otevfit datova pole, dopliiky a aplikace
Connect 1Q™.

Zobrazeni doplnk

Zarizeni se dodava s nékolika nahranymi dopliiky a dalSi jsou

k dispozici po jeho sparovani se smartphonem nebo jinym

kompatibilnim zafizenim.

1 Na domovské obrazovce potahnéte prstem z horni ¢asti
obrazovky dold.

231211

do

PROFIL NASTAVENI

Snimace

Telefon
% iPhone

Zobrazi se doplnék nastaveni. Blikajici ikona signalizuje, ze
zafizeni vyhledava signal. Pokud bude ikona svitit
nepfetrzité, znamena to, Ze byl nalezen signal a snimac je
pfipojen. Pokud chcete zménit nastaveni, vyberte libovolnou
ikonu.

2 Posunutim prstu doprava nebo doleva zobrazite vice
doplrika.

AZ si pFisté posunutim dold zobrazite nabidku doplfikd, zobrazi

se naposled prohlizeny doplnék.

Pouzivani dotykové obrazovky
» Pokud jsou stopky spustény, poklepejte na obrazovku a
zobrazte prekryvné stopky.

PFekryvné stopky vam umozni navrat na domovskou
obrazovku béhem jizdy.

* Vybérem moznosti M se vratite na domovskou obrazovku.

+ Posouvat se miZete prstem nebo pomoci Sipek.

* Vybérem moznosti ® se vratite na predchozi stranku.

« Stisknutim tlacitka « uloZite zmény a zavrete stranku.

* Vybérem ikony ¥ zaviete stranku a vratite se na predchozi
stranku.

* Vybérem ikony @ muzete vyhledavat v blizkosti polohy.

* Vybérem ikony I odstranite poloZku.

* Vybérem ikony @ si zobrazite dalsi informace

Uzamceni dotykové obrazovky

Chcete-li pfedejit nahodnému stisknuti obrazovky, mazete ji

uzamknout.

» PFidrzte tlacitko = a vyberte moznost Uz. obrazovku.

* Béhem aktivity stisknéte tlacitko ‘=.

Parovani s vasim smartphonem

Chcete-li pouzivat pfipojené funkce zafizeni Edge, musi byt
zafizeni sparovano piimo v aplikaci Garmin Connect™, nikoli
v nastaveni pfipojeni Bluetooth® ve smartphonu.

1 V obchodé App Store ve smartphonu nainstalujte a otevrete
aplikaci Garmin Connect.

2 Podrzenim tlacitka = zafizeni zapnéte.

PFi prvnim zapnuti zafizeni vyberte jazyk. Na dal$i obrazovce
se zobrazi vyzva ke sparovani se smartphonem.

TIP: Posunutim prstem dolt na domovské obrazovce si
zobrazte doplnék nastaveni a vybérem moznosti Telefon >
Parovat smartphone ru¢né vstupte do rezimu parovani.

3 Vyberte moznost pro pfidani zafizeni do u¢tu Garmin
Connect:

» Pokud se jedna o prvni zafizeni, které jste sparovali
s aplikaci Garmin Connect, postupujte podle pokynd na
obrazovce.

» Pokud jste pomoci aplikace Garmin Connect jiz sparovali
jiné zafizeni, v menu = nebo «++ vyberte moznost
Zarizeni Garmin > Pridat zafizeni a postupujte podle
pokyn(i na obrazovce.

Po uspéSném sparovani se zobrazi zprava a automaticky
probéhne synchronizace se smartphonem.

Nabijeni zafizeni

OZNAMENI

Pfed nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dukladné vysuste
z dlivodu ochrany pred korozi port USB, ochranny kryt a okolni
oblast.

Zafizeni je napajeno vestavénou dobijeci lithiovou baterii,
kterou muzete nabijet pomoci standardni elektrické zasuvky
nebo portu USB v pocitaci.

Uvod
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POZNAMKA: Pokud je zafizeni mimo doporugeny teplotni
rozsah, nebude se nabijet (Technické udaje zarizeni Edge,
strana 23).

1 Vytahnéte ochranny kryt D z portu USB @.

2 Zasurte mensi koncovku kabelu USB do portu USB
v zarizeni.

3 Velkou koncovku kabelu USB pfipojte k napajecimu adaptéru
nebo k portu USB na pocitaci.

4 Napajeci adaptér pripojte ke standardni elektrické zasuvce.
Po pripojeni zafizeni ke zdroji energie se zafizeni zapne.

5 Zafizeni zcela nabijte.

Po dokon&eni nabijeni zaviete ochranny kryt.

Informace o baterii

Toto zafizeni obsahuje lithiovou baterii. Pfectéte si letak
Dulezité bezpeénostni informace a informace o produktu
vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a dal$i dilezité
informace.

Instalace standardniho drzaku

NejlepSiho pfijmu signalu GPS dosahnete, kdyz sadu na kolo

umistite tak, aby pfedni ¢ast zafizeni sméfovala k obloze. Sadu

na kolo Ize nainstalovat na ram nebo na fiditka.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde nebrani
bezpetnému provozu kola.

2 Pryzové kolecko @D umistéte na zadni stranu sady na kolo.

Soucasti baleni jsou dvé pryzova kolecka; vyberte si to, které
je na vase kolo vhodnéjsi. Pryzové jazycky zapadnou do
zadni strany sady na kolo, takze bude drzet na misté.

w

Sadu na kolo umistéte na ram kola.
Sadu fadné pripevnéte pomoci dvou gumisek @.

5 Jazycky na zadni strané zafizeni zarovnejte podle zafez(
sady na kolo ®.

6 Zarfizeni mirné stlacte a otoéte ve sméru hodinovych rugicek,
dokud nezapadne na misto.

n

o,

Instalace drzaku na fiditka

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mizZete tento tkol

preskodit.

1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde zafizeni Edge
nebrani bezpe¢nému provozu kola.

2 Pouzijte imbusovy kli€, pokud chcete vyjmout roub @ ze
svorky na fiditka @.

oo

3 Umistéte na fiditka pryZzovou podlozku:
» Pokud je primeér Fiditek 25,4 mm, pouzijte silngjsi
podlozku.
* Pokud je primér Fiditek 31,8 mm, pouzijte ten¢i podlozku.
4 Umistéte svorku na Fiditka na pryZzovou podlozku.
5 Umistéte Srouby zpét a utahnéte je.

POZNAMKA: Garmin® doporuduje utahnout $roub tak, aby
byl drzak upevnén, s maximalnim to€ivym momentem

7 silovych liber na palec. (0,8 N-m). Méli byste pravidelné
kontrolovat, zda jsou Srouby pevné utazeny.

6 Jazycky na zadni strané zafizeni Edge zarovnejte podle
zartezl sady na kolo ®.

7 Zatizeni Edge mirné stlacte a otocte ve sméru hodinovych
ruciCek, dokud nezapadne na misto.

Uvolnéte zafizeni Edge
1 Otocenim zafizeni Edge ve sméru hodinovych rucic¢ek
zafizeni odemknéte.

2 Zvednéte zafizeni Edge z drzéku.

Instalace drzaku na horské kolo

POZNAMKA: Pokud tento drzak nemate, mizete tento ukol
preskocit.

Uvod



1 Vyberte vhodné umisténi k montazi, kde zafizeni Edge
nebrani bezpe¢nému provozu kola.

2 Pouzijte 3mm imbusovy kli¢, pokud chcete vyjmout $roub @

ze svorky na fiditka @.

9 Zafizeni Edge mirné stlacte a otocte ve sméru hodinovych
ruc€i¢ek, dokud nezapadne na misto.

Vyhledani druzicovych signalt

Zafizeni bude mozna potfebovat k vyhledani druZicovych
signall nezastinény vyhled na oblohu. Udaje o datu a ¢ase jsou
automaticky nastaveny podle pozice GPS.

1 Vezméte pfistroj ven, do oteviené krajiny.
Pfredni ¢ast zafizeni by méla sméfovat k obloze.
2 Pockejte, az zafizeni nalezne druzice.
Vyhledani druzicovych signalt muze trvat 30-60 sekund.

3 Vyberte moznost:
» Pokud je prameér Fiditek 25,4 mm, nasadte na Fiditka
siln&jSi podlozku.
» Pokud je pramér fiditek 31,8 mm, nasadte na fiditka tenci

podlozku.
+ Pokud je prumér fiditek 35 mm, nepouZivejte pryZovou Trénink
podlozku.
4 Umistéte na fiditka svorku tak, aby se rameno drzaku Vyréiime na projiid’ku

nachazelo nad ramem kola. v . I v x . .
Pokud pouzivate bezdratovy snimac nebo pfisluSenstvi, Ize je

5 Pomoci 3mm imbusoveho klice povolte Sroub @ naramenu  ge zafizenim sparovat a aktivovat béhem zakladniho nastaveni
drzaku, umistéte drzak do vhodné pozice a utahnéte Sroub. (Parovani bezdrétovych snimaéu, strana 17). Pokud je

POZNAMKA: Spole¢nost Garmin doporuduje utdhnout $roub  soudasti baleni vaseho zafizeni i bezdratovy snimag, je tento

tak, aby bylo rameno drzaku upevnéno, s maximalnim snimac se zafizenim sparovan a Ize jej béhem zakladniho
to€ivym momentem 20 silovych liber na palec. (2,26 N/m). nastaveni zafizeni aktivovat.

Méli byste pravidelné kontrolovat, zda jsou Srouby pevné 1 Podrzenim tlagitka = zafizeni zapnéte.

utazeny.

2 Jdéte ven a pockejte nékolik minut, nez zafizeni vyhleda
satelity.
Kdyz je zafizeni pfipraveno, pruhy oznacujici silu signalu
zezelenaji.

3 Na domovské obrazovce vyberte pomoci tlacitek € nebo »
profil aktivity.

4 Vyberte moznost @.

5 Vybérem moznosti I spustite ¢asovac aktivity.

Cas
00:00:0472
Rychlost
ki
6 V pfipadé potfeby vyjméte dva Srouby ze zadni strany drzaku . r'|"
pomoci 2mm imbusového kli¢e, odmontujte a otocte Vzdalenost
svorku a vratte Srouby zpét, abyste mohli zménit orientaci m
drzaku. Hodiny
7 Umistéte zpét Sroub do svorky na fiditka a utahnéte jej. 16:53:34
POZNAMKA: Garmin doporuguje utahnout $roub tak, aby byl Kalorie (kcal)
drzak upevnén, s maximalnim toivym momentem 7 silovych 0:5
liber na palec. (0,8 N-m). Méli byste pravidelné kontrolovat,
zda jsou Srouby pevne utazeny. POZNAMKA: Historie je zaznamenavana pouze tehdy,
8 Jazycky na zadni strané zafizeni Edge zarovnejte podle pokud bézi Casovac aktivity.
zafez(i sady na kolo ®. 6 Chcete-li zobrazit dal$i datové obrazovky, posufite prstem

doleva nebo doprava.

Muzete posunout prstem doll od horniho okraje datové
obrazovky a zobrazit si doplriky.

7 V pfipadé potieby zobrazte prekryvné stopky klepnutim na
obrazovku.

8 Stisknutim tlacitka [P Casovac aktivity zastavite.

Trénink 3



TIP: Nez jizdu ulozite a budete ji sdilet v uc¢tu Garmin
Connect, mizete zménit typ jizdy. Pfesna data o typu jizdy
pomahaji vytvéaret trasy vhodné pro cyklisty.

9 Vyberte moznost Ulozit jizdu.

10Vyberte moznost /.

Segmenty

Sledovani segmentu: Segmenty je mozné odeslat z Uétu
Garmin Connect do zafizeni. Po ulozeni segmentu do
zafizeni jej muzete sledovat.

POZNAMKA: Kdy? si stahnete trasu z Gétu Garmin Connect,
vSechny segmenty této trasy se automaticky stdhnou také.

Zavodéni v segmentu: V segmentu muzete zavodit a snazit se
porazit vlastni rekord nebo jiné cyklisty, ktefi segmentem
také jeli.

Segmenty Strava™

Do svého zafizeni Edge 830 si mGzete stahnout i segmenty

Strava. Pfi jizdé podle segmentt Strava mlzete svij vykon

porovnavat se svou predchozi jizdou a s prateli i profesionaly,
ktefi tento segment takeé jeli.

Chcete-li se prihlasit ke Clenstvi ve sluzbé Strava, prejdéte do
widgetu segmentt ve svém Uctu Garmin Connect. Dalsi
informace naleznete na webové strance www.strava.com.

Informace v tomto manualu se vztahuji na segmenty Garmin
Connect i Strava.

Pouzivani doplriku Prochazeni segmenti Strava
Doplnék Prochazeni segmentl Strava umozriuje zobrazeni a
vyuziti segmentl Strava v okoli.

1 V dopliiku Prochazeni segmentd Strava vyberte pozadovany
segment.

2 Vyberte moznost:

+ Vybérem moznosti % segment ve svém Uctu Strava
oznacite hvézdickou.

* Vybérem moznosti Stahnout > Jet! si segment stahnete
do zafizeni a mlzete jej vyuzit k jizdé.
* Vybérem moznosti Jet! zahgjite jizdu segmentu.
3 Vybérem moznosti € nebo ¥ si mUzZete zobrazit své ¢asy
v segmentu, nejlepsi €asy svych pratel a ¢as lidra segmentu.

Sledovani segmentu ze sluzby Garmin Connect
Chcete-li stahnout a sledovat segment ze sluzby Garmin
Connect, musite mit u¢et Garmin Connect (Sluzba Garmin
Connect, strana 18).

POZNAMKA: Pouzivate-li segmenty Strava, vase oblibené
segmenty se do zafizeni pfenesou automaticky, kdyz se
synchronizuje s aplikaci Garmin Connect.

1 Vyberte moznost:

» Otevrete aplikaci Garmin Connect.

» Prejdéte na connect.garmin.com.

Vyberte segment.

Vyberte moznost %] nebo Odeslat do zafizeni.
Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Na zafizeni Edge vyberte moznost Trénink > Segmenty.
Vyberte segment.

7 Stisknéte tlacitko Mapa > Jet!.

o b WD

Aktivace segmentu

MuUzZete si aktivovat zavody v segmentech a upozornéni, ktera

vam pfipomenou bliZici se segmenty.

1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty > == > Povolit/
zakazat > Hromadné upravy.

2 Vyberte segmenty, které chcete aktivovat.

POZNAMKA: Upozornéni na blizici se segmenty se zobrazi
pouze u aktivnich segmentu.

Zavodéni v segmentu

Segmenty predstavuji virtualni zavodni traté. MGzete zavodit na
urcité trase a porovnavat své vysledky se svou predchozi
aktivitou, s vykonem jinych jezdcd, se svymi kontakty v Guctu
Garmin Connect nebo s dal$imi ¢leny komunity cyklistd. Data
své aktivity muzete nahrat do svého uctu Garmin Connect

a zobrazit si svou pozici v daném segmentu.

POZNAMKA: Mate-li propojen et Garmin Connect s i&tem
Strava, va$e aktivita se automaticky odesila do uétu Strava,
takze mlzete sledovat svou pozici v segmentu.

1 Vybérem moznosti [P spustte ¢asovac aktivity a vydejte se
na projizdku.
KdyZz na své trase narazite na aktivni segment, mlzete zacit
zavodit.

2 Zacnéte zavodit v segmentu.
Automaticky se zobrazi datova obrazovka segmentu.
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3 V piipadé potieby mlzete pomoci Sipek zménit béhem
zavodu cil segmentu.
Muzete zavodit s lidrem segmentu, se svym pfedchozim
vykonem nebo jinymi cyklisty (je-li to mozné). Cil se
automaticky upravi podle vaseho aktualniho vykonu.

Po dokon&eni segmentu se zobrazi zprava.

Zobrazeni podrobnosti segmentu
1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty.

2 Vyberte segment.
3 Vyberte mozZnost:
* Vybérem moznosti Mapa zobrazite segment na mapé.

»  Vybérem moznosti Nadmoriska vyska zobrazite graf
nadmorské vysky segmentu.

+  Vyb&rem moznosti Zebfiéek si zobrazite ¢asy jizdy a
pramérné rychlosti lidra segmentu, lidra skupiny nebo
vyzyvatele a vas osobni nejlepSi ¢as a primérnou rychlost
a také dalsi jizdy (pokud jsou k dispozici).

TIP: Mlzete zvolit polozku v zebFicku a zménit tak svuj
zavodni cil pro dany segment.

Moznosti segmentu

Vyberte moznost Trénink > Segmenty > &=.

Privodce odboc¢ovanim: Zapina nebo vypina navigaéni
pokyny.

Aut. vybér soupefreni: Zapina nebo vypina automatické
upraveni cile podle vaseho aktualniho vykonu.

Vyhledat: Umoznuje vyhledani ulozenych segmentu podle
nazvu.

Povolit/zakazat: Aktivuje nebo deaktivuje segmenty, které jsou
v soucasné dobé nacteny v zafizeni.

Odstranit: Umoziiuje vymazat v§echny nebo vice segmentl ze
zafizeni.

Trénink
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Odstranéni segmentu

1 Vyberte moznost Trénink > Segmenty.
2 Vyberte segment.

3 Vyberte moznost@ > .

Tréninky

Muzete vytvofit uzivatelské tréninky, které obsahuji cile pro
kazdy krok tréninku a pro rlzné vzdalenosti, asy a kalorie.
Muzete vytvofit tréninky prostfednictvim Garmin Connect

a prenést je do svého zafizeni. Také miizete vytvofit a ulozit
tréninky pfimo na svém zafizeni.

Tréninky mlzete naplanovat pomoci funkce Garmin Connect.
Tréninky je mozné naplanovat dopfedu a ulozit je na svém
zafizeni.

Vytvoreni tréninku

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > Nova polozka.

2 Zadejte nazev tréninku a zvolte moznost «/.

3 Vyberte moznost Pfidat novy krok.

4 Vyberte typ pro dany krok tréninku.

Pokud napfiklad chcete krok pouzit jako odpocinkovy okruh,
vyberte Odpocinek.

Béhem zbyvajiciho okruhu dal bézi stopky a zaznamenavaji
se data.

5 Vyberte délku pro dany krok tréninku.

Chcete-li napfiklad krok ukoncit po konkrétni vzdalenosti,
vyberte mozZnost Vzdalenost.

6 V pFipadé potfeby zadejte vlastni hodnotu doby trvani.
7 Vyberte typ cile pro dany krok tréninku.

Chcete-li naptiklad b&éhem kroku udrzovat staly srdecni tep,
vyberte moznost Zéna srdecniho tepu.

8 V pripadé potfeby zvolte cilovy rozsah nebo zadejte vlastni
rozsah.

Muzete napfiklad zvolit zény srde¢niho tepu. Pokazdé, kdyz
prekrocite nebo klesnete pod uvedeny srde¢ni tep, zafizeni
pipne a zobrazi se na ném zprava.

9 Vybérem moznosti « krok ulozite.

10 Chcete-li do tréninku pfidat dals$i kroky, vyberte moZnost
Pridat novy krok.

11Vybérem moznosti « trénink uloZite.

Opakovani krok tréninku
Pfed opakovanim kroku tréninku je nutné vytvofrit trénink
s alespori jednim krokem.

1 Vyberte moznost Pridat novy krok.
2 Vyberte moznost:

» Vybranim moznosti Opakovat opakujte krok jednou nebo
vicekrat. MUzete napftiklad desetkrat opakovat krok 5 km.

» Chcete-li krok opakovat po urcitou dobu, vyberte moznost
Opakovat dokud. Mlzete napfiklad opakovat krok 5 km
po dobu 60 minut nebo dokud vas srdecni tep nedosahne
160 tepU za minutu.

3 Vyberte moznost Zpét na krok a zvolte krok, ktery se ma
opakovat.

4 Vybérem moznosti « krok uloZite.

Trénink stazeny ze sluzby Garmin Connect

Chcete-li stahnout trénink ze sluzby Garmin Connect, musite mit
zalozeny Ucet sluzby Garmin Connect (Sluzba Garmin Connect,
strana 18).

1 Vyberte moznost:
» Otevrete aplikaci Garmin Connect.
» Pfejdéte na connect.garmin.com.

2 \Vytvorte a uloZte si novy trénink.
3 Vyberte moznost %] nebo Odeslat do zafizeni.
4 Postupuijte podle pokynd na obrazovce.

Zahajeni tréninku

1 Vyberte moZnost Trénink > Tréninky.

2 Vyberte trénink.

3 Vyberte moznost Jet!.

4 Vybérem moznosti I spustite Casovac aktivity.

Po zahajeni tréninku zobrazi zafizeni kazdy krok tréninku, cil
(pokud je nastaveny) a aktualni data z trénink(. Pred
dokonc¢enim kroku tréninku se ozve zvukové upozornéni.
Zobrazi se zprava s odpocitavanim ¢asu nebo vzdalenosti do
zahajeni nového kroku.

Zastaveni tréninku

* Vybérem moznosti € muZete konkrétni krok tréninku kdykoli
ukoncit a zahajit dalSi krok.

» Posunutim prstu z dolni ¢asti obrazovky nahoru a vybérem
moznosti Restartovat krok mazZete kdykoli ukonéit aktualni
krok tréninku a restartovat jej.

* Vybérem moznosti [P mlzZete Casovac aktivity kdykoli

zastavit.

Trénink mazete kdykoli ukonéit posunutim prstu od horni

¢asti obrazovky doli a vybérem moznosti Ukongit trénink >
v dopliiku ovladani.

Uprava tréninku

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky.

2 Vyberte trénink.

3 Vyberte moznost ,#°.

4 \Vyberte krok a pak vyberte moznost Upravit krok.
5 Zménte atributy kroku a vyberte «/.

6 Vybérem moznosti B trénink uloZite.

Odstranovani tréninkt

1 Vyberte moznost Trénink > Tréninky > = > Odstr. vice
polozek.

2 Vyberte jeden nebo vice tréninka.
3 Vyberte moznost «.

Informace o tréninkovém kalendafri

Tréninkovy kalendar ve vasem zafizeni je rozSifenim
tréninkoveho kalendare nebo planu, ktery jste nastavili v Garmin
Connect. Po pfidani nékolika tréninkl do kalendafe Garmin
Connect je muzete odeslat do zafizeni. VSechny naplanované
tréninky odeslané do zafizeni se zobrazi v seznamu
tréninkového kalendare podle data. Pokud si v tréninkovém
kalendafi vyberte den, mlzete si trénink zobrazit nebo spustit.
Naplanovany trénink zGstane ve vasem zafizeni bez ohledu na
to, zda jej dokoncite nebo preskocite. Pokud odeslete
naplanované tréninky z Garmin Connect, prepiSi stavajici
tréninkovy kalendar.

Pouzivani tréninkovych plani Garmin Connect
Chcete-li stahnout a pouzivat tréninkovy plan ze sluzby Garmin
Connect, musite mit u¢et Garmin Connect (Sluzba Garmin
Connect, strana 18).

Tréninkovy plan si miZzete vyhledat ve sluzbé& Garmin Connect,
kde si také mlzete naplanovat tréninky a trasy.

1 Pripojte zafizeni k pogitadi.

2 Prejdéte na web connect.garmin.com.

3 Vyberte a naplanuijte tréninkovy plan.

4 Zkontrolujte tréninkovy plan ve svém kalendafi.

Trénink
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5 Vyberte moznost:
» Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Express™ na
pocitaci.
» Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect ve
smartphonu.

Intervalové tréninky

Muzete si vytvorit intervalové tréninky na zakladé vzdalenosti
nebo Casu. Zafizeni ulozi vlastni intervalovy trénink, dokud
nevytvofite jiny intervalovy trénink. Pokud jedete znamou
vzdalenost, midzete pouzit oteviené intervaly. Pokud vyberete
moznost €, zafizeni zaznamena interval a pfesune se na
klidovy interval.

Vytvoreni intervalového tréninku

1 Vyberte moznost Trénink > Intervaly > Upravit > Intervaly
> Typ.

2 Vyberte moznost.

TIP: Mizete vytvorit interval s otevienym koncem
nastavenim typu na moznost Otevieny.

3 V pfipadé potfeby zadejte maximalni a minimalni hodnotu
pro interval.

Vyberte moznost Trvani, zadejte hodnotu ¢asového intervalu
a zvolte moznost /.

Vyberte moznost .

Vyberte moznost Odpocinek > Typ.

Vyberte moznost.

V pfipadé potfeby zadejte maximalni a minimalni hodnotu
pro klidovy interval.

9 Vyberte moznost Trvani, zadejte hodnotu klidového intervalu
a zvolte moznost «/.

10Vyberte moznost ®.
11 Vyberte jednu nebo vice mozZnosti:

» Pokud chcete nastavit pocCet opakovani, vyberte moznost
Opakovat.

» Pokud chcete pfidat do svého tréninku rozehfati
s otevienym koncem, vyberte moznost Zahfivani >
Zapnuto.

» Pokud chcete pfidat do svého tréninku zklidnéni
s otevienym koncem, vyberte moznost Zklidnéni >
Zapnuto.
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Zahajeni intervalového tréninku
1 Vyberte moznost Trénink > Intervaly > Spustit trénink.

2 Vybérem moznosti [P spustite Casovac aktivity.

3 Pokud vas intervalovy trénink obsahuje zahfati, vybérem
moznosti € zahajite prvni interval.

4 Postupuijte podle pokynt na obrazovce.
Jakmile dokoncite vSechny intervaly, zobrazi se zprava.

Indoorovy trénink

Zafizeni obsahuje profil pro indoorové aktivity, kdy je funkce
GPS je vypnuta. Je-li funkce GPS vypnuta, budou rychlost
a vzdalenost dostupné, pouze pokud je k dispozici volitelny
snimac nebo cyklotrenazér, ktery do zafizeni odesila udaje
o rychlosti a vzdalenosti.

Parovani cyklotrenazéru ANT+°

1 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od cyklotrenazéru
ANT+.

2 \Vyberte moznost Trénink > Cyklotrenazér > Sparovat tren.
ANT+.

Vyberte trenazér, ktery chcete se zafizenim sparovat.
4 Vyberte moznost Ptidat.

w

Kdyz je cyklotrenazér se zafizenim sparovan, zobrazuje se
jako pfipojeny snimac. Datova pole muZete pfizpUsobit tak,
aby zobrazovala data snimace.

Pouzivani cyklotrenazéru ANT+

Chcete-li pouzit kompatibilni cyklotrenazér ANT+, musite na néj
nejprve upevnit kolo a sparovat jej se svym zafizenim (Parovani
cyklotrenazéru ANT+®, strana 6).

Zafizeni mizete pouzivat v kombinaci s cyklotrenazérem, ktery
vam simuluje sledovani trasy, aktivitu nebo trénink. Béhem
pouzivani cyklotrenazéru je funkce GPS automaticky vypnuta.

1 Vyberte moZnost Trénink > Cyklotrenazér.
2 Vyberte moznost:

* Chcete-li sledovat uloZenou trasu, vyberte moznost
Sledovat trasu (Kurzy, strana 11).

* Chcete-li sledovat uloZenou jizdu, vyberte moznost
Sledovat aktivitu (Vyrazime na projizdku, strana 3).

* Chcete-li sledovat ulozeny trénink, vyberte moznost
Sledovat trénink (Tréninky, strana 5).

3 Vyberte trasu, aktivitu nebo trénink.
Vyberte moznost Jet!.
5 Vybérem moznosti P> spustite Casovac aktivity.

Trenazér zvySuje a snizuje odpor podle informaci o
prevyseni, které dana trasa nebo jizda obsahuje.
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Nastaveni odporu

1 Vyberte moznost Trénink > Cyklotrenazér > Nastavit
odpor.

2 Nastavte odpor kladeny cyklotrenazérem.

3 Vybérem moznosti P> spustite Casovac aktivity.

4 Pokud potfebujete upravit odpor béhem aktivity, pouzijte
tlac¢itka 4= nebo ==.

Nastaveni cilového vykonu

1 Vyberte moZnost Trénink > Cyklotrenazér > Nastavit
cilovy vykon.

2 Zadejte cilovou hodnotu vykonu.

3 Vybérem moznosti I spustite Casovac aktivity.
Odpor trenazéru je upravovan podle rychlosti Slapani tak,
abyste méli stale stejny vykon.

4 Pokud potfebujete upravit cilovy vykon béhem aktivity,
pouzijte tlacitka 4= nebo =.

Nastaveni tréninkového cile

Funkci tréninkového cile Ize pouzit s funkci Virtual Partner®,
takze mlzete trénovat s cilem dosahnout stanovené
vzdalenosti, vzdalenosti a €asu nebo vzdalenosti a rychlosti.
Béhem tréninkové aktivity vam zafizeni v realném Case
poskytuje zpétnou vazbu ohledné toho, jak blizko jste

k dosazeni tréninkového cile.

1 Vyberte moZnost Trénink > Nastavit cil.
2 Vyberte moznost:

* Vyberte moznost Pouze vzdalenost, jestlize chcete
vybrat pfednastavenou vzdalenost nebo zadat vlastni
vzdalenost.

* Vyberte mozZnost Vzdalenost a ¢as, jestlize chcete jako
cil vybrat vzdalenost a Cas.

* Vyberte moznost Vzdal a rychlost, jestlize chcete jako cil
vybrat vzdalenost a rychlost.

Zobrazi se obrazovka tréninkového cile s vasim

odhadovanym ¢asem ukonc&eni. Odhadovany ¢as ukoncéeni

je zaloZen na vasi aktualni vykonnosti a zbyvajicim Case.
3 Vyberte moznost «.

4 Vybérem moznosti [P spustite Casovac aktivity.

Trénink



5 V pfipadé potreby si posunutim mizete zobrazit obrazovku
Virtual Partner.

6 Po dokonceni aktivity vyberte moznost I > Ulozit jizdu.

Moje statistiky

Zafizeni Edge 830 mUlze sledovat vase osobni statistiky a
pocitat metriky vykonu. Méfeni vykonu vyzaduje pfipojeni
kompatibilniho snimace srde¢niho tepu nebo méfice vykonu.

Méreni vykonu

Udaje o mé&feni vykonu jsou odhadované hodnoty, které vam
pomohou pochopit vas vykon pfi tréninku nebo zavodu. Tyto
Udaje vyzaduji provedeni nékolika aktivit s méfenim srde¢niho
tepu na zapésti nebo kompatibilnim snimacem srdecniho tepu.
Méfeni vykonu pfi cyklistice vyzaduje snimac srde¢niho tepu a
mefi¢ vykonu.

Tyto odhady jsou poskytovany a podporovany spole¢nosti
Firstbeat. Dal$i informace najdete na webu www.garmin.com
/performance-data.

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné.
Zarizeni potfebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi
vykonnosti.

Stav tréninku: Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na vasi
kondici a vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé zmén
tréninkové zatéze a hodnot VO2 Max. v priibéhu delSiho
Casoveho rozmezi.

VO2 Max.: Hodnota VO2 Max. pfedstavuje maximalni objem
kysliku (v milimetrech), ktery mizete spotfebovat za minutu
na kilogram télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Kdyz
se aklimatizujete na velmi teplé prostfedi nebo velkou
nadmofrskou vySku, vase zafizeni zobrazuje hodnoty VO2
upravené podle tepla a nadmorské vysky.

Tréninkova zatéz: Tréninkova zatéz je souhrn hodnot
nadmeérné spotfeby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za
poslednich 7 dni. Hodnota EPOC pfedstavuje odhad toho,
kolik energie vase télo potfebuje, aby se po aktivité zotavilo.

Zaméreni tréninkové zatéze: Vase zarizeni analyzuje
a distribuuje tréninkovou zatéz do rlznych kategorii podle
intenzity a struktury kazdé zaznamenavané aktivity.
Zameéfeni tréninkoveé zatéze zahrnuje celkovou kumulovanou
zatéZ na kategorii a zamérfeni tréninku. Vase zafizeni
zobrazuje rozlozeni zatéze za posledni 4 tydny.

Doba regenerace: Doba regenerace ukazuje, kolik ¢asu zbyva
do uplné télesné regenerace, kdy budete pfipraveni na dalsi
intenzivni trénink.

Funkéni limitni hodnota vykonu (FTP): Pfi ur¢ovani FTP
pouziva zafizeni informace z profilu uzivatele z vychoziho
nastaveni. Pokud chcete hodnoty urcit pfesnégji, muzete
provést test podle pokynu.

Test zatéze VST: Test variability srde¢niho tepu (VST) vyzaduje
hrudni snima¢ srdecniho tepu Garmin. Zafizeni méfi
odchylky tepové frekvence pfi klidovém postoji po dobu
3 minut. Tato hodnota vyjadfuje celkovou Urover stresu. MéFi
se na stupnici od 1 do 100; niz$i hodnota oznaduje nizsi
stres.

Zhodnoceni vykonu: Zhodnoceni vykonu je posouzeni vaseho
aktualniho stavu po 6 az 20 minutach aktivity. Tuto hodnotu
je mozné pridat jako datové pole, abyste si ji mohli kdykoli
v prubéhu aktivity zobrazit. Jedna se o porovnani vasi
aktualni kondice s primérnym stavem.

Krivka vykonu: Kfivka vykonu zobrazuje pribézny vydej
vykonu v ¢ase. MuzZete si zobrazit kfivku vykonu za
predchozi mésic, za tfi mésice nebo za dvanact mésicu.

Stav tréninku
Stav tréninku ukazuje vliv tréninku na Uroveri vasi kondice a na
vykon. Stav tréninku se posuzuje na zakladé zmén tréninkové
zatéze a hodnot VO2 max. v prabéhu delsiho ¢asového
rozmezi. Na zakladé hodnoty stavu tréninku mizete planovat
dalSi tréninky a zlepSovat si aktualni fyzickou kondici.
Stoupajici: Stoupajici stav znamena, Ze jste v idealnich
podminkach pro zavod. Snizeni tréninkové zatéze, které jste
v nedavné dobé provedli, umozriuje vasemu télu regenerovat
a dobfe se vyrovnat s pfedchozim tréninkem. Dobfe si vSe
naplanujte, protoze aktualni stoupajici stav Ize udrzet pouze
kratkou dobu.

Produktivni: Vase aktualni tréninkova zatéz posouva vasi
fyzickou kondici a vykon spravnym smérem. Abyste si
fyzickou kondici udrzeli, méli byste vkladat do tréninku
i obdobi regenerace.

Udrzovani: Aktualni tréninkovéa zatéz je dostateéna pro udrzeni
aktualni fyzické kondice. Pokud chcete vidét zlepseni,
pridejte si dalSi cviCebni aktivity nebo zvyste objem tréninku.

Regenerace: Leh¢i tréninkova zatéz umoznuje regeneraci téla,
ktera je nezbytna pfi delSich obdobich intenzivniho tréninku.
Az se budete citit pfipraveni, muzete tréninkovou zatéz zase
zvysit.

Neproduktivni: Vase tréninkova zatéz je na dobré urovni,
fyzicka kondice vam vsak klesa. Vase télo mdze mit potize
s odpocCinkem. Zamérfte se na celkové zdravi, napfiklad stres,
vyZzivu nebo odpocinek.

Podtrénovani: K podtrénovani dochazi v pfipadé, pokud po
dobu tydne nebo déle trénujete vyrazné méné nez obvykle.
Tento stav ma negativni vliv na vasi fyzickou kondici. Pokud
chcete vidét zlepSeni, zvyste tréninkovou zatéz.

Nadmérna: Vase tréninkova zatéz je pfilis vysoka, coz je
kontraproduktivni. Vase télo si potfebuje odpocinout. Zaradte
si do rozvrhu leh¢i trénink a umoznéte télu regeneraci.

Zadny stav: Aby mohlo zafizeni stav tréninku urcit, musi mit
zaznamy o jednom ¢&i dvou tydnech va$eho tréninku véetné
aktivit béhu nebo cyklistiky s mérenim hodnoty VO2 max.

Informace o odhadech hodnoty VO2 maximalni
Hodnota VO2 maximalni predstavuje maximalni objem kysliku
(v milimetrech), ktery mdzete spotfebovat za minutu na kilogram
télesné hmotnosti pfi maximalnim vykonu. Jednodu$e fe¢eno,
hodnota VO2 maximaini je ukazatelem sportovni zdatnosti a se
zlepSujici se kondici by se méla zvySovat. Odhady maximalni
hodnoty VO2 jsou poskytovany a podporovany spole¢nosti
Firstbeat. Zafizeni Garmin muzete po sparovani s kompatibilnim
snimacem srdecniho tepu a méficem vykonu pouzit k zobrazeni
odhadu maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na kole.

Jak ziskat odhad hodnoty VO2 Max.

PFed zobrazenim odhadu maximalni hodnoty VO2 Max. si
musite nasadit snimac¢ srdecniho tepu, nainstalovat méfic
vykonu a sparovat jej se svym zafizenim (Parovani
bezdratovych snimacu, strana 17). Pokud byl snimac¢
srde¢niho tepu soucasti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz
sparovana. Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi odhad,
dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni
uZivatelského profilu, strana 20) a nastavte svdj maximalni
srdecni tep (Nastaveni zén srdec¢niho tepu, strana 16).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné.

Zarizeni potfebuje nékolik jizd, aby ziskalo informace o vasi

cyklistické vykonnosti.

1 Jedte venku alespon 20 minut se stejnomérnou, vysokou
intenzitou.

2 Po jizdé vyberte moznost Ulozit jizdu.

3 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Stav tréninku >
VO2 maximalni.

Moje statistiky
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Vas odhad hodnoty VO2 Max. se zobrazuje jako Cislo
a poloha na barevném méridle.

@ Fialova Vynikajici
@ Modra Velmi dobré
B Zelena Dobré

@ Oranzova Uspokojivé
@ Cervena Spatné

Data a analyza parametru VO2 max. jsou poskytovana se
svolenim institutu The Cooper Institute®. Dal$i informace
naleznete v pfiloze (Standardni poméry hodnoty VO2
maximalni, strana 28) a na strankach
www.Cooperlnstitute.org.

Tipy pro odhady maximalni hodnoty VO2 pro jizdu na kole

Uspésnost a presnost vypoctli maximalni hodnoty VO2 se

zlepSuje, jestlize vase jizda pfedstavuje trvalou a mirné

narocnou zatéz a jestlize se srdecni tep a vykon pfilis neméni.

» Pfed jizdou zkontrolujte, ze vaSe zafizeni, snimac srde¢niho
tepu a méfi¢ vykonu funguji spravné, jsou sparované a maiji
baterie s dostate¢nou zivotnosti.

» Béhem 20minutové jizdy udrzujte svij srde¢ni tep na urovni
vySSi nez 70 % maximalniho srde¢niho tepu.

» Béhem 20minutové jizdy udrzujte dostatec¢né konstantni
vystupni vykon.

* Nejezdéte ve zvinéném terénu.

» Nejezdéte ve skupinach, kde ¢asto dochazi k draftingu (jizdé
vV Zavésu).

Aklimatizace vykonu na teplo a nadmorskou vysku
Environmentalni faktory, jako je vysoka teplota a nadmorska
vyska, ovliviiuji vas trénink a vykon. Napfiklad trénink ve vysokée
nadmofrské vySce mlze mit pozitivni vliv na vasi kondici, ale
muze dojit k do€asnému poklesu hodnoty VO2 Max. Zafizeni
Edge 830 poskytuje upozornéni na aklimatizaci a korekce
odhadu hodnoty VO2 Max. a stavu tréninku, pokud teplota
pfesahne 22 °C (72 °F) a pokud je nadmorska vyska vétsi nez
800 m (2625 ft). Sledovat svoji aklimatizaci na teplotu

a nadmofskou vysku muzete v doplfiku tréninkovy stav.

POZNAMKA: Funkce teplotni aklimatizace je k dispozici pouze
pro aktivity GPS a vyzaduje meteorologické Udaje z vaseho
pfipojeného smartphonu. PIna aklimatizace trva minimalné

4 tréninkové dny.

Tréninkova zatéz

Tréninkova zatéz je hodnota objemu vaseho tréninku za
poslednich sedm dni. Jedna se o souhrn hodnot nadmérné
spotfeby kysliku po fyzickém vykonu (EPOC) za poslednich
sedm dni. Graf ukazuje, zda je vase aktualni zatéz nizka,
vysoka nebo v optimalnim rozmezi, kdy si dokazete udrzet nebo
zlepSovat fyzickou kondici. Optimalni rozmezi se ur€uje na
zakladé vasi individualni fyzické kondice a tréninkové historie.
Pokud prdmérna délka a intenzita vasSich tréninkd roste nebo
klesa, rozmezi je prabézné upravovano.

Odhad tréninkoveé zatéze

Pfed zobrazenim odhadu tréninkové zatéze si musite nasadit
snimac srdec¢niho tepu, nainstalovat méfi¢ vykonu a sparovat jej
se svym zarizenim (Parovani bezdratovych snimacu,

strana 17). Pokud byl snimac srde¢niho tepu soucasti baleni
zafizeni, jsou obé zafizeni jiz sparovana. Pokud chcete ziskat

co nejpfesnéjsi odhad, dokonCete nastaveni uzivatelského

profilu (Nastaveni uZivatelského profilu, strana 20) a nastavte
svUj maximalni srdec¢ni tep (Nastaveni zén srdecniho tepu,
strana 16).

POZNAMKA: Napoprvé se odhady mohou jevit jako nepfesné.
Zarizeni potfebuje nékolik jizd, aby ziskalo informace o vasi
cyklistické vykonnosti.

1 Je potieba absolvovat alespori jednu jizdu tydné (béhem
sedmi dna).

2 Vyberte moZnost = > Moje statistiky > Stav tréninku >
Zatéz.
Va$ odhad tréninkové zatéze se zobrazuje jako C&islo
a poloha na barevném méfidle.

@ Oranzova Vysokéa
@ Zelena Optimalni
@ Modra Slaba

Zaméreni tréninkové zatéze

Aby vykon i fyzicka kondice rostly, je trénink tfeba rozvrhnout

mezi tfi kategorie: nizko aerobni, vysoce aerobni a anaerobni.

Zaméreni tréninkové zatéze ukazuje, nakolik vas aktualni

trénink spada do kazdé z kategorii, a poskytuje tréninkove cile.

Funkce zaméfeni tréninkove zatéZe vyzaduje absolvovat

alesponi 7 dni tréninku, aby mohla urcit, zda je tréninkova zatéz

nizka, optimalni i vysoka. Po 4 tydnech zaznamu do tréninkové

o cilech, aby vam pomohla vyvazit tréninkové aktivity.

Pod cili: Vase tréninkova zatéz je ve vSech kategoriich intenzity
niz8i nez optimalni. Pokuste se zvysit délku Ci Cetnost
tréninkd.

Malo nizko aerobni zatéze: Zkuste pfidat vice aktivit
z kategorie nizko aerobni zatéze kvili regeneraci a vyvazeni
aktivit s vySSi intenzitou.

Malo vysoce aerobni zatéze: Zkuste pfidat vice vysoce
aerobnich aktivit, abyste si asem zlepsili laktatovy prah
a hodnotu VO2 Max.

Malo anaerobni zatéze: Zkuste pridat jeSté nékolik intenzivnich
anaerobnich aktivit, abyste byli Casem rychlejsi a zlepSili svoji
anaerobni kapacitu.

Vyvazena: Vase tréninkova zatéz je vyvazena a s pokracujicim
tréninkem poskytuje vasi fyzické kondici vSestranné vyhody.

Nizko aerobni zaméreni: VaSe tréninkova zatéz sestava
prevazné z nizko aerobnich aktivit. Poskytuje vam solidni
z4klad a pfipravuje vas na dalsi, intenzivnéjsi tréninky.

Vysoce aerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestava
pfevazné z vysoce aerobnich aktivit. Tyto aktivity pomahaji
zlepSovat laktatovy prah, hodnotu VO2 Max a vytrvalost.

Anaerobni zaméreni: Vase tréninkova zatéz sestava prevazné
z intenzivnich aktivit. To vede k rapidnimu zlepSovani fyzicke
kondice, avS8ak bylo by vhodné tyto aktivity vyvazit nizko
aerobnimi.

Nad cili: Vase tréninkova zatéz je vy$si nez optimailni, a proto
byste méli zvazit omezeni délky a etnosti tréninka.

Informace o funkci Training Effect

Funkce Training Effect méfi dopad aktivity na vasi aerobni

a anaerobni kondici. Funkce Training Effect shromazduje data
béhem aktivity. Jak aktivita postupuje, hodnota Training Effect
se zvySuje. Celkovy vysledek funkce Training Effect je urcen
informacemi z vaseho profilu a tréninkovou historii, srde¢nim
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tepem, délkou a intenzitou vasi aktivity. Funkce Training Effect
nabizi sedm rdznych $titkd, které popisuji hlavni pfinos vasi
aktivity. Kazdy Stitek je barevné oznacen a indikuje zaméfeni
vasi tréninkové zatéze (Zameéreni tréninkové zatéze, strana 8).
Ke kazdé poskytnuté zpétné vazbé, napiiklad ,Zasadné
ovliviiuje hodnotu VO2 Max", existuje ve sluzbé& Garmin Connect
v podrobnostech aktivity odpovidajici popis.

Funkce Aerobni Training Effect vyuziva srde¢ni tep k méreni
celkové intenzity cvi€eni vzhledem k va$i aerobni kondici

a ukazuje, zda si diky cvi€eni aktudlni fyzickou kondici udrzujete
nebo si ji vylepsujete. Hodnoty nadmérné spotieby kysliku po
fyzickém vykonu (EPOC) ziskané béhem cviceni jsou
namapovany na rizné hodnoty, které jsou dalezité pro vasi
uroven kondice a tréninkové zvyklosti. Rovnomérné cviceni se
stfednim usilim nebo cviceni s delSimi intervaly (nad

180 sekund) ma pozitivni vliv na aerobni metabolismus

a zlepSuje hodnotu Aerobni Training Effect.

Funkce Anaerobni Training Effect vyuziva srdecni tep a rychlost
(nebo vykon) k uréeni vlivu cvi€eni na schopnost podavat velmi
intenzivni vykony. Ziskana hodnota je zalozena na anaerobni
¢asti hodnoty EPOC a na typu aktivity. Opakované intervaly

s vysoce intenzivni zatézi (10 az 120 sekund) buduji anaerobni
kapacitu a zlepSuji hodnotu Anaerobni Training Effect.

Funkce Aerobni Training Effect a Anaerobni Training Effect
muZete pfidat jako datova pole jedné z vasich tréninkovych
obrazovek a sledovat své hodnoty v prabéhu aktivity.

Training Effect Aerobni pfinos

Anaerobni prinos

0,0a20,9 Zadny piinos Zadny piinos

1,0az 1,9 Maly pfinos Maly pfinos

20az29 Udrzuje aerobni kondici. | Udrzuje anaerobni

kondici.

3,0az3,9 Ovliviiuje aerobni kondici. | Ovliviiuje anaerobni

kondici.

4,0az4,9 Vyrazné ovliviiuje aerobni | Vyrazné ovliviiuje
kondici. anaerobni kondici.

5,0 Nadmérna zatéz, Nadmérna zatéz,
potencialné rizikova, potencialné rizikova,
pokud neni kompenzo- pokud neni kompenzo-
vana dostate¢né dlouhym |vana dostatecné dlouhym
odpocinkem. odpocinkem.

Technologii Training Effect a podporu k ni poskytuje spole¢nost
Firstbeat Technologies Ltd. DalSi informace ziskate na
webovych strankach www.firstbeat.com.

Doba regenerace

Zarizeni Garmin mlzete pouzivat v kombinaci se snimacem
srde¢niho tepu (na zapésti nebo hrud) a zobrazit si, kolik Casu
vam zbyva do Uplné regenerace, po které budete pfipraveni na
dal$i narocny trénink.

POZNAMKA: Doporugeni doby regenerace vyuziva odhad
hodnoty VO2 max. a zpo€atku se mize zdat nepresné. Zarizeni
potfebuje nékolik aktivit, aby ziskalo informace o vasi
vykonnosti.

Doba regenerace se zobrazi okamZzité po dokonceni aktivity.
Cas se odpocitava do chvile, kdy bude optimalni zahajit dalsi
tvrdy trénink.

Zobrazeni doby regenerace

Pred pouzitim funkce doby regenerace si musite nasadit snimac
srde¢niho tepu a sparovat jej se svym zarizenim (Parovani
bezdratovych snimacu, strana 17). Pokud byl snimac¢

srde¢niho tepu soucasti baleni zafizeni, jsou obé zafizeni jiz
sparovana. Pokud chcete ziskat co nejpfesnéjsi odhad,
dokoncete nastaveni uzivatelského profilu (Nastaveni
uZivatelského profilu, strana 20) a nastavte svUij maximalni
srdeCni tep (Nastaveni zon srdecniho tepu, strana 16).

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Regener. >
Zapnout.

2 Vyrazte na projizdku.
3 Pojizdé vyberte moznost Ulozit jizdu.

Zobrazi se doba regenerace. Maximalni doba je 4 dny a
minimalni doba je 6 hodin.

Odhad FTP

Zafizeni pouziva informace profilu uzZivatele z vychoziho
nastaveni pro ur¢eni vasi funkéni limitni hodnoty vykonu (FTP).
Chcete-li ziskat pfesnéjSi hodnotu FTP, muzete provést test
FTP pomoci sparovaného méfi¢e vykonu a snimace srde¢niho
tepu (Provedeni testu FTP, strana 9).

Vyberte moznost = > Moje statistiky > FTP.

Odhadovana hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve
wattech (watty na kilogram) a jako poloha na barevném
méfidle.

’

4.35 W/kg

320 W
@ Fialova Vynikajici
@8 Modra Velmi dobré
@ Zelena Dobré
@ Oranzova Uspokojivé
@ Cervena Netrénovany &lovék

Podrobnéjsi informace naleznete v priloze (Hodnoceni FTP,
strana 28).
Provedeni testu FTP
Chcete-li provést test, na zakladé kterého urcite svou funkéni
limitni hodnotu vykonu (FTP), musite si nainstalovat a sparovat
meéfi¢ vykonu a snimac srdec¢niho tepu (Parovani bezdratovych
snimacd, strana 17).

1 Vyberte moznost & > Moje statistiky > FTP > Test FTP >
Jetl.

2 Vybérem moznosti [P spustite Casovac aktivity.

Po zahajeni jizdy zafizeni zobrazi kazdy krok testu, cil a
aktualni vykonnostni data. Po dokonceni testu se zobrazi
zprava.

Stisknutim tlagitka P> Casovac aktivity zastavite.

4 Vyberte moznost Ulozit jizdu.

Hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na
kilogram) a jako poloha na barevném meéfidle.

w

Automaticky vypocet FTP

Aby mohlo zafizeni vypocitat vasi funkeni limitni hodnotu
vykonu (FTP), musite si nainstalovat a sparovat méfi¢ vykonu a
snimac srdecniho tepu (Parovani bezdratovych snimacd,

strana 17).

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > FTP > Zapnout aut.
vypocet.

2 Jedte venku alespori 20 minut se stejnomérnou, vysokou
intenzitou.

3 Pojizdé vyberte moznost Ulozit jizdu.

4 Vyberte moznost = > Moje statistiky > FTP.

Hodnota FTP se zobrazuje jako vykon ve wattech (watty na
kilogram) a jako poloha na barevném méfidle.

Zobrazeni skore stresu

Aby mohlo byt dostupné skére stresu, musite si nasadit hrudni
snimac srde¢niho tepu a sparovat ho se svym zafizenim
(Parovani bezdratovych snimacu, strana 17).

Moje statistiky
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Skore stresu je vysledkem tfiminutového testu, ktery se provadi
v klidovém stoji, kdy zafizeni Edge analyzuje odchylky
srde¢niho tepu a zjiStuje tak urover celkového stresu. Trénink,
spanek, vyZiva a celkovy Zivotni stres ovliviuji vykon sportovce.
Skala skore stresu je 1 az 100, kdy 1 je stav velmi nizkého
stresu a 100 stav velmi vysokého stresu. Znalost vaseho skore
stresu vam pomUze rozhodnout, zda je vaSe télo pfipraveno na
naroc¢ny trénink nebo na cviceni jogy.
TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje méfit vase skore stresu
pfiblizné ve stejnou dobu a za stejnych podminek kazdy den.
1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Skore stresu >
Zmérit.

2 Z(stante stat v klidu po dobu 3 minut.

Vypnuti oznameni vykonu

Oznameni vykonu jsou ve vychozim nastaveni zapnuta. Néktera
oznameni vykonu jsou upozornéni, ktera se zobrazi po
dokonceni aktivity. Néktera oznameni vykonu se zobrazi

v pribéhu aktivity nebo pokud dosahnete nové hodnoty,
napfiklad novy odhad hodnoty VO2 Max.

1 Vyberte moZnost = > Moje statistiky > Oznameni vykonu.

2 Vyberte moznost.

Zobrazeni krivky vykonu
Chcete-li pouzivat funkci kfivky vykonu, musite se svym

zafizenim sparovat méfi¢ vykonu (Parovani bezdratovych
snimacd, strana 17).

KFivka vykonu zobrazuje prabézny vydej vykonu v ¢ase. Mlzete
si zobrazit kfivku vykonu za pfedchozi mésic, za tfi mésice nebo
za dvanact mésicu.

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Kfivka vykonu.

2 Tlacitky € nebo » zvolte poZzadované ¢asové obdobi.

Synchronizace aktivit a namérenych hodnot vykonu
Prostfednictvim Gétu Garmin Connect si mizete do zafizeni
Edge 830 synchronizovat aktivity a naméfené hodnoty vykonu
z jinych zafizeni Garmin. Zafizeni tak bude moci pfesnéji
sledovat stav vaseho tréninku a kondice. MuZete si napfiklad
zaznamenat b&h pomoci zafizeni Forerunner® a podrobnosti
aktivity a celkovou tréninkovou zatéz si pak zobrazit na zafizeni
Edge 830.

1 Vyberte moZnost = > Moje statistiky > Stav tréninku.
2 Vyberte moznost = > Physio TrueUp.
Kdyz zafizeni synchronizujete se smartphonem, nejnovéjsi

aktivity a naméfené hodnoty vykonu z jinych zafizeni Garmin se
zobrazi v zafizeni Edge 830.

Osobni rekordy

Po dokonéeni jizdy zafizeni zobrazi vSechny nové osobni
rekordy, kterych jste béhem této jizdy dosahli. Osobni rekordy
zahrnuji vas nejrychlejsi ¢as na klasické vzdalenosti, nejdelsi
jizdu a nejvétsi vystup béhem jizdy. Kdyz zafizeni sparujete

s kompatibilnim méfi¢em vykonu, zobrazuje maximalni hodnotu
vykonu zaznamenanou b&hem 20minutového intervalu.

Zobrazeni osobnich rekordt
Vyberte moznost = > Moje statistiky > Osobni rekordy.

Obnoveni osobniho rekordu

Kazdy osobni rekord muzete nastavit zpét k jizZ zaznamenanému
rekordu.

1 Vyberte mozZnost = > Moje statistiky > Osobni rekordy.
2 Vyberte rekord, ktery chcete obnovit.
3 Vyberte moznost Pfedchozi rekord > «/.

POZNAMKA: Tento krok neodstrani Za4dné uloZené aktivity.

Odstranéni osobniho rekordu
1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Osobni rekordy.

2 Vyberte osobni rekord.
3 Vyberte moznost 1 > .

Tréninkové zény
e Zoény srde¢niho tepu (Nastaveni zén srdecniho tepu,
strana 16)

» Vykonnostni zény (Nastaveni vykonnostnich zén, strana 17)

Navigace
Funkce a nastaveni navigace plati také pro navigacni trasy
(Kurzy, strana 11) a segmenty (Segmenty, strana 4).
» Polohy a hledani mist (Polohy, strana 10)
* Planovani trasy (Kurzy, strana 11)
* Nastaveni trasy (Nastaveni trasovani, strana 13)
» Nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 12)

Polohy

Polohy muzete nahrat a ulozit do zafizeni.

Oznaceni polohy
Aby bylo mozné oznacit polohu, je tfeba vyhledat satelity.

Pokud si chcete zapamatovat orientacni body nebo se vratit na
konkrétni misto, mizZete toho dosahnout oznacenim polohy.

1 Vyrazte na projizdku.
2 Vyberte moznost Navigace > = > Oznagit polohu > .

Ulozeni poloh z mapy
1 Vyberte moZnost Navigace > Prochazet mapu.
2 Prochazenim mapy vyhledeijte polohu.
3 Vyberte polohu.

Informace o poloze se zobrazi v horni ¢asti mapy.
4 Vyberte informace o poloze.
5 Vyberte moznost |* > .

Navigace k poloze
1 Vyberte moznost Navigace.
2 Vyberte mozZnost:

* Chcete-li navigovat k poloze na mapé, vyberte moznost
Prochazet mapu.

» Chcete-li navigovat k bodu zajmu, méstu, adrese ¢i
kfizovatce nebo na znamé soufadnice, vyberte moznost
Vyhledat.

TIP: Chcete-li zUZit oblast hledani, vyberte moZnost ®.

* Chcete-li navigovat na uloZenou polohu, vyberte moznost
Ulozené pozice.

TIP: Muzete vybrat moznost B a zadat konkrétni
vyhledavaci informace.

» Chcete-li navigovat na nékteré z poslednich 50 mist, ktera
jste nasli, vyberte moznost Naposledy nalezena mista.

« Chcete-li zUzit oblast hledani, vyberte moznost = >
Vyberte oblast vyhledavani.

Vyberte polohu.
Vyberte moznost Jet!.
5 Ridte se zobrazenymi pokyny, které vas dovedou do cile.

W
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Navigovani zpét na start
V kterémkoli bodé jizdy se mizete vratit do vychoziho bodu.

1 Vyrazte na projizdku.

2 Kdykoli miZzete posunout prstem od horni ¢asti obrazovky
dolt a v dopliiku ovladani vybrat moznost Zpét na start.

3 Vyberte moznost Na stejné trase nebo Nejpfimé;jsi trasa.
4 Vyberte moznost Jet!.

Zarizeni vas bude navigovat zpét na vychozi bod jizdy.
Zastaveni navigace
1 Posurite se na mapu.
2 Vyberte moznost ® > /.

.

Uprava poloh
1 Vyberte moznost Navigace > Ulozené pozice.

Vyberte polohu.

3 Vyberte listu Bezpecnostni informace v horni ¢asti
obrazovky.

Vyberte moznost .
Vyberte atribut.

Vyberte napfiklad moznost Zménit nadm. vy$ku a zadejte
znamou nadmorskou vysku pro polohu.

6 Zadejte novou informaci a zvolte moznost /.

N

o b

Odstranéni polohy
1 Vyberte mozZnost Navigace > Ulozené pozice.

2 Vyberte polohu.
3 Vyberte informace o poloze v horni ¢asti obrazovky.
4 Vyberte moznost # > Odstranit polohu > /.

Projektovani polohy
Muzete vytvofit novou polohu projekci vzdalenosti a azimutu
z oznacené polohy do nové polohy.

1 Vyberte mozZnost Navigace > Ulozené pozice.
Vyberte polohu.

Vyberte informace o poloze v horni €asti obrazovky.
Vyberte moznost ,#° > Projektovani polohy.
Zadejte azimut a vzdalenost projektované polohy.
Vyberte moznost «.

OO0 hWN

Kurzy

Navigace podle zaznamenané aktivity: MUZete navigovat

podle ulozeného kurzu. Napfiklad mazete ulozit kurz, ktery je
vhodny pro dojizdéni do prace na kole, a podle néj navigovat.

Prekonani zaznamenané aktivity: MiZzete také navigovat
podle uloZzeného kurzu a pokusit se vyrovnat nebo prekonat
nastavené vykonnostni cile. Pokud byl napfiklad ptvodni
kurz dokonéen za 30 minut, muzete se pokusit pfekonat

vysledek Virtual Partner a dokoncit kurz v krat§im Case, nez

je 30 minut.

Navigace podle stavajici jizdy ze sluzby Garmin Connect:
MU0zZete odeslat kurz ze sluzby Garmin Connect do zafizeni.
Po ulozeni kurzu do zafizeni mGzete navigovat podle kurzu
nebo se pokusit na ném dosazené vysledky prekonat.

Planovani a jizda po trase

MuzZete vytvofit a projet si vlastni trasu. Trasa je posloupnost

trasovych bodl nebo poloh, které vas dovedou az do cile.

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy > Tvirce tras > Pridat
prvni polohu.

2 Vyberte moznost:

» Chcete-li vybrat aktualni polohu v mapé, vyberte moznost
Aktualni pozice.

» Chcete-li vybrat uloZzenou polohu, vyberte moznost
Oblibené a vyberte polohu.

» Chcete-li vybrat polohu, kterou jste nedavno hledali,
vyberte moznost Naposledy nalezena mista a vyberte
polohu.

» Chcete-li vybrat polohu na mapg, vyberte moznost Pouzit
mapu a vyberte polohu.

* Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost
Kategorie a vyberte bod zajmu v okoli.

* Chcete-li vybrat mésto, vyberte moznost Mésta a vyberte
mésto v okoli.

* Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Adresy a
zadejte adresu.

» Chcete-li vybrat kfizovatku, vyberte moznost Kfizovatky a
zadejte nazvy ulic.

* Chcete-li pouzit soufadnice, vyberte moznost Souradnice
a zadejte soufadnice.

3 Vyberte moznost Pouzit.

TIP: Dalsi polohu muzete pridat také tak, Ze na mapé
pozadovanou polohu zvolite a vyberete moznost Pouzit.

4 Vyberte moznost Pfidat dalSi polohu.

5 Zopakuijte kroky 2 az 4, dokud nevyberete vSechny polohy
dané trasy.

6 Vyberte moznost Mapa.
Zarizeni vypocita trasu a zobrazi se jeji mapa.
TIP: MuZete vybrat mozZnost |, a zobrazit tak graf
nadmorské vysky.
7 Vyberte moznost Jet!.
Vytvoreni okruzni trasy a jizda
Zafizeni mize vytvofit trasu pro okruzni cestu na zakladé
nastavené vzdalenosti, pocateni polohy a sméru navigace.

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy > Okruzni trasa.

2 Vyberte moznost Vzdalenost a zadejte celkovou délku trasy.
3 Vyberte moznost Poéate¢ni poloha.

4 Vyberte moznost:

» Chcete-li vybrat aktualni polohu v mapé, vyberte moznost
Aktualni pozice.

* Chcete-li vybrat polohu na mapé, vyberte moznost Pouzit
mapu a vyberte polohu.

* Chcete-li vybrat ulozenou polohu, vyberte moznost
Ulozené pozice a vyberte polohu.

» Chcete-li vyhledat a vybrat bod zajmu, vyberte moznost
Nastroje pro hledani > Kategorie a vyberte bod zajmu
v okoli.

* Chcete-li vybrat mésto, vyberte moznost Nastroje pro
hledani > Mésta a vyberte mésto v okoli.

» Chcete-li vybrat adresu, vyberte moznost Nastroje pro
hledani > Adresy a zadejte adresu.

Navigace
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» Chcete-li vybrat kfizovatku, vyberte moznost Nastroje pro
hledani > Kfizovatky a zadejte nazvy ulic.

» Chcete-li pouzit soufadnice, vyberte moznost Nastroje
pro hledani > Soufadnice a zadejte soufadnice.

5 Vyberte moZnost Spustit smér a vyberte smér trasy.
6 Vyberte moznost Vyhledat.
TIP: Pomoci Q muzete vyhledavat znovu.
7 Vyberte trasu, kterou chcete zobrazit na mapé.
TIP: Pomoci € a » muZete zobrazit dalsi trasy.
8 Vyberte moznost Jet!.

Sledovani trasy ze sluzby Garmin Connect
Chcete-li stahnout trasu ze sluzby Garmin Connect, musite mit
ucet Garmin Connect (Sluzba Garmin Connect, strana 18).

1 Vyberte moznost:

» Otevrete aplikaci Garmin Connect.

» Pfejdéte na connect.garmin.com.

Vytvofte novou trasu nebo vyberte stavajici trasu.
Vyberte moznost %] nebo Odeslat do zafizeni.
Postupujte podle pokynu na obrazovce.

Na zafizeni Edge vyberte moZnost Navigace > Trasy >
Ulozené trasy.

6 Vyberte trasu.
7 Vyberte moznost Jet!.

abhwODdD

T|py ohledné jizdy po trase

Pouzivejte privodce odbocovanim (Moznosti trasy,
strana 12).

« Pokud trénink obsahuje zahtivaci fazi, vybérem moznosti Ip>
trasu zahgjite a zahfejete se jako obvykle.

» Beéhem zahfivaci faze zUstarite mimo drahu trasy.

Az budete pfipraveni, zamifte k trase. Pokud se dostanete na
drahu trasy, zobrazi se zprava.

» Prejdéte na mapu a zobrazte mapu trasy.
Pokud se od trasy odchylite, zobrazi se zprava.

Zobrazeni podrobnosti trasy
1 Vyberte moznost Navigace > Trasy > Ulozené trasy.
2 Vyberte hristé.
3 Vyberte moznost:
* Vybérem moznosti Shrnuti si zobrazite podrobnosti trasy.
* Vybérem moznosti Mapa zobrazite trasu na mapé.
* Vybérem moznosti Nadmorska vyska zobrazite graf
nadmorské vysky trasy.
» Vybérem moznosti Stoupani si zobrazite podrobnosti
a graf nadmorské vysky jednotlivych stoupani.
» Vyberte moznost Okruhy, pokud chcete vybrat okruh a
zobrazit dal$i informace o jednotlivych okruzich.

Zobrazeni trasy na mapé

U kazdé trasy ulozené v zafizeni miizete pfizpUsobit, jak se

zobrazuje na mapé. Mazete naptiklad nastavit, aby se trasa pro

dojizdéni na mapé vzdy zobrazovala Zluté. Alternativni trasa se

muze zobrazovat zelené. Diky tomu muzete trasy béhem jizdy

vidét, i kdyz konkrétni trasu nesledujete nebo po ni

nenavigujete.

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy > Ulozené trasy.

2 \Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost Nastaveni.

4 Vybérem moznosti Zobrazovat vzdy se trasa zobrazi na
mapé.

5 Vyberte mozZnost Barva a zvolte barvu.

6 Vyberte moznost Body trasy a mlzete do mapy vloZit body
trasy.

PFi dalSi jizdé blizko trasy se trasa zobrazi na mapé.

Pouziti funkce ClimbPro

Funkce ClimbPro vam umozni Iépe si rozloZit sily pro

nadchazejici stoupani na trase. Pfed jizdou si mizete

prohlédnout podrobnosti o¢ekavanych stoupani, napfiklad

misto, prumérny sklon nebo celkové prevyseni. Jednotlivé

kategorie stoupani (podle délky a sklonu) jsou odliseny barevné.

1 Aktivujte u profilu aktivity funkci ClimbPro (Aktualizace profilu
aktivity, strana 20).

2 Prohlédnéte si stoupani a podrobnosti trasy (Zobrazeni
podrobnosti trasy, strana 12).

3 Vydejte se na cestu podle ulozené trasy (Kurzy, strana 11).
Jakmile zahajite stoupani, obrazovka ClimbPro se otevie

automaticky.
Lezeni 1/3

Zbyv. vzd. Zbyv. stoup.
1.89 km 250.0m

Prim. sklon 13%

Moznosti trasy

Vyberte moznost Navigace > Trasy > UloZené trasy > =.

Privodce odboc¢ovanim: Zapina nebo vypina navigaéni
pokyny.

Mimo trasu: Upozorni vas, pokud se od trasy odchylite.

Vyhledat: Umoznuje vyhledani ulozenych tras podle nazvu.

Filtr: Umoznuje filtrovani podle typu trasy, napfiklad tras Strava.

Seradit: Umoznuje tfidit ulozené trasy podle nazvu, vzdalenosti
nebo data.

Odstranit: Umoznuje vymazat vSechny nebo vice tras ze
zarizeni.

Zastaveni trasy

1 Posunte se na mapu.

2 Vyberte ikonu ® > «/.

Odstranéni trasy

1 Vyberte moznost Navigace > Trasy > UloZzené trasy.
2 Vyberte trasu.

3 Vyberte moznost T > .

Trasy Trailforks

S aplikaci Trailforks si muzete ukladat oblibené trasy nebo
prochazet trasy v okoli. Do zafizeni Edge si mUzete stahnout
trasy cest pro horska kola sluzby Trailforks. Stazené trasy se
zobrazi v seznamu uloZenych tras.

Pokud si chcete zdarma zaregistrovat ve sluzbé Trailforks,
prejdéte na adresu www.trailforks.com.

Nastaveni mapy
Vyberte moznost = > Profily aktivity, vyberte profil a poté
vyberte moznost Navigace > Mapa.

Orientace: Nastavuje zplsob zobrazeni mapy na strance.

Aut méritko: Automaticky zvoli uroven pfiblizeni mapy. Po
vybéru moznosti Vypnuto je nutné mapu pfiblizovat nebo
oddalovat ru¢né.
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Navigacni text: Nastavuje, kdy se zobrazuji podrobné
navigacni vyzvy (vyzaduje navigacni mapy).

Viditelnost mapy: Umoznuje nastavit pokrocilé funkce mapy.

Mapové informace: Aktivuje nebo deaktivuje mapy, které jsou
v soucasné dobé nacteny v zafizeni.

Zména orientace mapy

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte mozZnost Navigace > Mapa > Orientace.
4 Vyberte moznost:

» Vybérem moznosti Sever nahore zobrazite u horniho
okraje stranky sever.

» Vybérem moznosti Prosla trasa nahofe zobrazite u
horniho okraje stranky aktualni smér trasy.

» Chcete-li mapu zobrazit trojrozmérné, vyberte moznost
Rezim 3D.

Nastaveni trasovani

Vyberte moznost = > Profily aktivity, vyberte profil a poté

vyberte moznost Navigace > Trasovani.

Trasov. podle obliben.: Vypocita trasy podle nejoblibenéjSich
jizd ze sluzby Garmin Connect.

Rezim trasovani: Nastavi zpUsob prepravy pro optimalizaci
vasi trasy.

Metoda vypoctu: Nastavi zplsob pouZity pro vypocet trasy.

Uzamknout na silnici: Uzamkne ikonu pozice predstavujici

Nastaveni objizdék: Nastavi typy silnic, kterym se chcete pfi
navigaci vyhnout.

Prepocet: Automaticky prepocita trasu, pokud se od ni
odchylite.

Vybér aktivity pro vypocet trasy

Zafizeni muzete nastavit tak, aby vypocitalo trasu podle typu
aktivity.

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Navigace > Trasovani > Rezim trasovani.
4 Vyberte moznost pro vypocet trasy.

Muzete napfiklad vybrat moznost Silni¢ni cyklistika pro
navigaci po silnicich nebo Horska cyklistika pro navigaci
mimo silnice.

Pripojené funkce

Pokud zafizeni Edge pfipojite k siti Wi-Fi° nebo ke
kompatibilnimu smartphonu prostfednictvim bezdratove
technologie Bluetooth, ziskate pristup k pfipojenym funkcim.

Pripojené funkce Bluetooth

Zafizeni Edge ma nékolik pfipojenych funkci Bluetooth pro
kompatibilni smartphone s aplikacemi Garmin Connect a
Connect IQ. Dalsi informace naleznete na webové strance
www.garmin.com/apps.

Odeslani aktivit do sluzby Garmin Connect: Automaticky
odesle vase aktivity do sluzby Garmin Connect, az zaznam
aktivit dokoncite.

Asistent: Umozriuje odeslat prostfednictvim aplikace Garmin
Connect automatickou textovou zpravu s vasim jménem
a polohou GPS nastavenym nouzovym kontaktim.
Zvukové vyzvy: Aplikace Garmin Connect vam muze pfi jizdé
pfehravat na smartphonu oznameni o stavu.

Alarm kola: Umozriuje aktivovat alarm, ktery zazni na zafizeni,
a odeslat upozornéni do smartphonu, kdyz zafizeni detekuje
pohyb.

Stahovatelné prvky Connect IQ: MiZete si stahnout rizné
prvky Connect IQ z aplikace Connect 1Q.

Stahovani tras, segmentu a tréninku ze sluzby Garmin
Connect: Umoziiuje vyhledavani aktivit ve sluzbé Garmin
Connect pomoci smartphonu a jejich odesilani do vaseho
zafizeni.

Prenosy ze zafizeni do zafizeni: UmozZfuje bezdratovy pfenos
souborll do jiného kompatibilniho zafizeni Edge.

Najit moje zarizeni Edge: Umoznuje vyhledani zafizeni Edge
sparovaného se smartphonem, je-li v dosahu.

GroupTrack: Umoznuje sledovani ostatnich jezdct ve skupiné
prostfednictvim sluzby LiveTrack pfimo na obrazovce
v realném ¢ase. Ostatnim jezdcim ve stejné relaci
GroupTrack, ktefi maji kompatibilni zafizeni Edge, mlzete
zaslat pfednastavenou zpravu.

Detekce dopravnich udalosti (nehod): Pokud zafizeni Edge
detekuje nehodu, aplikace Garmin Connect mlze zaslat
zpravu nastavenym kontaktm pro pfipad nouze.

LiveTrack: UmozZriuje vasim pratelim a rodiné sledovat vase
zavodeéni a tréninky v realném case. Muzete pozvat sledujici
osoby prostfednictvim e-mailu nebo socialnich siti a umoznit
jim sledovat vaSe aktualni data na sledovaci strance sluzby
Garmin Connect.

Zpravy: Mizete odpovédét na pFichozi hovor nebo textovou
zpravu pomoci pfednastavené textové zpravy. Tato funkce je
k dispozici u kompatibilnich smartphon( se systémem
Android™.

Oznameni: Zobrazuje oznameni a zpravy z telefonu na vasem
zarizeni.

Interakce se socialnimi sitémi: Umoznuje odeslani aktualizaci
pro vasi socialni sit sou€asné s odeslanim do sluzby Garmin
Connect.

Aktualizace pocasi: Odesila informace o poc€asi v realném
Case a upozornéni do vaseho zafizeni.

Funkce detekce dopravnich udalosti a funkce
asistence

Detekce nehod

/\ UPOZORNENI

Detekce nehod je dopliikova funkce uréena predevsim pro
pouzivani na silnicich. Nelze na ni spoléhat jako na jediny
zpUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace
Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni
pomoci.

Dojde-li k detekci dopravni nehody zafizenim Edge s aktivni
funkci GPS, aplikace Garmin Connect mGze vasim nouzovym
kontaktum odeslat automatickou textovou zpravu a e-mail

s vasim jménem a souradnicemi GPS.

Na vasem zafizeni a ve smartphonu se zobrazi zprava, ze po
uplynuti 30 vtefin bude odeslana informace vasim kontaktdam.
Pokud nepotfebujete pomoci, mizete tuto automatickou zpravu
zrusit.

Abyste mohli funkci detekce nehod zapnout, je tfeba nejprve
nastavit nouzové kontakty v aplikaci Garmin Connect.
Sparovany smartphone musi mit aktivni datovy tarif a musi se
nachazet v siti, kde je k dispozici datové pokryti. Vase nouzové
kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy (mohou byt
Uctovany poplatky za odesilani béznych textovych zprav).

Pfipojené funkce
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Asistent

/\ UPOZORNENI
Asistent je doplfikova funkce a nelze na ni spoléhat jako na
hlavni zplUsob zajisténi pomoci v nouzovych situacich. Aplikace
Garmin Connect za vas nezajistuje kontakt se sluzbami prvni
pomoci.

Pokud je vaSe zafizeni Edge s aktivni funkci GPS pfipojeno

k aplikaci Garmin Connect, mizete svym nouzovym kontaktim
odeslat automatickou textovou zpravu s vasim jménem

a soufadnicemi GPS.

Abyste mohli funkci asistenta zapnout, je tfeba nejprve nastavit
nouzové kontakty v aplikaci Garmin Connect. Smartphone
sparovany se zafizenim Bluetooth musi mit aktivni datovy tarif
a musi se nachazet v siti, kde je k dispozici datové pokryti. Vase
nouzové kontakty musi mit moznost pfijimat textové zpravy
(mohou byt u¢tovany poplatky za odesilani béznych textovych
zprav).

Na vaSem zafizeni se zobrazi zprava, ze jakmile skonci
odpogitavani, budou vasim kontaktim odeslany informace.
Pokud nepotfebujete pomoc, mlizete zpravu zrusit.

PFidani nouzovych kontaktu

Telefonni &isla nouzovych kontaktl vyuzivaji funkce detekce
nehod a asistence.

1 V aplikaci Garmin Connect zvolte moznost = nebo «-.

2 Vyberte moznost Bezpecnost a Sledovani > Detekce
dopravnich udalosti a Asistence > Pridani nouzového
kontaktu.

3 Postupuijte podle pokyn(i na obrazovce.

Zobrazeni nouzovych kontaktu
Kdyz si v aplikaci Garmin Connect nastavite informace o jezdci
a seznam nouzovych kontaktli, mGzete si tento seznam pozdé;ji
zobrazit.
Vyberte moznost = > Bezpecénost a sledovani > Nouzové
kontakty.

Zobrazi se jména a telefonni Cisla vaSich nouzovych
kontakt(.

Zadost o pomoc

Nez budete moci pozadat o pomoc, musite ve svém zafizeni

Edge aktivovat funkci GPS.

1 PfidrZzenim tlacitka ‘= na pét sekund aktivujte asistenéni
funkci.
Zafizeni zaCne pipat a po dokonceni odpocitavani péti
sekund odeSle nouzovou zpravu.
TIP: Pred ukonéenim odpocitavani mizete tlacitkem ¥
odeslani zpravy zrusit.

2 V pripadé potfeby mlzete zpravu tlacitkem Odeslat odeslat
okamzité.

Zapnuti a vypnuti detekce nehod

Vyberte moznost = > Bezpecénost a sledovani > Detek.
nehod.

Zruseni automatické zpravy

Kdyz vaSe zafizeni detekuje dopravni udalost, mizete na svém
zafizeni nebo na smartphonu zrusit odeslani automatické
nouzové zpravy dfive, nez bude zaslana nouzovym kontaktlim.

Pfed ukon€enim 30vtefinového odpoctu vyberte moznost
Zrusit > /.

Odeslani aktualizace stavu po dopravni udalosti

Funkci odeslani aktualizace stavu po dopravni udalosti Ize
vyuzit poté, kdy dojde k detekci dopravni udalosti a odeslani
automatické nouzové zpravy nastavenym nouzovym kontaktim.

Nastavenym nouzovym kontaktim pak muizete zaslat aktualizaci
stavu a sdélit jim, Ze nepotfebujete pomoci.

1 Posunte prst dol z horni ¢asti obrazovky a posunutim
doleva nebo doprava si zobrazte ovladaci dopInék.

2 Vyberte moznost Detek. dopr. udal. > Jsem OK.
Vasim nouzovym kontaktim bude odeslana zprava.

Zahajeni relace GroupTrack

Abyste mohli zahdjit relaci GroupTrack, musite mit k dispozici
smartphone s aplikaci Garmin Connect sparovany se zafizenim
(Parovani s vasim smartphonem, strana 1).

Béhem jizdy si muzete zobrazit ostatni jezdce z relace
GroupTrack na mapé.

1 V zafizeni Edge vyberte moznost = > Bezpecnost a
sledovani > GroupTrack. Aktivujete tak zobrazeni kontaktl
na obrazovce mapy.

V aplikaci Garmin Connect zvolte moZnost = nebo e-.

Vyberte moznost Bezpec¢nost a Sledovani > LiveTrack >
GroupTrack.

4 Vyberte moznost Viditelny pro > VSechny kontakty.
POZNAMKA: Mate-li k dispozici vice kompatibilnich zafizeni,
musite vybrat zafizeni, na kterém chcete relaci GroupTrack
pouzit.

5 Vyberte moznost Spustit LiveTrack.

V zafizeni Edge vyberte moznost [P a vydejte se na trasu.

7 Prejdéte na mapu, kde uvidite své kontakty.

W N
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Vzdalenost

Srdecni tep

154: | 4.1:

Klepnutim na ikonu na mapé si muzete zobrazit polohu a
smér konkrétnich jezdcl v ramci relace GroupTrack.

8 Posunutim se presunete na seznam GroupTrack.

Kdyz v seznamu vyberete konkrétniho jezdce, zobrazi se
mapa s jeho pozici uprostied.
Tipy k relacim GroupTrack
Funkce GroupTrack umozniuje sledovat ostatni jezdce ve
skupiné pfimo na obrazovce pomoci sluzby LiveTrack. VSichni
jezdci ve skupiné musi byt vasimi kontakty v i¢tu Garmin
Connect.

« Jedte venku s pouzitim GPS.

» Své zafizeni Edge 830 sparujte se smartphonem
prostfednictvim technologie Bluetooth.

» Chcete-li aktualizovat seznam U€astnik(l v ramci relace
GroupTrack, stisknéte v aplikaci Garmin Connect ikonu =
nebo «++ a vyberte moznost Pfipojeni.

* Vyckejte, az vSichni u€astnici sparuji své smartphony,

a v aplikaci Garmin Connect zahajte relaci LiveTrack.

» VSechny kontakty musi byt v dosahu (40 km nebo 25 mil).

* Béhem relace GroupTrack mlzete prejit na mapu, kde
uvidite své kontakty.

* Chcete-li si zobrazit udaje o poloze a sméru jizdy ostatnich
jezdcl v ramci relace GroupTrack, zastavte.

Nastaveni alarmu kola
Kdyz se od kola vzdalite, mUZete si nastavit alarm kola,
napfiklad kdyz mate béhem dlouhé jizdy pauzu. Alarm kola pak
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muzete ovladat ze svého zafizeni nebo prostfednictvim

nastaveni zafizeni v aplikaci Garmin Connect.

1 Vyberte moznost = > Bezpeénost a sledovani > Alarm
kola.

2 Vytvofte nebo podle potfeby upravte heslo.
Kdyz chcete alarm ze svého zafizeni Edge deaktivovat,
musite zadat heslo.

3 Posurite prstem od horni ¢asti obrazovky a v dopliku
ovladani vyberte moznost Nast. Alarm kola.

Pokud zafizeni zaznamena pohyb, rozezni se alarm a do
pfipojeného smartphonu je zaslano upozornéni.

Prehravani zvukovych vyzev na smartphonu

Pfed nakonfigurovanim zvukovych vyzev potfebujete
smartphone s aplikaci Garmin Connect sparovanou s vasim
zarizenim Edge .

Aplikaci Garmin Connect muzete nakonfigurovat na pfehravani
motivaénich oznameni na vaSem smartphonu pfi jizdé nebo jiné

aktivité. Zvukové vyzvy zahrnuji islo a ¢as okruhu, navigaci,
vykon, tempo nebo rychlost a data o srde¢nim tepu. Béhem
prehravani zvukové vyzvy ztlumi aplikace Garmin Connect
primarni zvuk smartphonu, aby se mohlo pfehrat oznameni.
Hlasitost si mzete upravit v aplikaci Garmin Connect.

1 V aplikaci Garmin Connect zvolte moZnost = nebo s--.
2 Vyberte mozZnost Zafizeni Garmin.

3 Vyberte své zafizeni.

4 Vyberte moZnost Nastaveni zafizeni > Zvukové vyzvy.

Prenos soubori do jiného zafizeni Edge

Trasy, segmenty a tréninky je mozné bezdratové prenaset

z jednoho kompatibilniho zafizeni Edge do jiného

prostfednictvim technologie Bluetooth.

1 Zapnéte obé zafizeni Edge a umistéte do vzajemné
vzdalenosti maximalné 3 m.

2 Na zafizeni, které obsahuje pozadované soubory, vyberte

moznost = > Pfipojené funkce > Pfenosy do zafizeni >

Sdilet soubory.

POZNAMKA: U jinych zafizeni Edge m(ize byt nabidka

Pfenosy do zafizeni v jiném umisténi.

Vyberte typ souboru ke sdileni.

Vyberte jeden nebo vice souborud k pfenosu.

5 Na zafizeni, které bude pfijimat pozadované soubory,
vyberte moznost = > Pfipojené funkce > Pifenosy do
zarizeni.

6 Vyberte spojeni.

7 Vyberte jeden nebo vice soubord pro pfijem.

Na obou zafizenich se zobrazi zprava, Ze pfenos soubort

probéhl uspésné.

H W

Pripojené funkce Wi-Fi

Odeslani aktivit na vas ucet Garmin Connect: Jakmile
zaznam aktivit dokoncite, budou vase aktivity automaticky
odeslany na vas ucet Garmin Connect.

Aktualizace softwaru: VaSe zafizeni automaticky stahne
a nainstaluje nejnovéjsi aktualizaci softwaru, az bude
k dispozici pfipojeni Wi-Fi.

Tréninky a tréninkové plany: Umoznuje prochazet a vybirat
tréninky a tréninkové plany na strankach sluzby Garmin
Connect. P¥i pfistim pfipojeni zafizeni pomoci Wi-Fi se
soubory bezdratoveé odeslou do vaseho zafizeni.

Nastaveni pripojeni Wi-Fi

PFed pfipojenim k siti Wi-Fi musite propojit své zafizeni

s aplikaci Garmin Connect ve smartphonu nebo s aplikaci

Garmin Express v pocitaci.

1 Vyberte mozZnost:

» Stahnéte si aplikaci Garmin Connect a sparujte
smartphone (Parovani s vasim smartphonem, strana 1).

» Prejdéte na stranku www.garmin.com/express a stahnéte
si aplikaci Garmin Express.

2 Podle pokynd na obrazovce nastavte pfipojeni k siti Wi-Fi.

Wi-FiNastaveni
Vyberte moznost = > PFipojené funkce > Wi-Fi.
Wi-Fi: Aktivuje Wi-Fi bezdratovou technologii.

POZNAMKA: Jina nastaveni funkce Wi-Fi se zobrazi pouze
tehdy, je-li funkce Wi-Fi zapnuta.

Automatické nahravani: UmozZnuje automatické nahravani
aktivit pomoci znamé bezdratoveé sité.

Pridat sit”: Pfipoji zafizeni k bezdratoveé siti.

Bezdratové snimace

Vase zafizeni Ize pouzivat s bezdratovymi snimaci ANT+ a
Bluetooth DalSi informace o kompatibilité a nakupu volitelnych
snimacl najdete na webu buy.garmin.com.

Nasazovani snimace srdecniho tepu

POZNAMKA: Pokud nemate snima¢ srdeéniho tepu, mtzete
tento ukol preskocit.

Snimac srde¢niho tepu je tfeba nosit pfimo na kazi tésné pod
hrudni kosti. Musi byt upevnén tak, aby zlstal pfi vasich
aktivitach na misté.

1 Pfipevnéte modul snimade srde¢niho tepu @ na pasek.

Loga Garmin na modulu i na pasku musi byt spravnou
stranou nahoru.

2 Navlhéete elektrody @ a kontaktni plosky ® na zadni strané
pasku pro lepsi vodivost mezi hrudnikem a vysilatem.

ONNOIOEEOIONG

3 Upevnéte pasek na hrudnik a pfipojte hadek pasku @ ke
smyéce ®.

POZNAMKA: Etiketa s pokyny k Gdrzbé& se nesmi prehnout.

Loga Garmin musi sméfovat smérem nahoru.
4 Umistéte zafizeni ve vzdalenosti 3 m (10 stop) od snimace
srdecniho tepu.
Po nasazeni je snimac¢ srde¢niho tepu aktivni a odesila data.
TIP: Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se
neobjevi, prectéte si tipy pro odstrarfiovani problému (Tipy pro
nepravidelna data srdec¢niho tepu, strana 16).

Bezdratové snimace
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Nastaveni zén srdec¢niho tepu

Zafizeni pouziva informace profilu uzivatele z vychoziho

nastaveni pro ur€eni vasich zén srde¢niho tepu. Zény srde¢niho

tepu mlzete nastavit ruéné podle svych cild aktivit typu fitness

(Cile aktivit typu fitness, strana 16). Abyste ziskali nejpfesnéjsi

data o kaloriich, nastavte sv(ij maximalni srde¢ni tep, klidovy

srde¢ni tep a zoény srdecniho tepu.

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Tréninkové zény >
Z6ny srdecniho tepu.

2 Zadejte hodnoty maximalniho a klidového srdeéniho tepu

a tepu pfi laktatovém prahu.

Muzete pouzit funkci automatické detekce, ktera vas srde¢ni

tep béhem aktivity sleduje automaticky. Hodnoty z6n se

aktualizuji automaticky, ale kazdou hodnotu muzete také

upravit ruéné.

Vyberte moznost Podle:.

4 Vyberte moznost:

» Pokud vyberete moznost Tepy za minutu, mizete
prohlizet a upravovat zony v tepech za minutu.

* Vybérem moznosti % maximalni zobrazite a upravite
z6ny jako procento svého maximalniho srdecniho tepu.

» Pokud vyberete moznost % RST, muzete prohlizet
a upravit zény jako procento své rezervy srde¢niho tepu
(maximalni srde¢ni tep minus klidovy srdecni tep).

» Pokud vyberete moznost %LP, mUzete prohlizet a upravit
z6ny jako procento srde¢niho tepu laktatového prahu.

w

Rozsahy srdec¢niho tepu

Mnoho sportovcl vyuziva rozsahy srdeéniho tepu pro méreni a
zvySovani vykonnosti kardiovaskularniho systému a zvySeni své
kondice. Rozsah srde¢niho tepu je nastaveny rozsah poctu
srdec¢nich stahll za minutu. Existuje pét bézné uznavanych
rozsahu srde¢niho tepu, které jsou ocislovany od 1 do 5 podle
vzrlstajici intenzity. Rozsahy srde¢niho tepu se vypocitavaji
jako procentni hodnota vaseho maximalniho srde¢niho tepu.

Cile aktivit typu fitness

Znalost vlastnich rozsahu srde¢niho tepu vam muaze pomoci

méfit a zvySovat svou kondici za pfedpokladu porozuméni a

aplikace uvedenych princip(.

» Vas srdecni tep je dobrym méfitkem intenzity cviceni.

« Trénink v urc¢itém rozsahu srde¢niho tepu vam pomdaze zvysit
vykonnost vaseho kardiovaskularniho systému.

Znate-li svdj maximalni srde¢ni tep, mizete pomoci tabulky

(Vypocty rozsah( srdecniho tepu, strana 29) urcit rozsah

srde¢niho tepu nejvhodnéjsi pro vase kondicni cile.

Pokud svlj maximalni srde¢ni tep neznate, pouzijte néktery

z kalkulator(i dostupnych na siti Internet. Zméreni maximalniho

srde¢niho tepu také nabizeji néktera zdravotnicka stfediska.

Vychozi maximalni srde¢ni tep je 220 minus vas vék.

Tipy pro nepravidelna data srde¢niho tepu

Pokud jsou data srde¢niho tepu nepravidelna nebo se

nezobrazuji, mGzete vyuzit tyto tipy.

» Znovu navlhCete elektrody a kontaktni ploSky (pokud je jimi
snimac vybaven).

* Upevnéte pasek na hrudnik.

* Nechte snimac¢ 5 az 10 minut zahfat.

* Dodrzujte pokyny ohledné péce (Péce o snimac srdecniho
tepu, strana 24).

+ Obléknéte si bavinéné triko nebo dikladné navihéete obé
strany pasku.
Syntetické tkaniny, které se otiraji nebo pleskaji o snimac
srde¢niho tepu, mohou vytvofit statickou elektfinu, ktera rusi
signaly snimace srdec¢niho tepu.

» Premistéte se z dosahu zdrojl, které by mohly snimac¢
srde¢niho tepu rusit.

Zdroji ruseni mohou byt napfiklad silna elektromagneticka
pole, nékteré bezdratové snimace s frekvenci 2,4 GHz,
vedeni vysokého napéti, elektrické motory, trouby,
mikrovinné trouby, bezdratové telefony s frekvenci 2,4 GHz a
bezdratové pfistupové body sité LAN.

Instalace snimace rychlosti

POZNAMKA: Pokud tento snimaé& nemate, miZete tento tkol
preskodit.

TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi
instalaci snimace postavili do stojanu.

1 Umistéte a upevnéte snimag¢ rychlosti na horni stranu naboje
kola.

2 Protahnéte poutko @ okolo naboje kola a pfipevnéte je
k ha¢ku @ na snimadi.

Pokud je snima¢ instalovan na asymetricky naboj, maze dojit
k jeho naklonéni. Tato skute¢nost nema vliv na jeho
fungovani.

3 Otacejte kolem a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.
Snimac by se nemél dotykat ostatnich ¢asti kola.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelené& po dobu péti
sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.

Instalace snimace kadence

POZNAMKA: Pokud tento snima¢ nemate, muZete tento Ukol

preskocit.

TIP: Spole¢nost Garmin doporucuje, abyste své kolo pfi

instalaci snimace postavili do stojanu.

1 Vyberete velikost pasku, ktery bude mozné bezpecné umistit
na kliku pedala @.
Pasek, ktery vyberete, by mél byt nejmensi z téch, které jsou
natazeny pres kliku pedald.

2 Na opacné strané od pohonu umistéte a upevnéte rovnou
¢ast snimace kadence do vnitini strany kliky pedald.

3 Protahnéte pasky @ okolo kliky pedalii a pfipevnéte je
k hagkam @ na snimagi.

@
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4 Otéacejte klikou pedalu a zkontrolujte, zda se pohybuje volné.
Snimac ani pasky by se nemély dotykat zadné Cisti kola nebo
boty.

POZNAMKA: Kontrolka LED bude blikat zelené po dobu péti
sekund a oznacovat aktivitu po dvou otackach.

5 Vykonejte 15minutovou zkus$ebni jizdu a prohlédnéte snimac
a pasky, zda nevykazuji znamky poskozeni.

Snimace rychlosti a kadence

Data kadence ze snimace kadence se vzdy zaznamenavaji.
Pokud se zafizenim nejsou sparovany zadné snimace rychlosti
a kadence, k vypoctu rychlosti a vzdalenosti se pouZivaji data
GPS.

Kadence je vaSe rychlost Slapani méfena poctem otacek kliky
pedalu za minutu.

Primérovani dat kadence nebo vykonu

Nastaveni Prdmérovani nenulovych dat je k dispozici pfi
tréninku s volitelnym snimacem kadence nebo méficem vykonu.
Ve vychozim nastaveni jsou vylou€eny nulové hodnoty, které
vznikaji, kdyz neSlapete.

Hodnotu tohoto nastaveni mizete zménit (Nastaveni nahravani
dat, strana 22).

Parovani bezdratovych snimacu

Pred pokusem o sparovani si musite nasadit snimac¢ srde¢niho
tepu nebo instalovat snimac.

Parovani oznacuje pfipojovani bezdratovych snimact ANT+
nebo Bluetooth, napfiklad pfipojeni snimace srdecniho tepu

k zafizeni Garmin.

1 Umistéte zafizeni do okruhu 3 m (10 stop) od snimace.

POZNAMKA: B&hem parovani zachovejte minimalni
vzdalenost 10 m (33 stop) od snimacu ostatnich jezdcu.

2 Vyberte moznost = > Snimace > Pfidat snima¢.
3 Vyberte moznost:
* Vyberte typ snimace.

* Chcete-li vyhledat vSechny snimace v okoli, vyberte
moznost Vyhledat vse.

Zobrazi se seznam dostupnych snimacu.

4 Vyberte jeden nebo vice snimacu, které chcete sparovat se
zarizenim.

5 Vyberte moznost Pridat.

Po sparovani snimace se zafizenim je stav snimace
PFipojeno. Datové pole muUzete pfizpUsobit tak, aby
zobrazovalo data snimace.

Trénink s méfici vykonu

» Prejdéte na webovou stranku www.garmin.com/intosports,
kde naleznete seznam snimaci ANT+, které jsou
kompatibilni s vasim zafizenim (napfiklad Vector™).

» Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze mérice
vykonu.

» Upravte své vykonnostni zény podle svych cilG a schopnosti
(Nastaveni vykonnostnich zén, strana 17).

* Pouzijte alarmy rozsahu, abyste byli upozornéni, kdyz
dosahnete specifikované vykonnostni zony (Nastaveni
alarmu rozsahu, strana 21).

» PrizplGsobte si pole dat vykonu (Pridani datové obrazovky,
strana 20).

Nastaveni vykonnostnich zén

Hodnoty z6n jsou vychozimi hodnotami a nemusi odpovidat
vasim schopnostem. Zény muZete upravit ruéné v zafizeni nebo
pomoci aplikace Garmin Connect. Pokud znate funkéni limitni
hodnotu vykonu (FTP), mlZzete ji zadat a povolit softwaru
automaticky vypocet vykonnostnich zon.

1 Vyberte moZnost = > Moje statistiky > Tréninkové zény >
Vykonnostni zény.

2 Zadejte hodnotu FTP.
3 Vyberte moznost Podle:.
4 Vyberte moznost:

* Vybérem moznosti watty zony zobrazite a upravite ve
wattech.

* Vybérem moznosti % FTP zény zobrazite a upravite jako
procento funkeni limitni hodnoty vykonu.

Kalibrace méfi¢e vykonu

Pfed kalibraci musi byt méFi¢ vykonu spravné nainstalovany a
sparovany se zafizenim a musi aktivné zaznamenavat data.

Pokyny ke kalibraci vaSeho méfi¢e vykonu najdete v navodu od
vyrobce.

1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Snimace.

2 Vyberte méfi¢ vykonu.
3 Vyberte moznost Kalibrovat.
4

Slapanim udrzujte méfi¢ vykonu aktivni, dokud se nezobrazi
zprava.
5 Postupujte podle pokyn( na obrazovce.

Vykon na pedalech
Snimac Vector méfi vykon na pedalech.

Snimac¢ Vector méfi stokrat za sekundu silu, kterou
pusobite.Snimac Vector také méfi kadenci neboli rotaéni
rychlost pedalt. Na zakladé méfeni intenzity a sméru sily,
otaceni kliky pedalu a ¢asu dokaze snimac Vector vypocitat vas
vykon ve wattech. Vzhledem k tomu, Ze snimac¢ Vector méfi
nezavisle vykon levé a pravé nohy, vyhodnocuje zaroveri i levé/
pravé vyvazeni vykonu.

POZNAMKA: Systém Vector S levé/pravé vyvazeni vykonu
neumoznuje.

Dynamika jizdy na kole

Metrika dynamiky jizdy na kole méfi zpUsob, jak pouzivate silu
pfi Slapani do pedald a kam tuto silu sméfujete. Pomaha vam
tak Iépe pochopit styl vasi jizdy. Udaje o zpGsobu a mistu
aplikace sily vam pomohou trénovat efektivnéji a trénink lépe
vyhodnotit.

POZNAMKA: Musite mit systém Edge se dvéma snimadi,
pokud chcete pouzivat méfeni dynamiky jizdy.

Dalsi informace naleznete na webové strance www.garmin.com

/performance-data.

Pouzivani dynamiky jizdy

Chcete-li pouzivat funkci dynamiky jizdy na kole, musite se

svym zafizenim sparovat méfi¢ vykonu Vector (Parovani

bezdratovych snimacu, strana 17).

POZNAMKA: Zaznam dynamiky jizdy vyZaduje dal$i misto

v paméti.

1 Vyrazte na projizdku.

2 Prejdéte na stranku dynamiky jizdy, kde si mGzZete zobrazit
své udaje silovych fazi @, celkovy vykon @ a posunuti
stfedu zakladny @.

Bezdratové snimace
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3 Chcete-li upravit datové pole @), ptidrzte je (Pfidéni datové
obrazovky, strana 20).

POZNAMKA: Pfizplsobit Ize dvé datova pole v dolni &asti
obrazovky.

Data jizdy muzete odeslat do aplikace Garmin Connect

a zobrazit si dalSi udaje o dynamice jizdy (Odeslani jizdy do
sluzby Garmin Connect, strana 19).

Spicka silové faze

Silova faze je oblast Slapnuti na pedal (mezi zatatkem a
koncem uhlu kliky pedalu), kde dochazi k vyvinuti kladné sily.
Posunuti stiedu zakladny

Posunuti stfedu zakladny uvadi umisténi zakladny pedalu pfi
pouziti sily.

Aktualizace softwaru Vector pomoci zafizeni Edge
Nez budete moci provést aktualizaci softwaru, musite zafizeni
Edge sparovat se systémem Vector.

1 Nahrajte udaje o jizdé do svého Uctu Garmin Connect
(Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect, strana 19).

Aplikace Garmin Connect automaticky vyhleda aktualizace
softwaru a odeSle je do zafizeni Edge.

2 Umistéte zafizeni Edge v dosahu (3 m) od snimace.

3 Neékolikrat otocte klikou pedalu. Zafizeni Edge vas vyzve
k instalaci vSech aktualizaci softwaru, které jsou k dispozici.

4 Postupujte podle pokynd na obrazovce.

Prehled o situaci

Zafizeni Edge Ize pouzivat spole¢né se zafizenim Varia Vision™
a s chytrymi svétly a zadnim radarem na kolo Varia™, které
poskytuji lepsi pfehled o okolni situaci. Dal$i informace
naleznete v navodu k obsluze pro zafizeni Varia.

POZNAMKA: Pred sparovanim zafizeni Varia mize byt nutna
aktualizace softwaru Edge (Aktualizace softwaru pomoci sluzby
Garmin Express, strana 23).

Pouzivani elektronického razeni

Pred pouzitim elektronického fazeni, napfiklad Shimano® Di2™,
je nutné sparovat je s vasim zafizenim (Parovani bezdratovych
snimacda, strana 17). MGzete si pfizpUsobit volitelna datova pole
(Pridani datové obrazovky, strana 20). Kdyz je snimac

Vv rezimu Uprav, zobrazuje zafizeni Edge 830 aktualni hodnoty
Uprav.

Pouziti elektrokola

Pred pouzitim kompatibilniho elektrokola, napfiklad se
systémem Shimano STEPS™, je nutné jej sparovat s vasim
zafizenim (Parovani bezdratovych snimacd, strana 17). Mzete
si pfizpUsobit volitelné datové obrazovky a datova pole
elektrokola (Pridani datové obrazovky, strana 20).

Zobrazeni podrobnosti snimace elektrokola
1 Vyberte moznost = > Nastaveni > Snimace.

2 Vyberte své elektrokolo.

3 Vyberte mozZnost:

» Chcete-li zobrazit podrobnosti o elektrokole, jako je
pocitadlo kilometr(i nebo ujeta vzdalenost, vyberte
moznost Podrobnosti o snimaci > Podrobnosti o
elektrickém kole.

» Chcete-li zobrazit chybové zpravy elektrokola, vyberte
ikonu A.

Dalsi informace naleznete v navodu k obsluze elektrokola.

Historie

Historie obsahuje €as, vzdalenost, kalorie, rychlost, udaje o
kole, nadmorskou vysku a volitelné ANT+informace ze snimace.

POZNAMKA: Pokud je Casovac zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

Pokud se pamét pfistroje zaplni, zobrazi se zprava. Zafizeni
vasi historii automaticky neodstranuje ani nepfepisuije.
Nahravejte historii pravidelné do Garmin Connect a udrzZujte si
tak pfehled o v§ech svych udajich o jizdé.

Zobrazeni jizdy

1 Vyberte moznost = > Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.

3 Vyberte moznost.

Zobrazeni ¢asu v jednotlivych tréninkovych zénach
PFed prohlizenim €asu v jednotlivych tréninkovych zénach je
nutné zafizeni sparovat s kompatibilnim snimaem srde¢niho
tepu nebo méfi¢em vykonu a dokongit aktivitu a ulozit ji.

Zobrazeni ¢asu v jednotlivych zénach tepu a vykonu vam muze
pomoci upravit intenzitu tréninku. Vykonnostni zény (Nastaveni
vykonnostnich zén, strana 17) a zony srdecniho tepu (Nastaveni
z6n srdecniho tepu, strana 16) si mlzete upravit tak, aby Iépe
odpovidaly vasim cilim a moznostem. Datové pole si muzete
pfizpusobit, aby zobrazovalo vas ¢as v tréninkovych zénach
béhem jizdy (Pridani datové obrazovky, strana 20).

1 Vyberte moznost = > Historie > Jizdy.
2 Vyberte jizdu.
3 Vyberte moznost:

* Pokud pfi jizdé ziskavate udaje z jednoho snimace,
vyberte moznost Cas v zoné ST nebo Cas ve
vykonnostni zéné.

+ Pokud pfi jizdé ziskavate Udaje z obou snimacd, vyberte
moznost Cas v zoné a zvolte moznost Zény srde¢niho
tepu nebo Vykonnostni zény.

Odstranéni jizdy

1 Vyberte moznost = > Historie > Jizdy > .
2 Vyberte jednu nebo vice jizd pro odstranéni.
3 Vyberte moznost «.

Zobrazeni souhrnt dat

MuZzete zobrazit nahromadéna data, ktera jste ulozili do
zafizeni, v€etné poctu jizd, Casu, vzdalenosti a kalorii.

Vyberte moznost = > Historie > Souhrny.

Sluzba Garmin Connect

Muzete se spoijit se svymi prateli ve sluzbé Garmin
Connect.Sluzba Garmin Connect vam nabizi nastroje pro
sledovani, analyzu, sdileni a vzajemnému povzbuzovani.
Zaznamenavejte sv(j aktivni Zivotni styl v€etné béhu, chiize,
jizdy, plavani, turistiky, triatlont a dalSich aktivit.

Muzete si vytvofit bezplatny ucet Garmin Connect, kdyz
sparujete zafizeni s telefonem pomoci aplikace Garmin Connect
nebo prejdete na stranky connect.garmin.com.
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Ulozte si své aktivity: Jakmile aktivitu pomoci zafizeni
dokongite a ulozite, mGzZete ji nahrat do sluzby Garmin
Connect a uchovat jak dlouho budete chtit.

své aktivité, véetné Casu, vzdalenosti, nadmorské vysky,
srde¢niho tepu, spalenych kalorii, kadenci, zobrazeni
vySkové mapy, tabulek tempa a rychlosti a pfizptisobeni
Zprav.

POZNAMKA: Né&ktera data vyZaduiji volitelné pfislugenstvi,
napfiklad snimac¢ srde¢niho tepu.

22 9 119:21
.7 17.2 mph
MILES 288

659

@ Activity @ weight

@ Ccalories

SPEED
17.9

Naplanujte si svj trénink: MlZete si zvolit cil aktivit typu
fitness a nacist jeden z dennich tréninkovych plant.
Sdilejte své aktivity: MUzete se spojit se svymi prateli
a vzajemné sledovat své aktivity nebo zvefejnit odkazy na
své aktivity na svych oblibenych socialnich sitich.

Odeslani jizdy do sluzby Garmin Connect

» Synchronizujte zafizeni Edge s aplikaci Garmin Connect ve
smartphonu.

» Pouzijte kabel USB dodany se zafizenim Edge, pokud chcete
odeslat udaje o jizdé do svého uctu sluzby Garmin Connect
v pocitadi.

Nahravani dat

Zafizeni pouziva Usporny zaznam. Zaznamenava hlavni mista,
kdy dojde ke zméné sméru, rychlosti ¢i srde¢niho tepu.

Po sparovani s méfi¢em vykonu zafizeni zaznamenava kazdou
sekundu. Zaznam kazdé sekundy poskytuje velice podrobné
informace o proslé trase a vyzaduje vice dostupné paméti.

DalSi informace o primérovani dat kadence a vykonu naleznete
v €asti Prumérovani dat kadence nebo vykonu, strana 17.

Sprava dat

POZNAMKA: Toto zafizeni neni kompatibilni se systémy
Windows® 95, 98, Me, Windows NT® a Mac® OS 10.3 a starsimi.
Pripojeni zarizeni k pocitaci

OZNAMENI

Pred nabijenim nebo pfipojenim k pocitaci dukladné vysuste
z dlivodu ochrany pred korozi port USB, ochranny kryt a okolni
oblast.

1 Vytahnéte ochranny kryt z portu USB.
2 Zasunte maly konektor kabelu USB do portu USB.
3 Zasurite velky konektor kabelu USB do portu USB v pogitaci.

Zarizeni se v pocitaCich se systémem Windows zobrazi
v okné Tento pocita¢ jako vyménitelny disk a v pocitacich se
systémem Mac jako pfipojeny svazek.

Pfenos soubort do zafizeni
1 Pripojte zafizeni k pocitaci.

Na pocitac¢ich Windows se zafizeni zobrazuje jako
vyjimatelny disk nebo pfenosné zafizeni. Na pocitacich Mac
se zafizeni zobrazuje jako pfipojeny svazek.

POZNAMKA: N&které poditade s vice sitovymi jednotkami
nemusi zobrazit jednotky zafizeni spravné. Informace o
mapovani jednotky naleznete v dokumentaci k operacnimu
systému.

V pocitali otevrete prohlize¢ soubord.

Vyberte soubor.

Vyberte moznost Upravit > Kopirovat.

Otevrete pfenosné zafizeni, jednotku nebo svazek pro
zafizeni.

Prochazenim vyhledejte slozku.

Vyberte moznost Upravit > Vlozit.

Soubor se objevi v seznamu soubor(l v paméti zafizeni.

a b wODdD

N o

Odstranéni soubort

OZNAMENI

Pokud neznate ucel souboru, neodstrariujte jej. Pamét zafizeni
obsahuje dllezité systémové soubory, které by nemély byt
odstranény.

1 Otevrete jednotku nebo svazek Garmin.

2 V pripadé potieby oteviete sloZzku nebo svazek.

3 Vyberte soubor.

4 Stisknéte klavesu Delete na klavesnici.
POZNAMKA: Jestlize pouzivate po&itaé Apple®, je nutné
k Uplnému odstranéni souborl vyprazdnit slozku Trash.

Odpojeni kabelu USB

Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci jako vyménitelna jednotka
nebo svazek, je nutné zarizeni bezpecné odpoijit od pocitace,
abyste predesli ztraté dat. Pokud je zafizeni pfipojeno k pocitaci
Windows v pfenosném rezimu, neni tfeba je bezpecné
odpojovat.

1 Dokoncete nasledujici krok:

* V pocitaci Windows vyberte ikonu Bezpeéné odebrat
hardware v hlavnim panelu systému a zvolte zafizeni.

» V pocitai Apple vyberte zafizeni a poté moznost File >
Eject.

2 Odpojte kabel od svého pocitace.
Prizplsobeni zarizeni

Stahovatelné prvky Connect IQ

Pomoci mobilni aplikace Connect IQ Mobile mizete do zafizeni
pfidat funkce Connect 1Q od spole¢nosti Garmin i od jinych
poskytovatel(.

Datova pole: Umoziiuji stazeni novych datovych poli, ktera
nove znazornuji snimac, aktivitu a udaje o historii. Datova
pole Connect IQ Ize pfidat do vestavénych funkci a na
stranky.

Doplnky: Pfinaseji okamzité informace, véetné udaji ze
snimace a upozornéni.

Aplikace: Vasemu zafizeni pfidaji interaktivni funkce, napfiklad
noveé typy outdoorovych a fitness aktivit.

Stahovani funkci Connect 1Q pomoci poditace
1 Pfipojte zafizeni k pogitaci pomoci kabelu USB.

2 Navstivte stranky apps.garmin.com a pfihlaste se.
3 Vyberte a stahnéte funkci Connect 1Q.

4 Postupuijte podle pokynd na obrazovce.

PFizpUsobeni zafizeni
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Profily

Zafizeni Edge nabizi nékolik zplGsobU, jak pfizpusobit zafizeni,
v&etneé profilt. Profily jsou soubor nastaveni umoznujici
optimalizovat zafizeni podle toho, jakym zplsobem ho
pouzivate. Mizete napfiklad vytvofit rizna nastaveni a
zobrazeni pro tréninkovou jizdu na kole a horskou cyklistiku.

Kdyz pouzivate profil a zménite nastaveni, jako jsou datova pole
nebo mérné jednotky, zmény se automaticky ulozi jako soucast
profilu.

Profily aktivity: MZete vytvofit profily aktivity pro kazdy typ
jizdy na kole. Mizete napfiklad vytvofit samostatny profil
aktivity pro trénink, pro zavod a pro horskou cyklistiku. Profil
aktivity obsahuje pfizpusobit stranky s Udaji, celkové soucty
aktivit, upozornéni, tréninkové zény (napfiklad srdec¢ni tep a
rychlost), nastaveni tréninku (napfiklad Auto Pause® a Auto
Lap®) a nastaveni navigace.

Uzivatelsky profil: MGzZete aktualizovat idaje o svém pohlavi,
véku, hmotnosti a vySce. Zafizeni pomoci téchto udaja
vypocitava presné Udaje o jizdé.

Nastaveni uzivatelského profilu

MUzete aktualizovat idaje o svém pohlavi, véku, hmotnosti

a vySce. Zafizeni pomoci téchto idaju vypocitava presné udaje

0 jizdé.

1 Vyberte moznost = > Moje statistiky > Uzivatelsky profil.

2 Vyberte moznost.

Informace o nastaveni tréninku

Nasledujici moznosti a nastaveni vam umozni pfizpUsobit
zafizeni vlastnim tréninkovym potfebam. Tato nastaveni se
ulozi do profilu aktivity. MGZete naptiklad nastavit asové
upozornéni pro profil zavodl a polohu samospousté Auto Lap
pro profil horské turistiky.

Aktualizace profilu aktivity
Upravit Ize az deset profild aktivity. MUZete pfizpUsobit
nastaveni a datova pole pro konkrétni aktivitu nebo cestu.
1 Vyberte moznost & > Profily aktivity.
2 Vyberte moznost:

» Vyberte profil.

»  Vybérem moznosti Nova polozka pridejte nebo zkopirujte
profil.

3 V pripadé potieby upravte nazev a barvu profilu.
4 Vyberte moznost:

* Vybérem moznosti Datové obrazovky upravite stranky
dat a datova pole (Pridani datové obrazovky, strana 20).

* Vybérem moznosti Datové obrazovky > Nadmoriska
vyska > ClimbPro aktivujete funkci ClimbPro (Pouziti
funkce ClimbPro, strana 12).

* Vybérem moznosti Vychozi typ jizdy mlzete nastavit typ
jizdy typicky pro tento profil aktivity, napfiklad cesta do
prace.

TIP: Pokud neni konkrétni jizda typicka, muzete ji
nasledné ru¢né upravit. Pfesna data o typu jizdy pomahaji
vytvaret trasy vhodné pro cyklisty.

* Vybérem moznosti Segmenty zapnete aktivni segmenty
(Aktivace segmentu, strana 4).

* Vybérem mozZnosti Alarmy upravite tréninkova
upozornéni (Upozornéni, strana 21).

* Vybérem moznosti Automatické funkce > Auto Lap
nastavite zplsob aktivace okruht (Oznacovani okruht
podle pozice, strana 21).

* Vybérem moznosti Automatické funkce > Automaticky
spanekzafizeni po péti minutach necinnosti automaticky
pfejde do rezimu spanku (Pouzivani automatického
reZzimu spanku, strana 21).

* Vybérem moznosti Automatické funkce > Auto Pause
nastavite, kdy ma byt ¢asovac aktivity automaticky
pozastaven (PouZivani funkce Auto Pause, strana 21).

* Vybérem moznosti Automatické funkce > Autom.
prochazeni upravite zobrazeni stranek s Udaji o tréninku
pfi spusténém Casovadi aktivity (PouZziti funkce
Automatické prochazeni, strana 22).

* Vybérem moznosti Rez. spusténi ¢asov. si miZete
nastavit, jak zafizeni zjisti zacatek jizdy, aby mohlo
automaticky spustit Casovac aktivity (Automatické spusténi
Casovace, strana 22).

» Vybérem moznosti Vyziva/hydratace aktivujete sledovani
spotreby jidla a napoju.

« Vybérem moznosti Navigace > Mapa mUzZete pfizplsobit
nastaveni mapy (Nastaveni mapy, strana 12).

* Vybérem moznosti Navigace > Trasovani upravite
nastaveni trasy (Nastaveni trasovani, strana 13).

* Vybérem moznosti Navigace > Hlas. navig. vyzvy si pfi
zobrazeni mapy zobrazite navigaéni zpravy nebo textové
VyzZVy.

* Vybérem moznosti Navigace > Upoz. na ostrou zatac. si
aktivujte varovné zpravy s upozornénim na obtizné
zatacky.

* Vybérem moznosti Rezim GPS mizete vypnout GPS
(Indoorovy trénink, strana 6) nebo zménit nastaveni
druzice (Zména nastaveni satelitu, strana 22).

V8echny zmény se ulozi do profilu aktivity.

Pridani datové obrazovky

WIN =

o b

Vyberte moznost = > Profily aktivity.
Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky > Pfidat novou pol. >
Datova obrazovka.

Vyberte kategorii a vyberte jedno ¢i vice datovych poli.
Vyberte moznost .

Vyberte moznost.

» Chcete-li vybrat dal$i datova pole, vyberte jinou kategorii.
* Vyberte moznost «.

Potahnutim prstem doleva a doprava mGzete ménit
rozlozeni.

Vyberte moznost ».
Vyberte moznost.

* Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né
a pak klepnéte na pole, se kterym je chcete vyménit.

« Dvakrat klepnéte na datové pole, které chcete zménit.

10 Vyberte moznost .

Uprava datové obrazovky

1

o0~ wWwbN

o ~N

Vyberte moznost = > Profily aktivity.
Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky.
Vyberte datovou obrazovku.

Vyberte moznost Rozloz.. a dat. pole.

Potahnutim prstem doleva a doprava mizete ménit
rozlozeni.

Vyberte moznost ».
Vyberte moznost.

* Chcete-li zménit umisténi datového pole, klepnéte na né
a pak klepnéte na pole, se kterym je chcete vyménit.

» Dvakrat klepnéte na datové pole, které chcete zménit.
Vyberte moznost «/.
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Zména usporiadani datovych obrazovek
Vyberte moznost = > Profily aktivity.
Vyberte profil.

Vyberte moznost Datové obrazovky > =.
Vyberte datovou obrazovku.

Zvolte moznost =a nebo =¥

6 Vyberte moznost «.

A bHh ON -

Upozornéni

MUzZete pouzivat upozornéni pro trénink sméfujici ke konkrétnim
cilim v podobé ¢asu, vzdalenosti, kalorii, srde¢niho tepu,
kadence a vykonu. Nastaveni upozornéni jsou ulozena v profilu
aktivity.

Nastaveni alarmi rozsahu

Pokud mate volitelny snimac¢ srde¢niho tepu, snimac¢ kadence
nebo méfi€ vykonu, mlZete nastavit alarmy rozsahu. Alarm
rozsahu vas upozorni, pokud se bude hodnota namérena
zarizenim nachazet nad nebo pod stanovenym rozsahem
hodnot. MiZete napfiklad nastavit zafizeni tak, aby vas
upozornilo, kdyZ vase kadence klesne pod 40 ota€ek za minutu
nebo prfesahne 90 otacek za minutu. Pro alarm rozsahu mizete
také pouzit tréninkovou zénu (Tréninkové zény, strana 10).

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Alarmy.

4

Vyberte moznost Upoz. srd. tepu, Alarm kadence nebo
Alarm vykonu.

5 Zadejte minimalni a maximalni hodnoty nebo vyberte zony.

Pokazdé, kdyz pfekrocite nebo se dostanete pod stanovenou
z6nu, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové tény,
zarizeni také zapipa (Zapnuti a vypnuti ténd pristroje,

strana 23).

Nastaveni opakovanych upozornéni

Opakované upozornéni vas upozorni pokazdé, kdyz zafizeni
zaznamena konkrétni hodnotu nebo interval. Mlzete naptiklad
zafizeni nastavit tak, aby vas upozorfiovalo kazdych 30 minut.

Vyberte moznost & > Profily aktivity.
Vyberte profil.

Vyberte moznost Alarmy.

Vyberte typ upozornéni.

Zapnéte upozornéni.

Zadejte hodnotu.

Vyberte moznost «/.

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v upozornéni,
zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové tony, zafizeni
také zapipa (Zapnuti a vypnuti tonu pristroje, strana 23).

NOoO s ON--

Nastaveni chytrych upozornéni na jidlo a piti

Chytra upozornéni vam podle aktualnich podminek jizdy ve

strategickych intervalech pfipomenou, abyste se najedli a napili.

Odhady pro chytra upozornéni se u kazdé jizdy fidi teplotou,

prevySenim, rychlosti, dobou jizdy a udaji o srde€nim tepu

a vykonu (jsou-li k dispozici).

1 Vyberte moznost & > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Alarmy.

4 Vyberte moznost Upozornéni — jidlo nebo Upozornéni —
piti.

5 Zapnéte upozornéni.

6 Vyberte moznost Typ > Inteligentni.

Pokazdé, kdyz dosahnete hodnoty nastavené v chytrém
upozornéni, zobrazi se zprava. Pokud jsou zapnuté zvukové

tény, zafizeni také zapipa (Zapnuti a vypnuti tonu pfistroje,
strana 23).

Auto Lap

Oznacovani okruht podle pozice

Funkce Auto Lap umozriuje automaticky oznacovat okruhy na

urcité pozici. Tato funkce je uzite€na pfi srovnavani vasich

vykonu napfi¢ riznymi ¢astmi trati (jako naptiklad pfi dlouhych

stoupanich nebo trénovani sprintd). Na trasach Ize pomoci

moznosti Dle pozice aktivovat okruhy na vSech ulozenych

pozicich okruhu.

1 Vyberte moznost == > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Lap >
Aktivator Auto Lap > Dle pozice > Okruh za.

4 Vyberte mozZnost:

» Vyberete-li moznost Stisk. pouze kl. okruh, pocitadlo
okruht se aktivuje pfi kazdém vybéru moznosti €9 a
pokazdé, kdyz znovu projedete nékterou z téchto poloh.

» Vyberete-li moznost Start a okruh, pocitadlo okruhl se

aktivuje na poloze GPS, kde vyberete moznost [, a na
kazdé poloze béhem jizdy, kde vyberete moznost €.

* Vyberete-li moznost Ozna¢it a okruh, pocitadlo okruhl se
aktivuje na konkrétni polohu GPS oznacenou pfed jizdou
a na kazdé poloze béhem jizdy, kde vyberete moznost

.

5 V pfipadé potreby Ize upravit datova pole okruhu (Pridani
datové obrazovky, strana 20).

Oznacovani okruhu podle vzdalenosti

Funkce Auto Lap umoznuje automaticky oznacovat okruhy na

urcité vzdalenosti. Tato funkce je uzite€na pfi srovnavani vasich

vykon( napfi¢ riznymi ¢astmi trati (jako napfiklad kazdych

10 mil nebo 40 kilometr().

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Lap >
Aktivator Auto Lap > Dle vzdalenosti > Okruh za.

4 Zadejte hodnotu.

5 V pfipadé potreby Ize upravit datova pole okruhu (Pridani
datové obrazovky, strana 20).

Pouzivani automatického rezimu spanku

Funkce Automaticky spanek slouzi k automatickému pfechodu
zarizeni do rezimu spanku po 5 minutach necinnosti. Béhem
rezimu spanku je vypnuta obrazovka a odpojeny snimace ANT+,
funkce Bluetooth a GPS.

Wi-Fi zGstava v tomto rezimu zapnuté.

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Automaticky
spanek.

Pouzivani funkce Auto Pause

Funkci Auto Pause Ize vyuzit k automatickému pozastaveni
stopek, kdyz se zastavite nebo kdyz vase rychlost klesne pod
urcitou hodnotu. Tato funkce je uzitecna, jestlize se na vasi
trase nachazi semafory nebo jina mista, kde budete nuceni
zpomalit nebo zastavit.

POZNAMKA: Pokud je asovaé zastaven nebo pozastaven,
nedochazi k zaznamenavani historie.

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.
2 \Vyberte profil.
3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Auto Pause.

PFizpUsobeni zafizeni
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4 Vyberte moznost:
» Po vybéru moznosti PFi zastaveni se stopky automaticky
zastavi, kdyz se prestanete pohybovat.

* Po vybéru moznosti Vlastni rychlost se stopky
automaticky zastavi, kdyz vaSe rychlost klesne pod
nastavenou hodnotu.

5 V pfipadé potfeby Ize upravit volitelna datova pole ¢asu
(Pridani datové obrazovky, strana 20).

Pouziti funkce Automatické prochazeni

Funkci Autom. prochazeni mazete pouzit k tomu, aby

automaticky prochazela vSechny datové obrazovky tréninkd,

jestlize jsou zapnuty stopky.

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznosti Automatické funkce > Autom.
prochazeni.

4 \Vyberte rychlost zobrazovani.

Automatické spusténi casovace

Pomoci této funkce se automaticky zjisti, Ze zafizeni vyhledalo
druzice a pohybuje se. Dojde ke spusténi Casovace aktivity
nebo k pfipomenuti, abyste Casovac spustili a zac¢ali nahravat
data o jizdé.

1 Vyberte moznost = > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte moznost Rez. spusténi ¢asov..

4 Vyberte moznost:

» Vyberete-li moznost Manualné, muzete Casovac aktivity
spustit tlacitkem [p.

» Vyberete-li moznost Na dotaz, zobrazi se pfi dosazeni
nastavené pocatecni rychlosti vizualni pfipominka.

* Vyberete-li moznost Auto, Casovac aktivity se pfi
dosazeni nastavené pocatecni rychlosti spusti
automaticky.

Zména nastaveni satelitu

Chcete-li zvysit pfesnost ve ztizenych podminkach a rychleji
vyhledavat pozici GPS, mlzete zapnout nastaveni GPS
+GLONASS nebo GPS+GALILEO. Pokud pouzijete systém
GPS spolecné s dalSim satelitnim systémem, vyCerpate
kapacitu baterie rychleji, nez kdybyste pouzili pouze systém
GPS.

1 Vyberte moznost & > Profily aktivity.

2 Vyberte profil.

3 Vyberte Rezim GPS.

4 Vyberte mozZnost.

Nastaveni telefonu
Vyberte moznost = > Pfipojené funkce > Telefon.
Zapnout: Aktivuje technologii Bluetooth.

POZNAMKA: Jina nastaveni funkce Bluetooth se zobrazi

pouze tehdy, je-li zapnuta bezdratova technologie Bluetooth.

Prezdivka: Umozriuje zadat prezdivku, ktera identifikuje vase
zafizeni vybavena technologii Bluetooth.

Parovat smartphone: Pfipoji zafizeni ke kompatibilnimu
smartphonu se zapnutou funkci Bluetooth. Toto nastaveni
umoznuje pouzivani pfipojenych funkci Bluetooth, napfiklad
LiveTrack nebo nahravani aktivit do sluzby Garmin Connect.

Chytra oznameni: Umozni zapnout telefonni upozornéni
z kompatibilniho smartphonu.

Zmeskana oznameni: Zobrazi upozornéni na zmeskané
udalosti z kompatibilniho smartphonu.

Podpis v odpovédi: Aktivuje vkladani podpisu do odpovédi ve
formé textové zpravy.

Nastaveni systému
Vyberte = > Systém.
» Nastaveni displeje (Nastaveni displeje, strana 22)
+ Nastaveni dopliikil (Uprava seznamu pomiicek, strana 22)
» Nastaveni nahravani dat (Nastaveni nahravani dat,
strana 22)
» Nastaveni jednotek (Zména mérnych jednotek, strana 23)
» Nastaveni tonl (Zapnuti a vypnuti tonu pristroje, strana 23)
» Nastaveni jazyka (Zména jazyka zarizeni, strana 23)

Nastaveni displeje

Vyberte moznost = > Systém > Displej.

Aut. podsvic.: Automaticky nastavi Uroven jasu podsviceni na
zakladé okolniho svétla.

Jas: Nastaveni jasu pozadi.

Prodleva podsviceni: Umoznuje nastavit, za jak dlouho bude
podsviceni vypnuto.

Barevny rezim: Nastavi zafizeni na zobrazeni dennich nebo
no¢nich barev. Vyberete-li moznost Auto, zafizeni bude
denni nebo noc¢ni barvy nastavovat automaticky podle denni
doby.

Zachyc. obraz.: Umoznuje ulozit obrazek na obrazovce
zafizeni.

Pouzivani podsviceni

Klepnutim na obrazovku muizZete zapnout podsviceni.

POZNAMKA: MiZete si upravit prodlevu podsviceni (Nastaveni

displeje, strana 22).

1 Na domovské nebo datové obrazovce prejedte prstem
z horni ¢asti obrazovky dolu.

2 Vyberte mozZnost:

« Chcete-li upravit jas ru¢né, vyberte moznost - a pomoci
posuvniku nastavte pozadovanou hodnotu.

» Chcete-li jas upravovat automaticky podle okolniho svétla,
vyberte Auto.

Uprava seznamu pomucek

Muzete si upravit pofadi doplfik({ v seznamu, odebirat doplriky a
pridavat nove.

1 Vyberte moZnost = > Systém > Sprava doplnku.

2 Vybérem pridate doplnék do seznamu doplrikt nebo ho z néj
odeberete.

3 Vybérem moznosti = zménite pozici doplriku v seznamu.

Nastaveni nahravani dat
Vyberte moznost = > Systém > Nahravani dat.

Interval nahravani: UmozZzfiuje nastavit zpusob, jakym zafizeni
zaznamenava data aktivity. Moznost Inteligentni
zaznamenava hlavni mista, kdy dojde ke zméné sméru,
rychlosti ¢i srde¢niho tepu. Moznost 1 s zaznamenava
kazdou sekundu. Vytvafi velmi podrobny zdznam vasi aktivity
a zvysuje velikost souboru se zaznamem aktivity.

Pramérovani kaden.: Umoziuje nastavit, zda zafizeni do dat
kadence zahrne nulové hodnoty, které vznikaji, kdyz
neslapete (Primérovani dat kadence nebo vykonu,
strana 17).

Pramérovani vykonu: UmoZnuje nastavit, zda zafizeni do dat
vykonu zahrne nulové hodnoty, které vznikaji, kdyz neslapete
(Pramérovani dat kadence nebo vykonu, strana 17).

Zaznam VST: Nastavuje zafizeni na zaznam variability
srde¢niho tepu béhem aktivity.
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Zména mérnych jednotek

Mduzete zvolit vlastni nastaveni mérnych jednotek pro vzdalenost
a rychlost, nadmorskou vysku, teplotu, hmotnost, format
souradnic a format ¢asu.

1 Vyberte moznost = > Systém > Jednotky.

2 Vyberte typ mérné jednotky.

3 Vyberte mérnou jednotku pro dané nastaveni.

Zapnuti a vypnuti tont pristroje
Vyberte moZnost = > Systém > Toény.

Zmeéna jazyka zafizeni
Vyberte moznost = > Systém > Jazyk.

Casové zény

P¥i kazdém zapnuti zafizeni, vyhledani druzic nebo
synchronizaci se smartphonem zafizeni automaticky detekuje
Casovou zonu a aktualni denni dobu.

Nastaveni rezimu externiho displeje

Zarizeni Edge 830 muzete pouzivat jako externi displej

a zobrazovat si na ném datové obrazovky z kompatibilnich

hodinek multisport Garmin. Mlzete napfiklad sparovat

kompatibilni zafizeni Forerunner a b&hem ftriatlonu sledovat jeho
datové obrazovky na zafizeni Edge.

1 Na svém zafizeni Edge vyberte moZnost = > Rezim
externiho displeje > Pripojte hodinky.

2 Na kompatibilnich hodinkach Garmin vyberte moznost
Nastaveni > Snimace a prislusenstvi > Pridat novou
polozku > Externi displej.

3 Podle pokynd na obrazovce zafizeni Edge a hodinek Garmin
dokoncete proces parovani.

Po sparovani se obrazovky s daty z propojenych hodinek
zobrazi na zafizeni Edge .

POZNAMKA: V rezimu externiho displeje jsou b&Zné funkce
zafizeni Edge deaktivovany.

Po sparovani kompatibilnich hodinek Garmin se zafizenim Edge

se pfi dalSim pouziti reZimu externiho displeje obé zafizeni

znovu automaticky propoji.

Ukoncéeni rezimu externiho displeje
Kdyz je zafizeni v rezimu externiho displeje, klepnéte na

obrazovku a vyberte moznost Ukongit rezim externiho
displeje > /.

Informace o zarizeni

Aktualizace produktu

Na pocitaci si nainstalujte aplikaci Garmin Express
(www.garmin.com/express). Nainstalujte do smartphonu aplikaci
Garmin Connect.

Ziskate tak snadny pfistup k nasledujicim sluzbam pro zafizeni
Garmin:

» Aktualizace softwaru

» Aktualizace mapy

» Odeslani dat do sluzby Garmin Connect
» Registrace produktu

Aktualizace softwaru pomoci aplikace Garmin
Connect

Abyste mohli provést aktualizaci softwaru zafizeni pomoci
aplikace Garmin Connect, musite mit ucet sluzby Garmin
Connect a musite zafizeni sparovat s kompatibilnim
smartphonem (Parovani s vas§im smartphonem, strana 1).

Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect.

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Connect
automaticky odeSle aktualizaci do vaseho zafizeni.

Aktualizace softwaru pomoci sluzby Garmin Express
PFed aktualizaci softwaru zafizeni je tfeba mit icet Garmin
Connect a stahnout aplikaci Garmin Express.

1 Pripojte zafizeni k pocitaci pomoci kabelu USB.

Jestlize je dostupny novy software, aplikace Garmin Express
jej odesle na vase zafizeni.

2 Postupuijte podle pokynd na obrazovce.

3 Beéhem aktualizace neodpojujte zafizeni od pocitace.
POZNAMKA: Pokud jste jiz nastavili v zafizeni pfipojeni
Wi-Fi, muze aplikace Garmin Connect automaticky stahnout

dostupné aktualizace softwaru do zafizeni, pokud se pfipoji
pomoci sité Wi-Fi.

Technické udaje

Technické udaje zarizeni Edge

Typ baterie Dobijeci vestavéna lithiova baterie

Vydrz baterie Az 20 hodin pfi béZzném pouZiti

Rozsah provoznich teplot -20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Rozsah nabijeci teploty 0az45°C (32az 113 °F)

Bezdratova frekvence/
protokol

Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi
16,4 dBm

Stupen vodotésnosti IEC 60529 IPX7*

*Zafizeni vydrzi nahodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po
dobu az 30 min. Dalsi informace naleznete na webovych
strankach www.garmin.com/waterrating.

Technické udaje snimace srdeéniho tepu

Typ baterie Uzivatelem vymeénitelna baterie CR2032

BVv)

Vydrz baterie Az 3,5 roku pfi 1 hodiné denné

1 atmosféra*®

POZNAMKA: B&hem plavani neprenasi
tento produkt srde¢ni tep.

Odolnost proti vodé

Rozsah provoznich teplot |-5 az 50 °C (23 az 122 °F)

Bezdratova frekvence/
protokol

Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi 2 dBm

*Zafizeni vydrzi tlak odpovidajici hloubce 10 m. Dalsi informace
najdete na webové strance www.garmin.com/waterrating.

Technické udaje snimace rychlosti a snimace
kadence

Typ baterie UZivatelem vymeénitelna baterie CR2032

BV)

Vydrz baterie PFiblizné 12 mésicu (1 hodina denn¢)

Pamét snimace rychlosti Az 300 hodin udaju o aktivité

Rozsah provoznich teplot -20 az 60 °C (-4 az 140 °F)

Bezdratova frekvence/
protokol

Jmenovita hodnota 2,4 GHz pfi 4 dBm

Stupen vodotésnosti IEC 60529 IPX7*

*Zafizeni vydrzi nahodné vystaveni vodé az do hloubky 1 m po
dobu az 30 min. Dal&i informace naleznete na webovych
strankach www.garmin.com/waterrating.

Zobrazeni informaci o zafizeni

Muzete zobrazit informace o zafizeni, jako jsou napfiklad
identifikaCni Cislo pfistroje, verze softwaru nebo licenéni
dohoda.

Vyberte moznost = > Systém > Informace o > Aut. prava
— info.

Informace o zafizeni
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Zobrazeni informaci o predpisech a udaju o
kompatibilité

Stitek pro toto zafizeni existuje v elektronické podobé.
Elektronicky stitek muze uvadét informace o predpisech,
napftiklad identifikacni Cisla poskytnuta ufadem FCC nebo
regionalni oznaceni shody, a také pfislusné licen¢ni informace
a udaje o produktu.

1 Vyberte moznost =.
2 Vyberte moznost Systém > Informace o predpisech.

Péce o zarizeni

OZNAMENI

Neskladujte zafizeni na mistech, ktera jsou vystavena
zvy$Senému plsobeni extrémnich teplot, protoZze by mohlo dojit
k jeho poskozeni.

Nikdy nepouzivejte pro ovladani dotykové obrazovky tvrdé nebo
ostré pfedméty, mohlo by dojit k jejimu poSkozeni.
Nepouzivejte chemicke Cistice, rozpoustédla a odpuzovace
hmyzu, protoZe by mohly poSkodit plastové soucasti

a koncovky.

Bezpe&né upevnéte ochranny kryt, aby nedos$lo k poskozeni
portu USB.

Cisténi zafizeni

1 Otfete zafizeni pomoci tkaniny namocené v roztoku jemného
Cisticiho prostredku.

2 Otfete zafizeni do sucha.

Po vycisténi nechejte zafizeni zcela uschnout.

Péce o snimaé srdeéniho tepu

Pfed pranim $nidrky musite $filrku odepnout a odstranit modul.

Nahromadéni potu a soli na pasku maze snizit schopnost
snimace srdecniho tepu hlasit spravné udaje.

» Prejdéte na webové stranky www.garmin.com/HRMcare, kde
se dozvite podrobné informace pro prani.

» Pasek po kazdém pouziti oplachnéte.

» Po kazdych sedmi pouZitich pasek vyperte v pracce.

* Nedavejte pasek do susicky.

» P¥i suSeni pasek povéste nebo jej polozte.

+ Zivotnost snimaée srdeéniho tepu Ize prodlouzit tim, Ze jej
odepnete, kdyz neni pouzivan.

Vymeénitelné baterie
Prectéte si letak Ddlezité bezpecnostni informace a informace

o produktu vloZeny v obalu s vyrobkem. Obsahuje varovani a
dalsi dulezité informace.

Vyména baterie snimace srdec¢niho tepu

1 Pomoci malého Sroubovaku Phillips vyjméte ¢tyfi Sroubky na
zadni strané modulu.

2 Vyjméte kryt a baterii.

-

-~
~

3 Pockejte 30 sekund.
4 Vlozte novou baterii kladnym pélem nahoru.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

5 Vratte zadni kryt a Etyfi Sroubky na své misto.
POZNAMKA: P¥ili§ neutahujte.

Po vyméné baterie snimace srdec¢niho tepu ji mGzete znovu

sparovat se zarizenim.

Vyména baterie snimace rychlosti
Zafizeni pouziva jednu baterii CR2032. Po dvou otackach dioda
LED blika ¢ervené a oznaluje, Ze je baterie témér vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie @D na pfedni strané snimace.

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych rugi¢ek, dokud se
neuvolni tak, Ze je mozné ho vyjmout.

Vyjméte kryt a baterii @.
Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do krytu novou baterii a dbejte na polaritu.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Otocte kryt ve sméru hodinovych rucicek tak, aby znacka na
krytu byla zarovnana se znackou na pouzdru.
POZNAMKA: Po vymé&né baterie dioda LED né&kolik sekund
blika Cervené a zelené. Jakmile dioda LED blika zelené a
poté zhasne, zafizeni je aktivni a je pfipraveno odesilat data.

W

Vyména baterie snimace kadence
Zafizeni pouziva jednu baterii CR2032. Po dvou otackach dioda
LED blika ¢ervené a oznaCuje, Ze je baterie témér vybita.

1 Najdéte kulaty kryt baterie @ na zadni stran& snimace.

2 Otacejte krytem proti sméru hodinovych ruci¢ek, dokud
znacka neni v odemknuté poloze a kryt je mozné vyjmout.
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Vyjméte kryt a baterii @.
Pockejte 30 sekund.
5 Vlozte do krytu novou baterii a dbejte na polaritu.

POZNAMKA: Dejte pozor, abyste neposkodili nebo neztratili
tésnici O-krouzek.

6 Otacejte krytem ve sméru hodinovych ruci¢ek, dokud znacka
neni v zamknuté poloze.
POZNAMKA: Po vyméné baterie dioda LED né&kolik sekund
blika Cervené a zelené. Jakmile dioda LED blika zelené a
poté zhasne, zafizeni je aktivni a je pfipraveno odesilat data.

H

Odstranéni problém

Resetovani zarizeni

Pokud zafizeni pfestane reagovat, bude zfejmé nutné jej
resetovat. Timto krokem nevymazete zadna data ani nastaveni.

Podrzte tlacitko ‘= po dobu 10 sekund.
Zarizeni se vynuluje a zapne.

Obnoveni vychoziho nastaveni
MUzZete obnovit vychozi konfiguraci zafizeni a profily aktivit.
Nedojde pfitom k odstranéni historie nebo dat aktivit, napfiklad
jizd, tréninkd nebo tras.
Vyberte moznost &= > Systém > Vynulovani zafizeni >
Obnovit vychozi nastaveni > /.

Vymazani uzivatelskych dat a nastaveni

Muzete vymazat veskera uzivatelska data a zafizeni vratit do
puvodniho nastaveni. Dojde k odstranéni historie a veSkerych
udaja, napriklad jizd, trénink nebo tras, a k obnoveni
puvodniho nastaveni zafizeni a profilG aktivit. Soubory, které
jste do zafizeni pfesunuli z pocCitaCe, odstranény nebudou.

Vyberte moznost &= > Systém > Vynulovani zafizeni >
Odstranit data a obnovit nastaveni > /.

Maximalizace vydrze baterie

» Zapnéte Rezim uspory baterie (Zapinani rezimu tspory
baterie, strana 25).

» Snizte uroven jasu podsviceni (Pouzivani podsviceni,
strana 22) nebo zkratte jeho prodlevu (Nastaveni displeje,
strana 22).

* Nastavte Inteligentni interval nahravani (Nastaveni
nahravani dat, strana 22).

» Zapnéte funkci Automaticky spanek (Pouzivani
automatického rezimu spanku, strana 21).

* Vypnéte bezdratovou funkci v Bluetooth (Nastaveni
telefonu, strana 22).

» Zvolte nastaveni GPS (Zména nastaveni satelitu, strana 22).
» Odstrante nepouzivané bezdratové snimace.

Zapinani rezimu Uspory baterie

Rezim uspory baterie upravuje nastaveni automaticky tak, aby
prodlouzil vydrz baterie a umoznil vam tak delSi jizdu. Béhem
aktivity se obrazovka vypne. MuZete si aktivovat automaticka
upozornéni a obrazovku probudit klepnutim. V rezimu uspory
baterie zaznamenava zafizeni trasové body GPS a Udaje ze
snimacl méné Casto. Pfesnost rychlosti, vzdalenosti a dat
trasovych bodl je niZsi.

POZNAMKA: Pokud b&Zi asovag, historie se v reZimu Uspory
baterie zaznamenava.

1 Vyberte moznost = > Rezim Uspory baterie > Zapnout.

2 Nastavte upozornéni, které obrazovku béhem aktivity
probudi.

Po jizdé zafizeni nabijte a rezim Uspory baterie deaktivujte,

abyste mohli pouzivat vSechny funkce.

Telefon se nepfripojuje k zafizeni

Pokud se telefon nemuze pfipojit k zafizeni, zkuste nasledujici:
» Zkuste smartphone i zafizeni vypnout a znovu je zapnout.

» Zapnéte na svém smartphonu technologii Bluetooth.

» Aktualizujte aplikaci Garmin Connect na nejnovejsi verzi.

» Pokud chcete zopakovat proces parovani, odeberte své
zafizeni z aplikace Garmin Connect.

Pokud pouzivate zafizeni Apple, méli byste zafizeni také
odebrat z nastaveni Bluetooth na svém smartphonu.

» Pokud jste si koupili novy smartphone, odeberte své zafizeni
z aplikace Garmin Connect ve smartphonu, ktery jiz
nebudete pouzivat.

* Umistéte smartphone do okruhu 10 m (33 stop) od zafizeni.

* Na smartphonu spustte aplikaci Garmin Connect, vyberte
ikonu = nebo «++ a vybérem moznosti Zafizeni Garmin >
Pridat zafizeni prejdéte do rezimu parovani.

« Select = > Pfipojené funkce > Telefon > Parovat
smartphone.

Zlepsenl pfijmu satelitd GPS
Pravidelné synchronizujte zafizeni s u¢tem Garmin Connect:

o PFipojte zafizeni k pocitaci prostfednictvim kabelu USB a
aplikace Garmin Express.

o Synchronizujte zafizeni s aplikaci Garmin Connect
prostfednictvim smartphonu s technologii Bluetooth.

o Pfipojte zafizeni k u¢tu Garmin Connect prostrednictvim
bezdratove sité Wi-Fi.

Kdyz je zafizeni pfipojeno k u¢tu Garmin Connect, stahne si

nékolikadenni historii satelitnich dat, coz mu usnadni

vyhledavani satelitnich signalu.

» Prejdéte se zafizenim ven na oteviené prostranstvi, nekryté
vysokymi budovami ani stromy.

» Stujte v klidu po dobu nékolika minut.

Zarizeni pouziva nespravny jazyk.

1 Vyberte mozZnost =.

2 Prejdéte na posledni polozku v seznamu a vyberte ji.
3 Prejdéte na Sestou polozku v seznamu a vyberte ji.
4 Prejdéte na svij jazyk a vyberte jej.

Nastaveni nadmofiské vysky

Pokud mate pfesna data nadmorské vysky vasi aktualni polohy,
mUzZete kalibrovat vySkomér zafizeni ru¢né.

1 Vyberte moZnost Navigace > = > Nast. nad. vys..

2 Zadejte nadmorskou vysku a vyberte moznost «/.

Méreni teploty

V pfipadé, Ze je zafizeni vystaveno pfimému slunecnimu svétlu,
drzite jej v ruce nebo probiha jeho nabijeni, mize naméfit vyssi
nez skute¢né hodnoty teploty vzduchu. Kromé toho zafizeni
zaznamenava se zpozdénim vyrazné teplotni zmény.

Nahradni O-krouzky

Pro drzaky jsou dostupné nahradni O-krouzky.

POZNAMKA: PouZivejte pouze nahradni pasy vyrobené

z etylen propylen dien monomeru (EPDM). Prejdéte na webovou

stranku http://buy.garmin.com nebo se obratte na prodejce
Garmin.

Dalsi informace

* Na strance support.garmin.com najdete dal$i navody, ¢lanky
a aktualizace softwaru.

Odstranéni problému
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» Prejdéte na adresu buy.garmin.com nebo pozadejte svého
prodejce Garmin o informace o volitelném pfisluSenstvi a
nahradnich dilech.

Dodatek

Datova pole
Néktera datova pole vyzaduji pro zobrazeni dat volitelné
pFisludenstvi.

%FTP: Aktualni vykon jako procento funkéni limitni hodnoty
vykonu.

% maximalniho srdeéniho tepu: Procento maximalniho
srdec¢niho tepu.

% maxima tepu na okruh: Primérné procento maximalniho
srde¢niho tepu pro aktualni okruh.

% rezervy srdecniho tepu: Procento rezervy srdec¢niho tepu
(maximalni srde¢ni tep minus klidovy srdecni tep).

%RST okruhu: Primérné procento rezervy srde¢niho tepu
(maximalni srde¢ni tep minus klidovy srde¢ni tep) pro
aktualni okruh.

Aerobni Training Effect: Vliv aktualni aktivity na vasi aerobni
kondici.

Anaerobni Training Effect: Vliv aktualni aktivity na vasi
anaerobni kondici.

Baterie eBike: Zbyvajici energie baterie elektrokola.
Baterie prevodu: Stav baterie snimace polohy pfevodu.

Cas do cile: Odhadovany zbyvajici 8as k dosazeni destinace.
Aby se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Cas k pr.bodu: Odhadovana doba potiebna k dosazeni dalsiho
trasového bodu na trase. Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Cas naskoku: Cas pred nebo za funkci Virtual Partner.
Cas okruhu: Cas zméreny stopkami pro aktualni okruh.

Cas okruhu vestoje: Cas straveny vestoje b&hem $lapani do
pedalu pfi aktualnim okruhu.

Cas okruhu vsedé: Cas straveny v sedle b&hem $lapani do
pedall pfi aktualnim okruhu.

Casovaé: Cas zméfeny stopkami pro aktualni aktivitu.

Cas posl. okr.: Cas zméFeny stopkami pro posledni dokon&eny
okruh.

Cas vestoje: Cas straveny vestoje béhem $lapani do pedall pi
aktualni aktivité.

Cas vsedé: Cas straveny v sedle b&éhem $lapani do pedall pii
aktualni aktivité.

Cas v z6né: Cas uplynuly v kazdé zéné srdeéniho tepu nebo
vykonu.

Celkovy sestup: Celkové pievySeni pfekonané pfi sestupu od
posledniho vynulovani.

Celkovy vystup: Celkové prevyseni prekonané pfi vystupu od
posledniho vynulovani.

Cestovni vzd.: Odhadovana vzdalenost, kterou mlzete ujet
v zavislosti na aktualnim nastaveni elektrokola a zbyvajici
energii baterie.

Cilovy vykon: Cilovy vykon b&hem aktivity.
Délka okruhu: Urazena vzdalenost pro aktualni okruh.

Délka posl okruhu: Ujeta vzdalenost pro posledni dokonceny
okruh.

EPOC: Hodnota nadmérné spotreby kysliku po fyzickém vykonu
(EPOC) pro aktualni aktivitu. Hodnota EPOC ukazuje
narocnost tréninku.

Frekv. dych.: Frekvence dychani za minutu (d/min).

Graf kadence: Carovy graf zobrazujici hodnoty kadence pfi
jizdé na kole pro aktualni aktivitu.

Graf nad. vys.: Carovy graf zobrazujici aktualni nadmorskou
vysku, celkovy vystup a celkovy sestup pro aktualni aktivitu.

Graf rychlosti: Carovy graf zobrazujici vasi rychlost pro aktualni
aktivitu.

Graf srdeéniho tepu: Carovy graf zobrazujici aktualni,
primérny a maximalni srde¢ni tep pfi jizdé na kole pro
aktualni aktivitu.

Graf vykonu: Céarovy graf zobrazujici aktualni, pramérny
a maximalni vykon pro aktualni aktivitu.

Graf zény ST: Carovy graf zobrazuje aktualni zénu srdeéniho
tepu (1 az 5).

Hodiny: Cas v ramci dne podle aktualni polohy a nastaveni
¢asu (format, Casové pasmo a letni ¢as).

Intensity Factor: Intensity Factor™ pro aktualni aktivitu.

Kadence: Jizda na kole. Pocet otacek kliky pedald. Aby bylo
mozné tato data zobrazit, musi byt zafizeni pfipojeno
k pfisluSenstvi pro sledovani kadence.

Kadence okruhu: Jizda na kole. Primérna kadence pro
aktualni okruh.

Kalorie (kcal): Celkovy pocet spalenych kalorii.
Kilojouly: Celkova odvedena prace (vykon) v kilojoulech.

Krok tréninku: Béhem tréninku, oznacuje aktualni krok
z celkového poctu kroka.

Max. vyk. okr.: NejvySsi vykon pro aktualni okruh.

Maximalni rychlost: NejvysSi rychlost pro aktualni aktivitu.

Maximalni vykon: Nejvy3si vykon pro aktualni aktivitu.

Nadmoriska vyska: VySka vasi souasné polohy nad moiskou
hladinou nebo pod mofskou hladinou.

Naskok: Vzdalenost pfed nebo za funkci Virtual Partner.

Nast. prev.: Aktualni kombinace pfevodu ze snimace polohy
prevodu.

Normalized Power: Normalized Power™ pro aktudlni aktivitu.
NP okruhu: Primérna Normalized Power pro aktualni okruh.

NP pos.okr.: Primérna Normalized Power pro posledni
dokonc&eny okruh.

Obtizn. 60 s: 60sekundovy klouzavy primér skére obtiZnosti.
Obtiznost okruhu: Celkové skoére obtiznosti aktualniho kola.

Odhadovany ¢€as v cili: Odhadovana denni doba, kdy dorazite
do cilové destinace (upravena pro mistni ¢as dané
destinace). Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

Odhadovany ¢as v mezicili: Odhadovana denni doba, kdy
dorazite do dal$iho trasového bodu (upravena pro mistni ¢as
daného trasového bodu). Aby se zobrazila tato data, musi
probihat navigace.

Odpor trenazéru: Odpor kladeny trenazérem.

Okruhy: Pocet dokonéenych okruhl pro aktualni aktivitu.

Plynulost: Udaj o konzistenci rychlosti a hladkého projizd&ni
zatacek v prubéhu aktualni aktivity.

Plynulost 60 s: 60sekundovy klouzavy primér skére plynulosti.

Plynulost okruhu: Celkové skore plynulosti aktualniho kola.

Pocitadlo kilometra: Pribézna urazena vzdalenost pro
vSechny cesty. Tento celkovy pocet se nevymaze, pokud
vynulujete data cesty.

Poloha cile: Posledni bod na trase nebo v ramci trasy.

Poloha dalSiho bodu: DalSi bod na trase nebo v ramci trasy.

Pomoc s fazenim: Doporuceni k pfefazeni nebo podfazeni na
z4kladé vaseho aktualniho vykonu. Elektrokolo musi byt
v rezimu manualniho fazeni.
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Porovn. trén.: Graf porovnavajici vase aktualni Usili s cilem
tréninku.

Posunuti stredu zakladny: Posunuti stfedu zakladny. Posunuti
stfedu z&kladny uvadi umisténi zakladny pedalu pfi pouziti
sily.

Pr. ¢as okr.: Primérny ¢as okruhu pro aktualni aktivitu.

Predni prevod: Pfevod pfedniho kola ze snimace polohy
pfevodu.

Presnost GPS: Mezni odchylka pro uréeni pfesné polohy.
Poloha GPS je napfiklad uréena s pfesnosti £3,65 m
(12 stop).

Pfev. pomér: Pocet zub(l pfedniho a zadniho pfevodu na
zakladé hodnot zjisténych snimacem polohy pfevodu.

Pievod: Pfevody pifedniho a zadniho kola ze snimace polohy
pfevodu.

Pfipojena svétla: Poclet pfipojenych svétel.
Priim. %RST: Prlmérné procento rezervy srde¢niho tepu

(maximalni srde¢ni tep minus klidovy srdecni tep) pro
aktualni aktivitu.

Pram. kaden.: Jizda na kole. Primérna kadence pro aktualni
aktivitu.

Prim. silova faze Prava: Primeérny Uhel silové faze pro pravou
nohu a aktualni aktivitu.

Prim. Spicka sil. faze Prava: Primérny Uhel $picky silové faze
pro pravou nohu a aktualni aktivitu.

Priim. Spicka silové faze Leva: Primérny Uhel $picky silové
faze pro levou nohu a aktualni aktivitu.

Prim. VAM: Primérna rychlost stoupani pro aktualni aktivitu.

Pram. vykon: Prdmérny vykon pro aktualni aktivitu.

Priim. vyvaz.: Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro
aktualni aktivitu.

Pramérna rychlost: Primérna rychlost pro aktualni aktivitu.

Primérna silova faze Leva: Primérny uhel silové faze pro
levou nohu a aktualni aktivitu.

Primérné % maxima tepu: Primérné procento maximalniho
srdecCniho tepu pro aktualni aktivitu.

PRUMERNE PSZ: Primérny posun stfedu zakladny pro
aktualni aktivitu.

Priimérny srdecni tep: Primérny srdecni tep pro aktualni
aktivitu.

Primér W/kg: Pramér vykonu ve wattech na kilogram.

PSZ okruhu: Primérny posun stfedu zakladny pro aktualni
okruh.

Rezim asist.: Aktualni asistenc¢ni rezim elektrokola
Rezim fazeni Di2: Aktualni rezim fazeni snimace Di2.
Rezim svétla: Rezim konfigurace sité svétel.

Rezim uhlu paprsku: Rezim paprsku pfedniho svétla.

Rovnomérny chod pedalt: Méfeni rovhomérné aplikace sily
nohou jezdce na pedaly béhem kazdého Slapnuti na pedal.

Rychl. okruhu: Primérna rychlost pro aktualni okruh.
Rychlost: Aktualni cestovni rychlost.

Rychlost PO: Primérna rychlost pro posledni dokon&eny okruh.
Sila signalu GPS: Sila satelitniho signalu GPS.

Silova faze Leva: Aktualni uhel silové faze pro levou nohu.
Silova faze je oblast Slapnuti na pedal, kde dochazi k vyvinuti
kladné sily.

Silova faze okruhu Leva: Pramérny Uhel silové faze pro levou
nohu a aktualni okruh.

Silova faze okruhu Prava: Primérny Uhel silové faze pro
pravou nohu a aktualni okruh.

Silova faze Prava: Aktualni Uhel silové faze pro pravou nohu.
Silova faze je oblast Slapnuti na pedal, kde dochazi k vyvinuti
kladné sily.

Sklon: Vypocet stoupani (nadmorské vysky) pfi béhu
(vzdalenost). Pokud napfiklad na kazdé vystoupané 3 m
(10 stop) urazite 60 m (200 stop), je stupen 5 %.

Sloupcovy graf kadence: Sloupcovy graf zobrazujici aktualni,
pramérnou a maximalni kadenci pfi jizdé na kole pro aktualni
aktivitu.

Sloupcovy graf tepu: Sloupcovy graf zobrazujici aktuaini,
primérny a maximalni srde¢ni tep pro aktualni aktivitu.

Smér pohybu: Smér, kterym se pohybujete.

Spicka sil. faze okruhu Leva: Praimérny thel $picky silové faze
pro levou nohu a aktualni okruh.

Spiéka sil. faze okruhu Prava: Pramérny thel $picky silové
faze pro pravou nohu a aktualni okruh.

Spicka silové faze Leva: Aktualni uhel Spicky silové faze pro
levou nohu. Spicka silové faze je rozsah uhlu, ve kterém
jezdec vyviji nejvétsi cast sily.

Spicka silové faze Prava: Aktualni uhel Spicky silove faze pro
pravou nohu. Spicka silové faze je rozsah uhlu, ve kterém
jezdec vyviji nejvétsi cast sily.

Srdecni tep: Vas srdecni tep udavany v tepech za minutu
(bpm). Zafizeni musi byt pfipojeno ke kompatibilnimu
snimaci srde¢niho tepu.

Srdecni tep do konce: Béhem tréninku, oznacuje hodnotu nad
nebo pod cilovou hodnotou pro srdecni tep.

Srdecni tep okruhu: Primérny srdecni tep pro aktualni okruh.

Srdecni tep PO: Primérny srdecni tep pro posledni dokonceny
okruh.

Stav baterie: Zbyvajici energie baterie doplfikového svétla na
kolo.

Teplota: Teplota vzduchu. Vas8e télesna teplota ovliviiuje
snimac teploty.

TSS: Training Stress Score™ pro aktualni aktivitu.
Uginnost toé. momentu: Mé&feni Gginnosti $lapani jezdce.

Uk. vykonu: Sloupcovy graf zobrazujici aktualni, primérny
a maximalni vykon pro aktualni aktivitu.

Ukazatel rychlosti: Sloupcovy graf zobrazujici aktualni,
pramérnou a maximalni rychlost pro aktualni aktivitu.

Uplynuly €as: Celkovy zaznamenany ¢as. Napftiklad, pokud
spustite odpocet a pobézite 10 minut, poté odpocet na
5 minut zastavite, poté odpocet znovu spustite a pobé&zite
20 minut, bude vas uplynuly ¢as 35 minut.

Uroven nabiti baterie: Zbyvajici energie baterie.

Uroven nabiti baterie Di2: Zbyvaijici energie baterie snimace
Di2.

VAM: Primérna rychlost stoupani pro aktualni aktivitu.

VAM/okruh: Primérna rychlost stoupani pro aktualni okruh.

VAM 30 s: 30sekundovy klouzavy prdmér prdmérné rychlosti
stoupani.

Vychod slunce: Cas vychodu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Vykon: Aktualni vykon ve wattech. Zafizeni musi byt pfipojeno
ke kompatibilnimu snimaci vykonu.

Vykon 10 s: 10sekundovy klouzavy pramér vykonu.
Vykon 30 s: 30sekundovy klouzavy prdmér vykonu.
Vykon 3 s: 3sekundovy klouzavy priimér vykonu.

Vykonnostni rozsah: Aktualni rozsah vykonu (1 az 7) na
zakladé vaseho FTP nebo vilastniho nastaveni.

Vykon okr.: Primérny vykon pro aktualni okruh.
Vykon PO: Primérny vykon pro posledni dokonéeny okruh.

Dodatek
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Vystup do dalS. bodu trasy: Zbyvajici stoupani k dalSimu bodu
v ramci trasy.

Vytrvalost: Hodnota obtiznosti aktualni aktivity podle prevySeni,
sklonu a rychlych zmén sméru.

Vyvaz. 30 s: 30sekundovy klouzavy prdmér pro levé/pravé
vyvazeni vykonu.

Vyvazeni: Aktualni levé/pravé vyvazeni vykonu.

Vyvazeni 10 s: 10sekundovy klouzavy pramér pro levé/pravé
vyvazeni vykonu.

Vyvazeni 3 s: Tfisekundovy klouzavy primér pro levé/pravé
vyvazeni vykonu.

Vyvazeni okruhu: Primérné levé/pravé vyvazeni vykonu pro
aktualni okruh.

Vzdalenost: Ujeta vzdalenost pro aktualni proslou trasu nebo
aktivitu.

Vzdalenost bodu trasy: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu bodu
v ramci trasy.

Vzdalenost k cili: Zbyvajici vzdalenost do cilové destinace. Aby
se zobrazila tato data, musi probihat navigace.

Vzdalenost k pFisti: Zbyvajici vzdalenost k dalSimu trasovému
bodu na trase. Aby se zobrazila tato data, musi probihat
navigace.

W/kg: Hodnota vykonu ve wattech na kilogram.

W/kg 10 s: 10sekundovy klouzavy primér vykonu ve wattech na
kilogram.

W/kg 30 s: 30sekundovy klouzavy priimér vykonu ve wattech na
kilogram.

Standardni poméry hodnoty VO2 maximalni
Tyto tabulky obsahuji standardizované klasifikace odhady hodnoty VO2 maximalni podle véku a pohlavi.

W/kg 3 s: 3sekundovy klouzavy pramér vykonu ve wattech na
kilogram.

W/kg okruhu: Primérny vykon pro aktualni okruh ve wattech na
kilogram.

Zadni prevod: Pfevod zadniho kola ze snimace polohy
prevodu.

Zapad slunce: Cas zapadu Slunce uréeny podle vasi pozice
GPS.

Zbyv. opak.: BEhem tréninku, oznacuje zbyvajici opakovani.

Zbyvaijici €as: Na trase ¢i b&éhem tréninku oznaluje zbyvajici
¢as, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro ¢as.

Zbyvajici kCal: Béhem tréninku, oznacuje zbyvajici kalorie,
pokud pouzivate cilovou hodnotu pro kalorie.

Zbyvajici stoupani: Na trase ¢i béhem tréninku oznacuje
zbyvajici stoupani, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro
stoupani.

Zbyvajici vzdalenost: Béhem tréninku &i trasy. Oznacuje
zbyvajici vzdalenost, pokud pouzivate cilovou hodnotu pro
vzdalenost.

Zhodnoceni vykonu: Skére zhodnoceni vykonu je zhodnoceni
vasi kondice v realném cCase.

Zona srdecniho tepu: Aktualni rozsah srdecniho tepu (1 az 5).
Vychozi zény vychazeji z vaseho uzivatelského profilu
a maximalniho srde¢niho tepu (220 minus vas vék).

Percentil
Skvélé 95 55,4 54 52,5 48,9 45,7 42,1
Vynikajici 80 51,1 48,3 46,4 43,4 39,5 36,7
Dobré 60 454 44 42,4 39,2 35,5 32,3
Uspokojivé 40 417 40,5 38,5 35,6 32,3 294
Spatné 0-40 <417 <40,5 <38,5 35,6 32,3 294
Zeny Percentil 20-29 30-39 40-49 50-59 60—69 70-79
Skvélé 95 49,6 474 453 41,1 37,8 36,7
Vynikajici 80 43,9 42,4 39,7 36,7 33 30,9
Dobré 60 39,5 37,8 36,3 33 30 28,1
Uspokojivé 40 36,1 34,4 33 30,1 27,5 25,9
Spatné 0-40 <36,1 <344 <33 <30,1 <27,5 <25,9

Data jsou reprodukovana se svolenim institutu The Cooper Institute. DalSi informace naleznete na webové strance

www.Cooperlnstitute.org.

Hodnoceni FTP

Tato tabulka uvadi klasifikaci funkéni limitni hodnoty vykonu
(FTP) podle pohlavi.

Muzi Watty na kilogram (W/kg) |

Skvélé 5,05 a vice

Vynikajici 3,93 az 5,04
Dobré 2,79 az 3,92
Uspokojivé 2,23 az2,78

Netrénovany ¢Elovék Méné nez 2,23

Zeny Watty na kilogram (W/kg) ‘
Skvélé 4,30 a vice

Vynikajici 3,33 az4,29

Dobré 2,36 az 3,32

Zeny ‘Watty na kilogram (W/kg)

Uspokojivé 1,90 az 2,35
Netrénovany ¢lovék Méné nez 1,90

Hodnoty FTP jsou zaloZzeny na vyzkumu Huntera Allena a
Andrewa Coggana, PhD, Training and Racing with a Power
Meter (Boulder, CO: VeloPress, 2010).

Dodatek
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Vypo¢cty rozsahu srdeéniho tepu
Vyhody

Rozsah % maximalniho
srdec¢niho tepu

Vnimana namaha

1 50-60 % Uvolnéné, lehké Aerobni trénink
tempo, rytmické zakladni drovné,
dychani snizuje stres

2 60-70 % PohodIné tempo, Zakladni kardiova-
mirné hlubsi skularni trénink,
dychani, je mozné vhodné regeneracni
konverzovat tempo

3 70-80 % Stfedni tempo, ZvySena aerobni
udrzovani kapacita, optimalni
konverzace je kardiovaskularni
obtiznéjsi trénink

4 80-90 % Rychlé tempo, mirné | ZvysSena anaerobni
nepohodiné, kapacita a hranice,
intenzivni dychani zvySena rychlost

5 90-100 % Tempo sprintu, Anaerobni a svalova
neudrzitelné po delsi |vytrvalost, zvySena
dobu, namahavé vykonnost
dychani

Velikost a obvod kola

Vas snimac rychlosti mdze automaticky rozpoznat velikost kola.
V pfipadé potfeby mliZzete obvod kola zadat ruéné v nastaveni

snimace rychlosti.

Velikost pneumatiky je uvedena na obou stranach pneumatiky.
Nize uvedeny seznam neni Uplny. Obvod kola také mazete
zmefit nebo pouzit nékterou kalkulacku dostupnou na internetu.

‘ Obvod kola (mm)

Velikost pneumatiky

Velikost pneumatiky Obvod kola (mm)

29 x 2.2 2298
29x23 2326
650 x 20C 1938
650 x 23C 1944
650 x 35A 2090
650 x 38B 2105
650 x 38A 2125
700 x 18C 2070
700 x 19C 2080
700 x 20C 2086
700 x 23C 2096
700 x 25C 2105
700C trubkovy 2130
700 x 28C 2136
700 x 30C 2 146
700 x 32C 2155
700 x 35C 2168
700 x 38C 2180
700 x 40C 2200
700 x 44C 2235
700 x 45C 2242
700 x 47C 2268

20 x 1,75 1515
20 x 1-3/8 1615
22 x 1-3/8 1770
22 x 1-1/2 1785
24 x 1 1753
24 x 3/4 trubkovy 1785
24 x 1-1/8 1795
24 x 1,75 1890
24 x 1-1/4 1905
24 x 2,00 1925
24 x 2,125 1965
26 x 7/8 1920
26 x 1-1,0 1913
26 x 1 1952
26 x 1,25 1953
26 x 1-1/8 1970
26 x 1,40 2005
26 x 1,50 2010
26 x 1,75 2023
26 x 1,95 2050
26 x 2,00 2055
26 x 1-3/8 2068
26 x 2,10 2068
26 x 2,125 2070
26 x 2,35 2083
26 x 1-1/2 2100
26 x 3,00 2170
27 x1 2 145
27 x 1-1/8 2155
27 x 1-1/4 2161
27 x 1-3/8 2169
29 x 2,1 2288
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